
หวัใจสาํคญั 

ของบา้นประหยดัพลงังาน 
 
 ในการออกแบบบานและอาคารหลังหน่ึงๆ สถาปนิกและวิศวกรจะพิจารณาเรื่องการประหยัดพลังงานไวระดับหน่ึงแลวเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
สะสมความรอนจากสิ่งแวดลอม  ซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหตองใชพลังงานในการนําความรอนออกจากอาคารท้ังแบบท่ีใชเครื่องกลเขาชวย (Active 

Design) และดวยระบบธรรมชาติ (Passive Design) รวมถึงการเลือกใชวัสดุ
อุปกรณประกอบอาคารท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการประหยัดพลังงานตามหลัก
วิชาการ เพ่ือทําหนาท่ีปองกันความรอนและความช้ืนสะสม ชวยใหเกิดสภาวะ 
นาสบาย (Comfort Zone) ไดอยางเหมาะสม ซึ่งท้ัง 2 ปจจัยท่ีกลาวมาน้ันจะไม
ประสบความสําเร็จหากยังขาดปจจัยท่ีสําคัญอีกประการคือ “พฤติกรรมของผูใช
อาคาร” น่ันเอง (User Behavior) พฤติกรรมของผูอยูอาศัยในบานเปนปจจัย
สําคัญของการประหยัดพลังงาน ถึงแมบานจะไดรับการออกแบบท่ีดี ใชวัสดุ
อุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูง แตผูอยูอาศัยกลับไมมีพฤติกรรมการใชอาคารท่ี
เหมาะสมก็ไมสามารถชวยใหเกิดการประหยัดพลังงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  

หัวใจสําคัญของการประหยัดพลังงานในบานและอาคาร 
1. การออกแบบท่ีดี (Design) : การออกแบบดวยวิธีธรรมชาติ 

(Passive Design) โดยการใชหลักสถาปตยกรรมเขตรอน
ช้ืนตามสภาพภูมิอากาศของประเทศไทยและท่ีตั้งจําเพาะ 
หลีกเลี่ยงการสะสมความรอนซึ่งเปนภาระทางพลังงาน 
เชน การวางผังไมขวางตะวัน การเปดรับลมประจําทิศ 
การยื่นกันสาดและชายคาเพ่ือปองกันความรอน การใช
วัสดุอาคารท่ีมีการสะสมความรอนต่ําและมีคาความเปน
ฉนวนกันความรอนท่ีดี วางตําแหนงพ้ืนท่ีสําคัญท่ีใชงาน
บอยในทิศท่ีไมสะสมความรอน เปนตน 

2. การใชวัสดุอุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูง (Equipment) : 
การใชระบบเครื่องกลชวยแกปญหาในสวนท่ี Passive 
Design ทําไดไมเพียงพอ ตองเลือกใชวัสดุอุปกรณท่ีใช
พลังงานต่ําแตใหประสิทธิภาพสูง ไมสะสมความรอน เชน 
การติดตั้งฉนวนกันความรอนใตหลังคาท่ีมีคาความ
ตานทานความรอนไมต่ํากวา 2.0 m2C/W เพ่ือปองกันความรอนจากดวงอาทิตยถายเทเขาสูตัวบาน ใชเครื่องปรับอากาศระบบ Inverter 
ท่ีใชพลังงานนอยแตมีประสิทธิภาพการทําความเย็นสูง ใชหลอดไฟชนิด LED ท่ีมีกําลังสองสวางสูงแตใชพลังงานไฟฟาต่ํา เปนตน 

3. พฤติกรรมของผูใชอาคาร (User Behavior) : ผูอยูอาศัยจะตองใชงานวัสดุอุปกรณอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมตรงตาม
วัตถุประสงค ไมใชงานเกินกวาสมรรถนะของวัสดุอุปกรณและความสามารถของอาคารน้ัน อีกท้ังตองมีการบํารุงรักษาตามระยะเวลาท่ี
กําหนดใหวัสดุอุปกรณและอาคารอยูในสภาพท่ีดี มีประสิทธิภาพในการทํางานสูงอยูเสมอ เชน ลางเครื่องปรับอากาศอยางสม่ําเสมอ  
ลดภาระการทํางานของเครื่องปรับอากาศดวยการไมวางสิง่ของกีดขวางการระบายความรอนของคอมเพรสเซอร หรือเมื่อกลับเขามาใน
บานพบวามีความรอนสะสมอยูใหเปดประตูหนาตางเพ่ือระบายความรอนออกเสียกอนจนมีอุณหภูมิลดลงแลวคอยเปดเครื่องปรับอากาศ
จะชวยลดภาระการทําความเย็นลง เครื่องปรับอากาศก็จะใชงานไดยาวนานข้ึน ประหยัดพลังงาน เปนตน 

จะเห็นวาบานหรืออาคารท่ีมีประสิทธิภาพในการประหยัดพลังงานน้ันตองประกอบดวยปจจัยท้ัง 3 ประการเปนหลัก และทํางาน
สัมพันธเก่ียวเน่ืองกันจึงจะทําใหเกิดการประหยัดพลังงานท่ีแทจริง หากขาดปจจัยใดปจจัยหน่ึงไป เชน มีการออกแบบท่ีดี มีการใชวัสดุอุปกรณท่ีดี
ในการประหยัดพลังงาน แตผูใชมีพฤติกรรมการใชงานไมถูกตอง เชน การใชงานเกินสมรรถนะ หรือไมเขาใจวิธีการใชงาน ก็จะทําใหการประหยัด
พลังงานไมเกิดประสิทธิผลอยางเต็มท่ี 

 
โครงการประกวดบานจัดสรรอนุรกัษพลังงานดีเดน 
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