
“Grey Water” นํากลบัมาใช้ใหม่ใหคุ้ม้ค่า 
 

จริงอยูท่ีวา นํ้าเปนทรัพยากรท่ีไมมี
วันหมดไปจากโลก แตนํ้าท่ีเราสามารถนํามา
อุปโภคบริโภคไดน้ันมีอยูจํากัดและมีคาใชจาย
รวมถึงการใชพลังงานเพ่ือทําใหนํ้าจากแหลงนํ้า
ท่ีเรามีอยูน้ันเปลี่ยนมาเปนนํ้าประปาท่ีใชกันใน
บ า น เ รื อน  ก า ร ใ ช นํ้ า ในป จจุ บั นมี ค ว าม
สะดวกสบายเพราะมรีะบบนํ้าประปาท่ัวถึงแทบ
จะทุกพ้ืนท่ี เมื่อมีการใชนํ้ามากข้ึนก็เกิดนํ้าเสีย
มากข้ึน และนํามาซึ่ งการใชพลังงานและ
สิ้นเปลืองคาใชจายในการบําบัดนํ้าเสียกอน
ปลอยลงสู ร ะบบระบาย นํ้าหรือแหล ง นํ้ า
สาธารณะ การลดปริมาณการใชนํ้า หรือการนํา
นํ้าใชแลว (Grey water) ท่ีผานการบําบัดแลว
กลับมาใชใหม จึงเปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ
เพ่ือใหสามารถมีนํ้าใชไดอยางยั่งยืน  

Grey water เป็นน้ําเสยีประเภทหน่ึง 

เกดิจากการใชง้านทัว่ไปไมม่กีารปนเป้ือน 

ส่ิงปฏิกูลจากมนุษย ์เชน่ การอาบน้ํา อา่งลา้งมือ 

การซกัผา้ งา่ยในการบาํบดัและสามารถ 

นํากลบัมาใช ้ใหมไ่ด ้

 
 

 
 
 
 
 

ใช ้Grey water อยา่งไรใหไ้ดป้ระโยชน์ 

• น้ํ าจาก เค ร่ือง ซักผ า  เปนแหล ง 
กําเนิดของ Grey water ในปริมาณมากและ
สามารถนําไปใชตอไดงาย เน่ืองจากเครื่องซักผา
แตละ เครื่องมีปมภายในท่ีปม นํ้าออกโดย
อัตโนมัติซึ่งสามารถใชประโยชนโดยการติดตั้ง
ทอนํ้าท้ิงสงตรงออกไปยังตนไม และติดตั้งวาลว
ระบายนํ้าเปนสองทิศทาง คือ สงไปยังระบบทอ 
Grey water เพ่ือรดนํ้าตนไม หรือสงไปทอนํ้า
ท้ิงเพ่ือการบําบัด  

 
 
 

 

• น้ําจากฝกบัวและอางอาบน้ํา เปน
แหลงกําเนิดของ Grey water ในปริมาณมาก
เชนกันและมักจะเปนนํ้าท่ีคอนขางสะอาด 
สามารถตอระบบทอตรงไปยังตนไมไดเชนเดียวกัน 
แตควรพิจารณาใชระบบแรงโนมถวงโดยไมตอง
มีปมนํ้า เพ่ือไมตองมีการบํารุงรักษาท่ีสิ้นเปลือง
คาใชจาย 

• น้ําจากอางลางจาน เปนแหลงนํ้าเสีย
ท่ีมักมีสารอินทรีย เชน เศษอาหาร ไขมัน ใน
ปริมาณสูง จึงไมเหมาะกับการนํามาใชโดยตรง 
เพราะอาจอุดตันระบบทอสง แตควรใชระบบ
ทอระบายนํ้าท่ีมีบอตกตะกอนดวย  

• น้ําจากอางลางมือ  มักจะมีนํ้าเสีย
นอย อาจจะนํามารวมกับนํ้าจากฝกบัว 

• ระบบน้ําหยด เปนระบบรดนํ้าตนไม
ท่ีจะใชรวมกับ  Grey water ไดอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด โดยการติดตั้งระบบทอ
ระบายนํ้าแบบแยกสาขาปลอยใหนํ้าไหลผาน 
ทอระบายนํ้าดวยแรงโนมถวง มีทอสาขาท่ี 
คอยๆ เล็กลงเพ่ือใหนํ้ามีแรงดันจนถึงปลายทาง  
สวนปลายทางท่ีเปนหัวนํ้าหยดจะสิ้นสุดท่ี 
 
 

 
บริเวณแองโคนตนไมยืนตนขนาดใหญ ระบบน้ี
ตองใชเวลาในการติดตั้ง แตการใชงานในระยะ
ยาวจะบํารุงรักษานอยมาก ชวยประหยัดเวลา
และลดการใชนํ้าไดดี  

• ใชสําหรับสุขภัณฑ โดยนํา Grey water 
จากอางอาบนํ้า อางลางมือ ฝกบัวอาบนํ้า มา
เก็บรวมกันไวในบอบําบัดนํ้า Grey water แลว
นํานํ้าไปใชชักโครกสุขภัณฑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูป : www.ecologyartisans.com 
 

อยางไรก็ดี ก็ยังมีขอจํากัดและหลักเกณฑ
พ้ืนฐานท่ีจําเปนตองคํานึงถึงและใชความ
ระมัดระวังในการนํา Grey water มาใช 

 

“ 
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GREY WATER 

รูป : www.ecologyartisans.com 



หลกัเกณฑพ้ื์นฐานในการใช ้Grey water 

1. หามเก็บ Grey water ไวนานเกิน 24 
ช่ัวโมง เพราะหากเก็บไวนานสารตางๆ ในนํ้าจะ
เริ่มสลายตัวทําใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงค 

2. ลดการสัมผัสกับ Grey water โดยตรง 
เพราะบางครั้งอาจมีการปนเปอนของเช้ือโรค
และสารเคมีตางๆ ดังน้ันควรออกแบบระบบ
เพ่ือใหนํ้าซึมลงสูพ้ืนดินไดโดยตรง 

3. ไมควรปลอยให Grey water ขังเปน
แอง โดยตองเขาใจถึงลักษณะลาดเอียงและการ
ซึมนํ้าของดินภายในบาน จะชวยในการออกแบบ
ท่ีเหมาะสม แองนํ้าจะเปนแหลงกําเนิดยุงและ
คนสามารถไปสัมผัสกับนํ้าได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. ออกแบบระบบให เ รี ยบง าย ท่ีสุ ด 
หลีกเลี่ยงการใชเครื่องสูบนํ้า หรือตัวกรองท่ีตอง
ดูแลรักษา ระบบท่ีใชงานงายจะมีอายุการใช
งานยาวนาน ใชพลังงานนอย และเสียคาใชจาย
นอยเชนกัน 

5. ติดตั้งวาลวสองทางเพ่ือใหสามารถสลบั
ระหวางระบบ Grey water และทอระบายนํ้า
สุขาภิบาลท่ัวไปไดงาย 

6. คํานวณปริมาณของ Grey water กับ
ปริมาณนํ้าท่ีพืชตองการใหเหมาะสม นํ้าท่ีเกิน
ความจําเปนก็ปลอยลงสูทอระบายนํ้าตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. สําหรับอาคารท่ีมีผูใชงานมาก เชน 
อาคาร ท่ีอยูอาศัยรวมอยางคอนโดมิ เ นียม 
อพารทเมนต หอพัก หรืออาคารเชิงพาณิชย 
โรงงานอุตสาหกรรม โรงเรียน มหาวิทยาลัย 
และอาคารสาธารณะอ่ืนๆ จะมี นํ้า เสียใน
ปริมาณมาก หากสามารถบําบัดและนํากลับมา
ใชนํ้าใหมไดก็จะชวยในการประหยัดนํ้า แต
เ น่ืองจากตองใช ระบบท่ีมีขนาดใหญและ
ซับซอนตองมีระบบกรองและบําบัดนํ้า รวมถึง
ระบบปม นํ้าซึ่ งตองไดรับการออกแบบโดย
วิศวกร ซึ่งมีคาใชจายในการติดตั้งระบบและ
การบํารุงรักษา จึงตองมีการวางแผนจัดการท่ีดี  

 

โครงการประกวดบานจัดสรรอนุรกัษพลังงานดีเดน 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

 

การประหยดัน้ําและใชน้ํ้าใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด รวมถึงการนําน้ําที่ ใชแ้ลว้มาใช ใ้หมอ่ยา่งคุม้คา่ เร่ิมตน้ได ้

จากที่บา้นของทุกคน ชว่ยกนัรกัษาเพ่ือทรัพยากรน้ําที่มใีชไ้ดอ้ยา่งยัง่ยืน 
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