
“Grey Water” นํากลบัมาใช้ใหม่ใหคุ้ม้ค่า 
 

จริงอยูท่ีวา นํ้าเปนทรัพยากรท่ีไมมี
วันหมดไปจากโลก แตนํ้าท่ีเราสามารถนํามา
อุปโภคบริโภคไดน้ันมีอยูจํากัดและมีคาใชจาย
รวมถึงการใชพลังงานเพ่ือทําใหนํ้าจากแหลงนํ้า
ท่ีเรามีอยูน้ันเปลี่ยนมาเปนนํ้าประปาท่ีใชกันใน
บ า น เ รื อน  กา ร ใช นํ้ า ในป จจุ บั นมี ค ว าม
สะดวกสบายเพราะมรีะบบนํ้าประปาท่ัวถึงแทบ
จะทุกพ้ืนท่ี เมื่อมีการใชนํ้ามากข้ึนก็เกิดนํ้าเสีย
มากข้ึน  และนํามาซึ่ งการใชพลังงานและ
สิ้นเปลืองคาใชจายในการบําบัดนํ้าเสียกอน
ปลอยลงสู ร ะบบระบาย นํ้าหรือแหล ง นํ้ า
สาธารณะ การลดปริมาณการใชนํ้า หรือการนํา
นํ้าใชแลว (Grey water) ท่ีผานการบําบัดแลว
กลับมาใชใหม จึงเปนการแกปญหาท่ีตนเหตุ
เพ่ือใหสามารถมีนํ้าใชไดอยางยั่งยืน  

Grey water เป็นน้ําเสยีประเภทหน่ึง 

เกดิจากการใชง้านทัว่ไปไมม่กีารปนเป้ือน 

ส่ิงปฏิกูลจากมนุษย ์เชน่ การอาบน้ํา อา่งลา้งมือ 

การซกัผา้ งา่ยในการบาํบดัและสามารถ 

นํากลบัมาใช ้ใหมไ่ด ้

 
 

 
 
 
 
 

ใช ้Grey water อยา่งไรใหไ้ดป้ระโยชน์ 

• น้ํ าจาก เค ร่ือง ซักผ า  เปนแหล ง 
กําเนิดของ Grey water ในปริมาณมากและ
สามารถนําไปใชตอไดงาย เน่ืองจากเครื่องซักผา
แตละ เครื่องมีปมภายในท่ีปม นํ้าออกโดย
อัตโนมัติซึ่งสามารถใชประโยชนโดยการติดตั้ง
ทอนํ้าท้ิงสงตรงออกไปยังตนไม และติดตั้งวาลว
ระบายนํ้าเปนสองทิศทาง คือ สงไปยังระบบทอ 
Grey water เพ่ือรดนํ้าตนไม หรือสงไปทอนํ้า
ท้ิงเพ่ือการบําบัด  

 
 
 

 

• น้ําจากฝกบัวและอางอาบน้ํา เปน
แหลงกําเนิดของ Grey water ในปริมาณมาก
เชนกันและมักจะเปนนํ้าท่ีคอนขางสะอาด 
สามารถตอระบบทอตรงไปยังตนไมไดเชนเดียวกัน 
แตควรพิจารณาใชระบบแรงโนมถวงโดยไมตอง
มีปมนํ้า เพ่ือไมตองมีการบํารุงรักษาท่ีสิ้นเปลือง
คาใชจาย 

• น้ําจากอางลางจาน เปนแหลงนํ้าเสีย
ท่ีมักมีสารอินทรีย เชน เศษอาหาร ไขมัน ใน
ปริมาณสูง จึงไมเหมาะกับการนํามาใชโดยตรง 
เพราะอาจอุดตันระบบทอสง แตควรใชระบบ
ทอระบายนํ้าท่ีมีบอตกตะกอนดวย  

• น้ําจากอางลางมือ  มักจะมีนํ้าเสีย
นอย อาจจะนํามารวมกับนํ้าจากฝกบัว 

• ระบบน้ําหยด เปนระบบรดนํ้าตนไม
ท่ีจะใชรวมกับ  Grey water ไดอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด โดยการติดตั้งระบบทอ
ระบายนํ้าแบบแยกสาขาปลอยใหนํ้าไหลผาน 
ทอระบายนํ้าดวยแรงโนมถวง มีทอสาขาท่ี 
คอยๆ เล็กลงเพ่ือใหนํ้ามีแรงดันจนถึงปลายทาง  
สวนปลายทางท่ีเปนหัวนํ้าหยดจะสิ้นสุดท่ี 
 
 

 
บริเวณแองโคนตนไมยืนตนขนาดใหญ ระบบน้ี
ตองใชเวลาในการติดตั้ง แตการใชงานในระยะ
ยาวจะบํารุงรักษานอยมาก ชวยประหยัดเวลา
และลดการใชนํ้าไดดี  

• ใชสําหรับสุขภัณฑ โดยนํา Grey water 
จากอางอาบนํ้า อางลางมือ ฝกบัวอาบนํ้า มา
เก็บรวมกันไวในบอบําบัดนํ้า Grey water แลว
นํานํ้าไปใชชักโครกสุขภัณฑ 
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อยางไรก็ดี ก็ยังมีขอจํากัดและหลักเกณฑ
พ้ืนฐานท่ีจําเปนตองคํานึงถึงและใชความ
ระมัดระวังในการนํา Grey water มาใช 

 

“ 

” 

GREY WATER 
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หลกัเกณฑพ้ื์นฐานในการใช ้Grey water 

1. หามเก็บ Grey water ไวนานเกิน 24 
ช่ัวโมง เพราะหากเก็บไวนานสารตางๆ ในนํ้าจะ
เริ่มสลายตัวทําใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงค 

2. ลดการสัมผัสกับ Grey water โดยตรง 
เพราะบางครั้งอาจมีการปนเปอนของเช้ือโรค
และสารเคมีตางๆ ดังน้ันควรออกแบบระบบ
เพ่ือใหนํ้าซึมลงสูพ้ืนดินไดโดยตรง 

3. ไมควรปลอยให Grey water ขังเปน
แอง โดยตองเขาใจถึงลักษณะลาดเอียงและการ
ซึมนํ้าของดินภายในบาน จะชวยในการออกแบบ
ท่ีเหมาะสม แองนํ้าจะเปนแหลงกําเนิดยุงและ
คนสามารถไปสัมผัสกับนํ้าได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. ออกแบบระบบให เ รี ยบง าย ท่ีสุ ด 
หลีกเลี่ยงการใชเครื่องสูบนํ้า หรือตัวกรองท่ีตอง
ดูแลรักษา ระบบท่ีใชงานงายจะมีอายุการใช
งานยาวนาน ใชพลังงานนอย และเสียคาใชจาย
นอยเชนกัน 

5. ติดตั้งวาลวสองทางเพ่ือใหสามารถสลบั
ระหวางระบบ Grey water และทอระบายนํ้า
สุขาภิบาลท่ัวไปไดงาย 

6. คํานวณปริมาณของ Grey water กับ
ปริมาณนํ้าท่ีพืชตองการใหเหมาะสม นํ้าท่ีเกิน
ความจําเปนก็ปลอยลงสูทอระบายนํ้าตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

7. สําหรับอาคารท่ีมีผูใชงานมาก เชน 
อาคารท่ีอยูอาศัยรวมอยางคอนโดมิ เ นียม 
อพารทเมนต หอพัก หรืออาคารเชิงพาณิชย 
โรงงานอุตสาหกรรม โรงเรียน มหาวิทยาลัย 
และอาคารสาธารณะอ่ืนๆ  จะมี นํ้า เสียใน
ปริมาณมาก หากสามารถบําบัดและนํากลับมา
ใชนํ้าใหมไดก็จะชวยในการประหยัดนํ้า แต
เ น่ืองจากตองใช ระบบท่ีมีขนาดใหญและ
ซับซอนตองมีระบบกรองและบําบัดนํ้า รวมถึง
ระบบปม นํ้าซึ่ งตองไดรับการออกแบบโดย
วิศวกร ซึ่งมีคาใชจายในการติดตั้งระบบและ
การบํารุงรักษา จึงตองมีการวางแผนจัดการท่ีดี  

 

โครงการประกวดบานจัดสรรอนุรกัษพลังงานดีเดน 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

 

การประหยดัน้ําและใชน้ํ้าใหเ้กดิประโยชน์สูงสุด รวมถึงการนําน้ําที่ ใชแ้ลว้มาใช ใ้หมอ่ยา่งคุม้คา่ เร่ิมตน้ได ้

จากที่บา้นของทุกคน ชว่ยกนัรกัษาเพ่ือทรัพยากรน้ําที่มใีชไ้ดอ้ยา่งยัง่ยืน 
“ 
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