
 
 

 
 

การตื่นตัวจากการรณรงคประหยัดพลังงานถูกเผยแพรเขาไปทุกภาคสวนโดยเฉพาะภาคครัวเรือนซึ่งเปนจุดเริ่มตนของภาคเศรษฐกิจ หลาย
ครัวเรือนท่ีตองจายคาไฟสูงมากหรือหลายครัวเรือนอยากลดคาไฟท่ีเปนภาระในทุกๆ เดือน จึงเกิดการตื่นตัวในการชวยประหยัดไฟ แตหลายคนยังไม
ทราบวิธีท่ีจะทําใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟาภายในบาน ท่ีนอกจากการเลือกใชอุปกรณไฟฟาท่ีไดรับฉลากประหยัดพลังงานเบอร 5 แลว 
พฤติกรรมการใชงานก็มีความสําคัญไมแพกัน บทความน้ีจึงไดรวบรวมวิธีการประหยัดพลังงานในบานดวยวิธีงายๆ ดังน้ี 

 ใช้  แอร์ อย่างไร?..ไม่ให้ค่าไฟบาน 

 ระบบปรับอากาศซึ่งเปนระบบท่ีใชพลังงานมากท่ีสุดในบาน

อยูอาศัย  เราสามารถประหยัดคาใชจ ายไดตั้ งแตการ เลือกซื้ อ

เครื่องปรับอากาศท่ีเหมาะสมกับขนาดหอง การติดตั้งท่ีถูกวิธี (ติดตาม

ไดท่ีบทความตอน เลือกเครื่องปรับอากาศอยางไร?...ประหยัดพลังงาน 

ประหยัดเงิน ท่ี www.housingaward.com) และท่ีสําคัญตองไมลืม

การใชงานท่ีเหมาะสมดวย 

1. ไมนําแหลงความรอนไวในพ้ืนท่ีปรับอากาศ เชน ภาชนะหรือ

เครื่องทําครัวท่ีมีความรอน 

2. ไมนําความช้ืนเขาหองปรับอากาศ เชน ตูเลี้ยงปลา ตนไม หรือ

การตากผา 

3. ปรับตั้งอุณหภูมิหองปรับอากาศใหสูงกวาหรือเทากับ 25 องศา

เซลเซียส 

4. หมั่นดูแล ตรวจสภาพ ลางเครื่องปรับอากาศอยางนอยปละ  

2 ครั้ง 

5. ลดการรั่วไหลของอากาศเย็นโดยการปดประตู หนาตาง ใหสนิทเมื่อเปดเครื่องปรับอากาศ 

6. ใหรมเงาแกคอนเดนเซอรระบายความรอนไมใหสัมผัสแดดโดยตรง หรือจัดวางคอนเดนเซอรในจุดท่ีระบายความรอนไดสะดวก  

7. ถายเทความรอนในชวงเวลาท่ีไมใชหอง เชน เปดประตูหนาตางเพ่ือระบายอากาศรอนออกกอนเปดเครื่องปรับอากาศ 

8. ปดเครื่องปรับอากาศกอนออกจากหองกอน 30 นาที – 1 ช่ัวโมง 

ระบบไฟฟ้า แสงสว่าง...ประหยดัได้ง่ายนดิเดยีว 

สําหรับระบบไฟฟาแสงสวางภายในบาน สามารถออกแบบการตดิตัง้ท่ีเหมาะสมรวมกับการเลือกใชชนิดของหลอดไฟท่ีเหมาะสมกับความ
ตองการใชงาน (ติดตามไดท่ี www.housingaward.com) ยังสามารถประหยัดคาไฟจากการใชงานไดงายๆ ดังน้ี 

1. เปดไฟแสงสวางเฉพาะจุดท่ีใชงาน 

2. ปดไฟทุกครั้งหลังใชงาน 

3. ใชแสงธรรมชาติจากภายนอกแทนการเปดหลอดไฟ 

4. ทําความสะอาดโคมไฟอยางนอยปละครั้ง 

 
 
 

โครงการประกวดบานจัดสรรอนุรกัษพลังงานดีเดน 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

 
 

เคลด็ (ไม่) ลบัประหยดัค่าไฟภายในบ้าน 

 ประหยัดไฟ...ยังไงดี? 

http://www.housingaward.com/
http://www.housingaward.com/

