
 
 

 
 

การตื่นตัวจากการรณรงคประหยัดพลังงานถูกเผยแพรเขาไปทุกภาคสวนโดยเฉพาะภาคครัวเรือนซึ่งเปนจุดเริ่มตนของภาคเศรษฐกิจ หลาย
ครัวเรือนท่ีตองจายคาไฟสูงมากหรือหลายครัวเรือนอยากลดคาไฟท่ีเปนภาระในทุกๆ เดือน จึงเกิดการตื่นตัวในการชวยประหยัดไฟ แตหลายคนยังไม
ทราบวิธีท่ีจะทําใหเกิดการประหยัดพลังงานไฟฟาภายในบาน ท่ีนอกจากการเลือกใชอุปกรณไฟฟาท่ีไดรับฉลากประหยัดพลังงานเบอร 5 แลว 
พฤติกรรมการใชงานก็มีความสําคัญไมแพกัน บทความน้ีจึงไดรวบรวมวิธีการประหยัดพลังงานในบานดวยวิธีงายๆ ดังน้ี 

 ใช้  แอร์ อย่างไร?..ไม่ให้ค่าไฟบาน 

 ระบบปรับอากาศซึ่งเปนระบบท่ีใชพลังงานมากท่ีสุดในบาน

อยูอาศัย  เราสามารถประหยัดคาใชจ ายไดตั้ งแตการ เลือกซื้ อ

เครื่องปรับอากาศท่ีเหมาะสมกับขนาดหอง การติดตั้งท่ีถูกวิธี (ติดตาม

ไดท่ีบทความตอน เลือกเครื่องปรับอากาศอยางไร?...ประหยัดพลังงาน 

ประหยัดเงิน ท่ี www.housingaward.com) และท่ีสําคัญตองไมลืม

การใชงานท่ีเหมาะสมดวย 

1. ไมนําแหลงความรอนไวในพ้ืนท่ีปรับอากาศ เชน ภาชนะหรือ

เครื่องทําครัวท่ีมีความรอน 

2. ไมนําความช้ืนเขาหองปรับอากาศ เชน ตูเลี้ยงปลา ตนไม หรือ

การตากผา 

3. ปรับตั้งอุณหภูมิหองปรับอากาศใหสูงกวาหรือเทากับ 25 องศา

เซลเซียส 

4. หมั่นดูแล ตรวจสภาพ ลางเครื่องปรับอากาศอยางนอยปละ  

2 ครั้ง 

5. ลดการรั่วไหลของอากาศเย็นโดยการปดประตู หนาตาง ใหสนิทเมื่อเปดเครื่องปรับอากาศ 

6. ใหรมเงาแกคอนเดนเซอรระบายความรอนไมใหสัมผัสแดดโดยตรง หรือจัดวางคอนเดนเซอรในจุดท่ีระบายความรอนไดสะดวก  

7. ถายเทความรอนในชวงเวลาท่ีไมใชหอง เชน เปดประตูหนาตางเพ่ือระบายอากาศรอนออกกอนเปดเครื่องปรับอากาศ 

8. ปดเครื่องปรับอากาศกอนออกจากหองกอน 30 นาที – 1 ช่ัวโมง 

ระบบไฟฟ้า แสงสว่าง...ประหยดัได้ง่ายนดิเดยีว 

สําหรับระบบไฟฟาแสงสวางภายในบาน สามารถออกแบบการตดิตัง้ท่ีเหมาะสมรวมกับการเลือกใชชนิดของหลอดไฟท่ีเหมาะสมกับความ
ตองการใชงาน (ติดตามไดท่ี www.housingaward.com) ยังสามารถประหยัดคาไฟจากการใชงานไดงายๆ ดังน้ี 

1. เปดไฟแสงสวางเฉพาะจุดท่ีใชงาน 

2. ปดไฟทุกครั้งหลังใชงาน 

3. ใชแสงธรรมชาติจากภายนอกแทนการเปดหลอดไฟ 

4. ทําความสะอาดโคมไฟอยางนอยปละครั้ง 

 
 
 

โครงการประกวดบานจัดสรรอนุรกัษพลังงานดีเดน 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน 

 
 

เคลด็ (ไม่) ลบัประหยดัค่าไฟภายในบ้าน 

 ประหยัดไฟ...ยังไงดี? 

http://www.housingaward.com/
http://www.housingaward.com/

