
 



คํานํา 
 
  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยสํานักกิจการเยาวชนและลูกเสือ กรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม ได้สนับสนุนงบประมาณประจําปีงบประมาณพ.ศ.๒๕๕๔ ให้สํานักงานสิ่งแวดล้อม
ภาคที่ ๑๖ ดําเนินโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่จังหวัดที่
รับผิดชอบ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเครือข่ายลูกเสือให้เป็นแกนนําท่ีมีความตระหนักและใส่ใจในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  เอกสารฉบับนี้ จัดทําขึ้นเพื่อรายงานผลการดําเนินงานโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ซึ่งจัดขึ้นในระหว่างวันที่ ๒๒-๒๔ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ณ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาประจําปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๕๔ 
  ในโอกาสนี้ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ขอขอบคุณคณะผู้บริหารสถานศึกษาทั้ง ๙ แห่ง 
ที่กรุณาอนุเคราะห์ลูกเสือและเนตรนารี ตลอดจนครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือเข้าร่วมโครงการ หัวหน้าหน่วยงาน
ทุกแห่งท่ีกรุณาอนุเคราะห์นักวิชาการ เจ้าหน้าที่ มาร่วมเป็นวิทยากรให้ความรู้  หัวหน้าเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
โตนงาช้าง ที่กรุณาสถานที่ตั้งค่าย คณะวิทยากรสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา และทุกท่านที่ช่วยจัดและ
ดําเนินการตั้งแต่เร่ิมต้นเตรียมงาน จนสิ้นสุดการอบรม ทําให้การดําเนินงานฝึกอบรมในครั้งนี้ประสบ
ความสําเร็จในการบูรณาการความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ด้วยกระบวนการ
ลูกเสืออย่างราบรื่นและครบถ้วน และหวังว่าเอกสารฉบับนี้คงเป็นประโยชน์ต่อการขยายผลการดําเนินโครงการ
ฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมปตี่อไป 
 
 
        สํานักงานสิ่งแวดลอ้มภาคที ่๑๖ 
                 กรกฎาคม ๒๕๕๔ 



สารบัญ 
 

  หน้า 
คํานาํ  
สารบัญ  
ส่วนที่ ๑ การฝึกอบรมลูกเสอือนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม  

  บทนํา ๒ 

  ลําดับและขั้นตอนการดําเนินงาน ๕ 

ส่วนที่ ๒ ผลการดําเนนิงาน  

  ผลการดําเนินงาน ๑๐ 

  การประเมินผล ๑๓ 

ส่วนที่ ๓ คู่มือการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

  คู่มือการฝกึอบรม ๑๘ 

ภาคผนวก  

 
ภาคผนวก ๑ โครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 
                 สิ่งแวดล้อม 

 

 ภาคผนวก ๒ ภาพกิจกรรม  
 ภาคผนวก ๓ ทะเบียนผู้เข้ารับการอบรม  
 ภาคผนวก ๔ ทําเนียบวิทยากร  
 ภาคผนวก ๕ แบบประเมินความพึงพอใจ  
 



 ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๑ 
การฝกึอบรมลกูเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

ส่วนที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑. ความเป็นมา 
 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม   และกระทรวงศึกษาธิการได้ลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วย
ความร่วมมือ และการพัฒนางานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการลูกเสือ เมื่อ
วันที่ ๒๙  มกราคม ๒๕๕๒ ณ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการ
ดําเนินกิจกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อมของเครือข่ายแกนนําลูกเสือและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง กรมส่งเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม โดยสํานักกิจการเยาวชนและลูกเสือ ได้จัดทําโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ขึ้น ในเขตพื้นที่การศึกษาของแต่ละจังหวัด สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อคัดเลือกนักเรียนเข้าร่วมโครงการ ซึ่งมีกิจกรรมที่สําคัญในการสร้างเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาเยาวชนในด้านจิตอาสา สร้างจิตสํานึกและความตระหนักในเรื่องของ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การดําเนินโครงการดังกล่าวลูกเสือจะได้รับการฝึกอบรมให้มีความรู้
ความเข้าใจและมองเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งในโรงเรียน ชุมชนของตนเอง สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมให้กับเพื่อนนักเรียน และบุคคลที่มีความสนใจในเรื่องของการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ต่อไป 
  ในปีงบประมาณ ๒๕๕๔  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยสํานักกิจการเยาวชนและลูกเสือได้จัดสรร
งบประมาณให้กับ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ เป็นจํานวนเงิน ๒๑๘,๖๒๐ บาทเพื่อดําเนินการฝึกอบรมลูกเสือ
และเนตรนารีในพื้นที่รับผิดชอบของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖  โดยร่วมกับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
สถานศึกษาในเขตพื้นที่การศึกษาของแต่ละจังหวัด จัดค่ายฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมให้โรงเรียนและเยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของการมีส่วนร่วม ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ตนเองมากขึ้น และพัฒนากิจกรรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้ มีการดําเนินงานที่ย่ังยืนต่อไป 

๒ วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อให้ลูกเสือและเนตรนารี มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
๒. เพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและการมีส่วนร่วมด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
๓. เพื่อส่งเสริมให้ลูกเสือและเนตรนารี แสดงออกทางความคิดด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม และเป็นกลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายพลังเยาวชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 

 

๓. พื้นที่และกลุ่มเปา้หมาย 
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ซึ่งรับผิดชอบพื้นที่จังหวัดสงขลา พัทลุง ปัตตานี ยะลาและนราธิวาส  โดยใน

การอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในปีงบประมาณ ๒๕๕๔ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 



 ๓ 

ได้กําหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นลูกเสือและเนตรนารีจากโรงเรียนต่างๆในพื้นที่เขตการศึกษาสงขลา และพื้นที่เขต
การศึกษาพัทลุง จํานวนไม่น้อยกว่า ๑๐ โรงเรียนโรงเรียนละ ๑ หมู่ ( จํานวน ๘-๑๐ คน ) รวมลูกเสือและเนตรนารี
และครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือไม่น้อยกว่า ๑๐๐ คน  

 

๔. การดําเนนิการฝึกอบรม 
 สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ได้กําหนดจัดการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ ๒๕๕๔ จํานวน ๑ รุ่น ในระหว่างวันที่ ๒๒ – ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๔ ภายใต้หัวข้อหลักของ
ค่าย (Theme) คือ “ลูกเสือกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” ณ เขต
รักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยร่วมกับ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และ
สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา โดยมีแผนการดําเนินงานดังนี้ 
 

ปี ๒๕๕๓ ปี ๒๕๕๔ กิจกรรม 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เม.ย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

๑.ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อ
วางแผนการดําเนินกิจกรรม 

            

๒.จัดทําแผนการดําเนินกิจกรรม แจ้งกรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

            

๓.การคัดเลือกโรงเรียนในพื้นที่เป้าหมายเข้า
ร่วมโครงการ 

                 

๔.จัดกิจกรรมฝึกอบรมลูกเสือตามรูปแบบ
กิจกรรมการฝึกอบรมลูกเสือแห่งชาติ เช่น 
การให้ความรู้ การเดินทางสํารวจ และการ
ชุมนุมรอบกองไฟ เป็นต้น 

            

๕ . ประเมินผลการจัดฝึกอบรม โดยการ
ทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อน-หลังการ
อบรม และประเมินผลความพึงพอใจ 

            

๖.รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการฯ             
 

๕. หลักสูตรและหัวข้อการฝกึอบรม 
 สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ร่วมกับสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลาได้ร่วมกันกําหนดหลักสูตรในการ
ฝึกอบรมฯ จํานวน ๓ วัน ๒ คืนโดยมุ่งเน้นในด้านสาระทางด้านสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่นและกิจกรรม
และพิธีการทางด้านลูกเสือ (รายละเอียดโครงการฯ อยู่ในภาคผนวกที่ ๑) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 ๑. สาระวิชาการทางด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับสภาพท้องถิ่น มีหัวข้อการ
ฝึกอบรม ดังนี้ 
  ๑.๑ บทบาทของลูกเสือและเนตรนารีกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
  ๑.๒ การจัดการพื้นที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตน
งาช้าง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 



 ๔ 

  ๑.๓ กิจกรรมฐานความรู้เรื่อง ป่าเพื่อชีวิต (รอยเท้านิเวศ/สายใยชีวิต) 
  ๑.๔ กิจกรรมฐานความรู้เรื่อง ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา/ลุ่มน้าํแห่งชีวิต 
  ๑.๕ กิจกรรมฐานความรู้เรื่อง นักสืบสายน้ํา 
  ๑.๖ กิจกรรมฐานความรู้เรื่อง การจัดการขยะและการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
  ๑.๗ กิจกรรมฐานความรู้เรื่อง การจัดการน้ํา/การทําฝายชะลอความชุ่มช้ืน (ฝายแม้ว) 
  ๑.๗ กิจกรรมการศึกษาเส้นทางธรรมชาติ และกิจกรรมปลูกต้นไม้เฉลมิพระเกียรติ 
 ๒. กิจกรรมและพิธีการทางลูกเสือ ได้แก่ 

๒.๑ พิธีเปิดกองลูกเสือรอบเสาธง , ถวายราชสดุดีพระบรมรูปรัชกาลที่ ๖  
๒.๒ การกล่าวคําปฏิญาณ 
๒.๓ กิจกรรมชุมนุมรอบกองไฟ  
๒.๔ การเรียนรู้ชีวิตชาวค่าย 
๒.๕ การตรวจเยี่ยมค่ายลูกเสอืของผู้บังคับบัญชาลูกเสือในตอนเช้า 
๒.๕ การประชุมรอบเสาธงและการเคารพธงชาติ 
๒.๖ กิจกรรมกลุ่มสมัพันธ์ 

๖. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
๖.๑ ลูกเสือและเนตรนารี ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี

ความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง ตาม
กระบวนการหลักสูตร ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๖.๒ เกิดแกนนําเยาวชน และเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทําหน้าที่
ขับเคลื่อนและสร้างกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕ 

ลําดับและขัน้ตอนการดําเนนิงาน 
 

   สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ โดยกลุ่มงานส่งเสริมและเผยแพร่ได้ดําเนินงานโครงการดังกล่าว ซึ่ง
ในการดําเนินครั้งนี้ได้บูรณาการการปฏิบัติงานทั้งภายใน และนอกสํานักงานฯ ดังนั้นการดําเนินงานต้องมีการ
ประสานงาน กําหนดขั้นตอนการดําเนินงาน และวางแผนการดําเนินงานที่เป็นระบบ เพื่อให้การดําเนินงานจัดอบรม
ในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ กลุ่มงานส่งเสริมและเผยแพร่ จึงกําหนดลําดับ และการดําเนินงานดังนี้ 
 

๑. การวางแผนดําเนนิการ 
   เนื่องจากโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกําหนดกลุ่มเป้าหมาย
เป็นลูกเสือและเนตรนารีสามัญรุ่นใหญ่ ซึ่งหมายถึงลูกเสือและเนตรนารีที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ 
จากโรงเรียนในจังหวัดที่เป็นที่ต้ังภาค จํานวน ๑๐ โรงเรียน โรงเรียนละไม่น้อยกว่า ๑๐ คน รวมไม่น้อยกว่า ๑๐๐ คน 
ระยะเวลาหลักสูตรไม่น้อยกว่า ๓ วัน ๒ คืน  กระบวนการอบรมเป็นการบูรณาการระหว่างกระบวนการเรียนรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และกระบวนการฝึกอบรมแบบลูกเสือ และพิจารณาสถานที่จัดฝึกอบรมในอุทยานแห่งชาติ เขตรักษา
พันธ์ุสัตว์ป่า หรือพื้นที่อนุรักษ์อ่ืนที่เหมาะสมโดย การจัดอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ครั้งนี้ จึงเป็นงานที่มีความเกี่ยวข้องกับโรงเรียน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา สํานักงานลูกเสือจังหวัด และหลาย
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบอุทยานแห่งชาติ เช่น เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า และพื้นที่อนุรักษ์อ่ืนๆ ในการดําเนินงานจึงต้องมี
การวางแผนกําหนดแนวทางและเตรียมความพร้อมดําเนินงานตามลําดับ ดังนี้ 
   ๑.๑ ประสานหารือกับ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดสงขลา และจังหวัดพัทลุง เพื่อกําหนด
รายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษาเป้าหมาย 
   ๑.๒ ประสานหารือร่วมกับสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา ค่ายลูกเสือรัตรสาร เพื่อพิจารณากําหนด 
ประเด็นแนวคิดการอบรม กลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนสถานที่และระยะเวลาการจัดอบรมที่เหมาะสม และพิจารณา
วิทยากรที่เหมาะในการจัดฝึกอบรม 
   ๑.๓ เชิญโรงเรียนเป้าหมายเข้าร่วมโครงการฯ  
   ๑.๔ ประชุมเจ้าหน้าที่สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ซึ่งเป็นคณะทํางานเพื่อซักซ้อมแผนการ
ดําเนินงาน 
   ๑.๕ ประชุมคณะวิทยากร เจ้าหน้าที่สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ที่รับผิดชอบการจัดฝึกอบรม
เพื่อเตรียมความพร้อมในการอบรม 
 

๒. การดําเนนิงานก่อนการฝกึอบรม 
   ๒.๑ กําหนดกลุ่มเปา้หมาย ประเดน็หลักสตูร ระยะเวลาและสถานที่จดัฝึกอบรม 
    ในการดําเนินงานจัดการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ปีงบประมาณ 
๒๕๕๔ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ได้กําหนดหัวข้อหลักของการฝึกอบรม (Theme) คือ “ลูกเสือกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” และจากการหารือกับสํานักงานลูกเสือจังหวัด
สงขลา จึงได้กําหนดกลุ่มเป้าหมาย หลักสูตร และสถานที่จัดฝึกอบรมดังนี้ 
   ๒.๑.๑ กําหนดกลุ่มเป้าหมายจากโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาส 



 ๖ 

ในพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาเพื่อสอดคล้องกับหัวข้อหลักของการฝึกอบรม ซึ่งได้แก่โรงเรียนในพื้นที่จังหวัดสงขลา 
และจังหวัดพัทลุง จํานวน ๑๐ แห่ง ประกอบด้วย ๑) โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ ๒) โรงเรียนป่าบอนพิทยาคม 
๓) โรงเรียนบางแก้วพิทยาคม ๔) โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร ๕) โรงเรียนปากจ่าวิทยา ๖) โรงเรียนบางกล่ําวิทยา 
รัชมังคลาภิเษก ๗) โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย ๒ ๘) โรงเรียนควนเนียงวิทยา ๙) โรงเรียนคูเต่าวิทยา และ ๑๐) 
โรงเรียนระโนดวิทยา 
   ๒.๒.๒ กําหนดประเด็นแนวคิดหลักของการฝึกอบรม เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา เนื่องจากเป็นหัวข้อที่มีความเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย ความ
สอดคล้องกับพ้ืนที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาที่มีความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งสามารถกําหนดกิจกรรมในการฝึกอบรมได้ทั้งระบบนิเวศป่าไม้ ป่าชายเลน วิถีชีวิตของคน
ลุ่มน้ํา ความหลากหลายทางชีวภาพในทะเลสาบสงขลา และปัจจัยทีส่งผลกระทบต่อความเสื่อมโทรมของทะเลสาบ
สงขลา 
   ๒.๒.๓ การกําหนดพื้นที่เพื่อใช้เป็นสถานที่จัดฝึกอบรม เลือกเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง อําเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพื่อให้ลูกเสือ และเนตรนารีได้ฝึกทํากิจกรรม สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และส่งเสริม
บทบาทของลูกเสือในการบําเพ็ญประโยชน์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งเหมาะสมต่อการ
เสริมสร้างให้ลูกเสือและเนตรนารีได้มีพัฒนาการในการรับรู้ปัญหา มีความรู้ความเข้าใจความสัมพันธ์ของมนุษย์และ
สิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงความสําคัญระบบลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
  ๒.๒.๔ การกําหนดช่วงเวลาในการจัดอบรม มีหลักเกณฑ์ในการกําหนดคือต้องเป็นช่วงเวลาที่
เหมาะสมไม่ส่งผลกระทบต่อการเรียนการสอนของแต่ละโรงเรียน และไม่ตรงกับช่วงเวลาที่มีกิจกรรมประจํา กิจกรรม
ที่สําคญัของสถานศึกษา โดยกําหนดจัดฝึกอบรมระหว่างวันที่ ๒๒ – ๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๔  
    

   ๒.๒ ออกแบบหลักสูตรการอบรม 
   การฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมเป็นการฝึกอบรมด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการฝึกอบบรมแบบลูกเสือดังนั้นจึงมีการผสมผสานระหว่างความรู้
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และกระบวนการทางลูกเสือ การฝึกอบรมจึงจัดให้มีการพักค้างแรมที่เรียกว่า
การเข้าค่าย ระยะเวลาการเข้าค่าย ๓ วัน ๒ คืน โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นลูกเสือ และเนตรนารีสามัญรุ่นใหญ่ จํานวน 
๑๐๐ คน ซึ่งเป็นเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ การออกแบบหลักสูตรจึงเน้นการถ่ายทอดความรู้โดยผ่าน
กิจกรรมต่างๆ ที่น่าสนใจ โดยการจัดฐานการเรียนรู้ ให้มีสาระเนื้อหาครอบคลุมทั้งความรู้วิชาลูกเสือ และการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ในกระบวนการฝึกอบรมเพื่อลดขนาดของ
กลุ่มเป้าหมายที่มาเข้าฐานเรียนรู้แต่ละรอบ และกําหนดหมุนเวียนฐานรอบละกลุ่ม จึงได้กําหนดกลุ่มๆละประมาณ 
๒๐ คน  
   ๒.๔ จัดทําตารางการฝึกอบรม 
   สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ร่วมสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา ค่ายลูกเสือรัตรสาร ร่วมกัน
พิจารณาจัดทําตารางฝึกอบรมที่มีเนื้อหาเหมาะสมและสอดคล้องกับระยะเวลาและหลักสูตรที่กําหนด (ภาคผนวก ๑) 
 



 ๗ 

   ๒.๕ ติดต่อและเชญิวิทยากร 
   การจัดฝึกอบรมครั้งนี้เป็นหลักสูตรอยู่ค่ายพักแรมที่บูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้าด้วยกับ
กระบวนการลูกเสือ จึงจําเป็นต้องมีบุคลากรที่มีความรู้และประสบการณ์ทั้งด้านกระบวนการลูกเสือและการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖  ได้หารือกับทางสํานักงานลูกเสือจังหวัด
สงขลา ค่ายลูกเสือรัตรสาร ซึ่งได้กําหนดคณะวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถสอดคล้องกับเนื้อหาสาระในการอบรม 
โดยได้กําหนดวิทยากรในการอบรมในครั้งนี้ประกอบด้วย 
   ๑) สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 
   ๒) โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ 
   ๓) สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
   ๔) ศูนย์วิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
   ๕) โครงการหมู่บ้านรักษ์ป่าลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
   ๖) สํานักงานทรัพยากรน้ําภาค ๘ 

๗) เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง  
   เพื่อทําหน้าที่ดูแลลูกเสือ-เนตรนารีให้อยู่ในวินัย ออกแบบและจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบการให้
ความรู้ จัดกิจกรรมนันทนาการภายในค่ายอย่างเหมาะสม รวมทั้งให้ความรู้ตามตารางการฝึกอบรม 
   ๒.๖ เชิญและติดต่อผู้เขา้อบรม 
   จากการกําหนดกลุ่มเป้าหมายผู้เข้ารับการฝึกอบรมตามหัวข้อหลักของการฝึกอบรม (Theme) คือ 
“ลูกเสือกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” โดยได้ระบุกลุ่มเป้าหมายเป็น
ลูกเสือและเนตรนารีสามัญรุ่นใหญ่ ที่ศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๓ ในปีการศึกษา ๒๕๕๔ จํานวนโรงเรียนละ ๘ 
- ๙ คน และ ครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือโรงเรียนละ ๑ – ๒ คน ในพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาประกอบด้วยโรงเรียนใน
เขตพื้นที่จังหวัดสงขลา และ จังหวัดพัทลุง รวม ๑๐ โรงเรียน 
   ๒.๗ จัดทําคู่มือการฝึกอบรม 
   สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ได้กําหนดแนวทางการจัดทําคู่มือร่วมกับ สํานักงานลูกเสือจังหวัด
สงขลา และค่ายลูกเสือรัตรสาร โดยคู่มือการฝึกอบรมได้กําหนดให้มีเนื้อหารสาระที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อหลักของการ
ฝึกอบรม (Theme) คือ “ลูกเสือกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา” ซึ่งมี
เนื้อหาสาระ ส่วนหลักดังนี้ 

        ๑) ประวัติและความเป็นมาของลูกเสืออนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
      ๒) ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความรู้เรื่องทะเลสาบสงขลา 
      ๓) การจัดการน้ําเสียและขยะมูลฝอยชุมชน 
                   ๔) ฐานความรู้เรือ่งสิ่งแวดล้อม 
   ๒.๘ ประชาสมัพันธ์โครงการฝึกอบรม 
   กลุ่มงานส่งเสริมและเผยแพร่ เขียนข่าวประชาสัมพันธ์  โดยผ่านวารสารเม็ดทรายรวมทั้งเผยแพร่
ทางเว็บไซต์ของสํานักงานฯ เพื่อแจ้งข่าวประชาสัมพันธ์การจัดฝึกอบรม  
 



 ๘ 

๓. การดําเนนิงานระหว่างการฝึกอบรม 
  ในการอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งรับผิดชอบดําเนินงานโดยกลุ่ม
งานส่งเสริมและเผยแพร่ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ซึ่งได้ดําเนินงานดังนี้ 

๓.๑ เตรียมอุปกรณ์และสถานที่สําหรับกิจกรรมการเรียนรู้ 
๓.๒ การดําเนินกิจกรรมให้ความรู้ตามกําหนดการฝึกอบรม 
๓.๓ การบริหารงานฝึกอบรม 
๓.๔ จัดเตรียมข้อมูลประกอบการรายงานผล 
๓.๕ ประชุมเจา้หน้าที่และคณะวิทยากรประจําวัน 
 

 ๔. การดําเนนิงานช่วงหลังการฝึกอบรม 
   หลังจากการจัดฝึกอบรม สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖  ได้ดําเนินงานต่อไปนี้ 

๔.๑ การประเมินผลการฝึกอบรม 
   ประกอบด้วยการสรุปความคิดเห็นและความพึงพอใจจากแบบประเมินผล สรุปความคาดหวังในการ
ฝึกอบรม และประชุมหารือเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขโครงการฝึกอบรม ทั้งในแง่ของหลักสูตร วิทยากร 
เอกสาร และการบริหารโครงการฝึกอบรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
   ๔.๒ รายงานผลการดําเนนิงาน 

ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 
๑) วิเคราะห์สรุปข้อมูลแบบสอบถาม เกี่ยวกับการประเมินผลการฝึกอบรม ข้อเสนอแนะ ข้อคิดเห็น 
๒) สรุปทําเนียบผู้เข้ารับการอบรม ทําเนียบวิทยากร และภาพกิจกรรมการฝึกอบรม เพื่อประโยชน์

ในการประสานการพัฒนาเครือข่ายและติดตามผลการขยายเครือข่ายแกนนํากองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

๓) สรุปรายงานผลการดําเนินงานโครงการ  
 

 
 

 



 ๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๒ 
ผลการดําเนินงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐ 

 
ส่วนที่ ๒ 

ผลการดําเนนิงาน 
 

๑. ผลการดําเนินงาน 
 ๑.๑ จํานวนผูเ้ข้าร่วมฝึกอบรม 

สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ร่วมกับ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และสํานักงานลูกเสือจังหวัด 
สงขลา ได้ดําเนินการจัดฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรุ่นที่ ๔๒   ในระหว่างวันที่ ๒๒ -
๒๕ มิถุนายน ๒๕๕๕ ณ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีลูกเสือและเนตรนารี
พร้อมครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือจากโรงเรียนต่างๆ เข้าร่วมฝึกการอบรม ประกอบด้วย ลูกเสือและเนตรนารี และ ครู
ผู้บังคับบัญชาลูกเสือ จํานวน ๙๒ คนจากโรงเรียน ๙ โรงเรียน  คณะวิทยากรจากสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 
จํานวน ๗ คน เจ้าหน้าที่จากเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง จํานวน ๑๒ คน วิทยากรฐานความรู้จากหน่วยงานต่างๆ
และเจ้าหน้าที่สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ จํานวน ๑๑ คน รวมจํานวน ๑๒๒ คน  รายละเอียดดังนี้ 

    

ลําดับที ่ โรงเรียน ลูกเสือ เนตรนาร ี ครูลูกเสือ คณะ
วิทยากร 

รวม(คน) 

พ้ืนที่เขตการศึกษาพัทลุง 

๑ โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค์ ๙ - ๒  ๑๑ 

๒ โรงเรียนป่าบอนพิทยาคม - ๙ ๑  ๑๐ 

๓ โรงเรียนบางแก้วพิทยาคม - ๙ ๒  ๑๑ 

๕ โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร ๙ - ๑  ๑๐ 

พ้ืนที่เขตการศึกษาสงขลา 

๑ โรงเรียนปากจ่าวิทยา ๙ - ๑  ๑๐ 

๒ โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลา
ภิเษก 

- ๙ ๑  ๑๐ 

๓ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย ๒ - ๘ ๒  ๑๐ 

๕ โรงเรียนควนเนียงวิทยา ๙ - ๑  ๑๐ 

๕ โรงเรียนคูเตาวิทยา - ๙ ๑  ๑๐ 

๑๕ สํานักงานเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า
โตนงาช้าง        

- - - ๑๒ ๑๒ 

๑๕ สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา - - - ๗ ๗ 

๑๖ วิทยากรฐานความรู้และเจ้าหน้าที่
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 

   ๑๑ ๑๑ 

 รวม ๓๖ ๕๕ ๑๒ ๓๐ ๑๒๒ 



 ๑๑ 

 
 
 ๑.๒ การดาํเนนิการฝึกอบรม 

ในการจัดฝึกอบรมลูกเสือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมให้ความรู้ในการอบรมครั้งนี้  
มุ่งเน้นให้ลูกเสือและเนตรนารีมีจิตสํานึก และเสริมสร้างความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
เพื่อเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิต โดยใช้กระบวนการฝึกอบรมแบบลูกเสือ และฐานการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑.๒.๑ กิจกรรมให้ความรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม    
  การอบรมลูกเสือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  กิจกรรมให้ความรู้ความเข้าใจ ในการสร้าง

จิตสํานึก องค์ความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิต การมีส่วนร่วมใน
บทบาทหน้าที่หรืออาชีพของตนเอง โดยใช้กระบวนการฝึกอบรมแบบลูกเสือ และฐานการเรียนรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยวิทยากรจากหน่วยงานต่างๆ คือ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา  ศูนย์วิจัย
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่างสงขลา  สํานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ ๑๓ (สงขลา)  โรงเรียนพะตง
ประธานคีรีวัฒน์ สํานักงานทรัพยากรน้ําภาค ๘  และ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖  โดยมีเนื้อหา/กิจกรรม ดังนี้ 

-  การบรรยายบทบาทหน้าที่ของลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
บทบาทของลูกเสือควรยึดหลักปฏิบัติในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
การขับเคลื่อนเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ฯ  กับการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม บทบาทลูกเสือ
และเนตรนารี ที่ดีโดยวิทยากรจากสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา และสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 

- การบรรยายการจัดการพื้นที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า
โตนงาช้าง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยเจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง เน้นถึงการดําเนินงาน และ
ภารกิจของเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง 

-  ฐานความรู้เรื่องป่าเพื่อชีวิต : โดยนายวีระพันธ์ พิชญพนัส และคณะ จากสํานักจัดการทรัพยากร
ป่าไม้ที่ ๑๓ (สงขลา) เน้นการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การปลูกป่า การ
ส่งเสริมให้เยาวชนทุกคนช่วยกันปลูกต้นไม้เพื่อช่วยลดโลกร้อน 

-  ฐานความรู้เรื่องลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา/ลุ่มน้ําแห่งชีวิต : โดย นายวิชาญ ชูสุวรรณ จากศูนย์วิจัย
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่าง โดยให้ความรู้เกี่ยวพ้ืนที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ความสําคัญของ
ทะเลสาบสงขลา วิถีชีวิตคนลุ่มน้ํา กับการสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของทะเลสาบสงขลา และ 
ความหลากหลายทางชีวภาพของทะเลสาบสงขลา 

-  ฐานความรู้เรื่องนักสืบสายน้ํา : โดยอาจารย์ซาร่า หมุดเส็ม   และคณะ จากโรงเรียนพะตง
ประธานคีรีวัฒน์ โดยการให้ความรู้เรื่องเกี่ยวกับการตรวจสอบคุณภาพน้ําทางชีวภาพ (นักสืบสายน้ํา) และการ
ตรวจวัดคุณภาพน้ําทางกายภาพ ซึ่งเป็นสิ่งบ่งบอกถึงคุณภาพน้ํา และสิ่งแวดล้อมในพื้นที่ การสร้างจิตสํานึกในเฝ้า
ระวังติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ําในแหล่งน้ําชุมชน และแหล่งน้ําสาธารณะ   

-  ฐานความรู้เรื่องการจัดการขยะและการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ : โดย นายทวี ลือชาสัตย์ และ
คณะ จากสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖   โดยการให้ความรู้เรื่อง การจัดการขยะครบวงจร เน้นการลดขยะ ณ 



 ๑๒ 

บ้านเรือนหรือแหล่งกําเนิด การเก็บขนอย่างถูกวิธี การคัดแยกอย่างถูกต้อง การนํากลับมาใช้ประโยชน์ การจัดต้ัง
ธนาคารขยะ การแปรรูปขยะ การทําปุ๋ยหมักจากขยะอินทรีย์ การสร้างจิตสํานึกในการลด คัดแยกขยะ และการนํา
ขยะกลับมาใช้ประโยชน์ โดยใช้หลัก ๓ R คือ R๑. Reduce (การลดการใช้)   R๒. Reuse (การนํามาใช้ซ้ํา)   R๓. 
Recycle (การนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่) 

-  ฐานความรู้เรื่องการจัดการน้ํา/การทําฝายชะลอความชุ่มช้ืน : โดย นายชูศักด์ิ พลพงษ์ และคณะ 
จากสํานักงานทรัพยากรน้ําภาค ๘  ให้ความรู้เรื่อง การบริหารจัดการน้ํา   เน้นพระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระบิดาแห่งการบริหารจัดการน้ํา   “หลักสําคัญต้องมีน้ํา น้ําบริโภคและน้ําใช้ น้ําเพื่อการ
เพาะปลูก เพราะชีวิตอยู่ที่นั่น ถ้ามีน้ําคนอยู่ได้ ถ้าไม่มีน้ําคนอยู่ไม่ได้ ไม่มีไฟฟ้าคนอยู่ได้ แต่ถ้ามีไฟฟ้าไม่มีน้ําคนอยู่
ไม่ได้” ดังนั้นการดูแลรักษาแหล่งน้ําธรรมชาติป่าต้นน้ํา การทําฝายชะลอความชุ่มช้ืน การสร้างจิตสํานึกให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์แหล่งน้ําในชุมชนของตนเอง 

- กิจกรรมการศึกษาเส้นทางธรรมชาติ แบ่งกลุ่มย่อยออกเป็น ๕ กลุ่ม : โดยเจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธ์ุ
สัตว์ป่าโตนงาช้างสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา และคณะ ให้ความรู้เรื่อง ต้นไม้ พรรณไม้ สัตว์ป่าในเขตรักษาพันธ์ุ
สัตว์ป่าโตนงาช้าง เพื่อให้ลูกเสือและเนตรนารี มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมีการ
เดินศึกษาเส้นทางธรรมชาติ ระยะทางประมาณ ๒ กิโลเมตรเศษทางเชิงภูเขา และกิจกรรมปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกียรติ 
เพื่อกระตุ้นจิตสํานึกลูกเสือและเนตรนารีในการอนุรักษ์ป่า โดยเจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง ได้จัดเตรียม
กล้าไม้คือต้นหวาย จํานวน ๒,๐๐๐ กล้า สําหรับการปลูกในพื้นที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง 
 ๑.๒.๒ กิจกรรมทางลูกเสือ 
  - พิธีเปิดกองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยผู้อํานวยการสํานักงาน
สิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ เป็นประธานในพิธีเปิด และถวายราชสดุดีพระบรมรูปรัชกาลที่ ๖ การกล่าวคําปฏิญาณของ
ลูกเสือ และการเชิญธงขึ้นสู่ยอดเสา 

- กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การดําเนินกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์โดยมอบหมายพิธีกรประจําวันจัดกิจกรรม
เกมส์ และร้องเพลงสร้างความคุ้นเคย กระตุ้นความพร้อม  ความสามัคคี การทํางานเป็นทีม โดยปรับกิจกรรมตามความ
เหมาะสม วิทยากรกลุ่มสัมพันธ์ ได้แก่วิทยากรจากสํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลาและจากสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 
๑๖ 

- กิจกรรมชุมนุมรอบกองไฟ   โดยนายวิกรม  เดชหนู นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชํานาญการพิเศษ 
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ เป็นประธานกล่าวเปิดงาน ได้กล่าวเน้นให้ลูกเสือและเนตรนารีทุกคนที่มาร่วมชุมนุม 
เป็นเครือข่ายเยาวชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่า เพื่อลดผลกระทบ
ต่อสิ่งแวดล้อม และขอให้ลูกเสือและเนตรนารีทุกคนร่วมมือร่วมใจลดและแยกขยะ ลดการใช้ถุงพลาสติก  ปลูกต้นไม้ 
เพื่อลดโลกร้อน และการแสดงของลูกเสือและเนตรนารีตามรูปแบบของการจัดกิจกรรมรอบกองไฟ  การแสดงสิ้นสุด
ตามเวลาที่กําหนดโดยทุกคนร่วมกันร้องเพลงสามัคคีชุมนุม 

- กิจกรรมการเรียนรู้ชีวิตชาวค่าย โดยการประชุมหาข้อตกลงและแนวทางการอยู่ค่ายร่วมกัน แล้ว
ประกาศไว้บริเวณค่ายเพื่อให้ลูกเสือและเนตรนารีได้ปฏิบัติตัวในการอยู่ค่ายร่วมกัน 

- กิจกรรมการตรวจเยี่ยมค่ายลูกเสือ โดยครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือจะออกตรวจเยี่ยมค่ายลูกเสือในแต่
ละหมู่เพื่อดูความเรียบร้อยของที่พัก และตัวลูกเสือในตอนเช้าทุกเช้า 



 ๑๓ 

- การประชุมรอบเสาธงและการเคารพธงชาติในตอนเช้า โดยผู้บังคับบัญชาการฝึกกองลูกเสือจะเป็น
คนกล่าวให้โอวาทในทุกเช้า 

- พิธีปิดการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและการมอบเกียรติบัตร 
แบดจ์ลูกเสืออนุรักษ์ฯและธงกองลูกเสืออนุรักษ์ฯ  โดยผู้บังคับบัญชาการฝึกกองลูกเสือเป็นประธาน 
 

๒. การประเมินผล 
 สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ได้ดําเนินการประเมินผลการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมในครั้งนี้ โดยการจัดกิจกรรมความคาดหวังของกลุ่มลูกเสือที่จะกลับไปทํากิจกรรมการอนุรักษ์หลังการ
ฝึกอบรม และการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม 

๒.๑ กิจกรรมความคาดหวังของกลุ่มลูกเสือที่จะกลับไปดําเนินกิจกรรมการอนุรักษ์   
 โดยให้ลูกเสือและเนตรนารีในแต่ละหมู่รวม ๙ หมู่ ได้แสดง ความคาดหวังก่อนเข้ารับการอบรม สิ่งที่

คาดหวังมีสิ่งที่ตรงและไม่ตรงกับความคาดหวังอะไรบ้าง เมื่อฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ลูกเสือจะนําความรู้ที่ได้รับจากฝึกอบรมไปดําเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมอะไรบ้าง และนําเสนอผลการ
ประชุมกลุ่มย่อย มีรายละเอียดดังนี้ 

ความคาดหวังก่อนที่จะเข้ารบัฝึกอบรม 
- ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลุม่น้ําทะเลสาบสงขลา การทําฝายชะลอน้ํา 
- ความอดทน ความมีระเบียบวินัย ประสบการณ์การอนุรักษ์ธรรมชาติ และมีจิตสํานึกมากขึ้น 
- สร้างเครือข่ายกับผู้อ่ืน ได้เจอเพื่อนใหม่ ๆ 
- ผู้เข้ารับการอบรมเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและรู้จักประหยดัทรัพยากรที่มอียู่ 
- อยากมีเครือข่ายลูกเสือนักอนุรักษ์  เข้ามาร่วมงานต้นกล้าเพื่อการอนุรักษ์คลองอู่ตะเภา 
- ได้ศึกษาสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิด  เช่น การเจริญเติบโตของต้นไม้  ความเป็นอยู่ของสัตว์  กิจกรรม

สํารวจป่า  
- ได้ช่วยปลูกป่า และฝึกการอยู่ร่วมกันต่างโรงเรียน และความสามัคคีทีม่ีต่อกัน 
- จะนําความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ให้เพื่อนๆ ที่โรงเรียน และเป็นเยาวชนแกนนํา 
- อยากทราบความเป็นมาของสถานที่ที่ทํากิจกรรม 

      - นําความรู้ที่ได้จากท่านวิทยากรไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
- รู้จักชีวิตชาวค่าย ได้รับความสนุก ความสขุ และการเล่นน้ํา 

                - นอนเต็นท์เพื่อใกล้ชิดธรรมชาติอย่างแท้จริง 
 สิ่งที่ได้เกินความคาดหวัง 
     - ได้ความรู้ ประสบการณม์ากกว่าเรียนหนังสือในห้องเรียน และนําไปใช้ที่โรงเรียน 
     - ได้เรียนรู้ และได้ปลูกป่า ได้รู้วิธีการตรวจสอบน้ํา ได้รู้เรื่องการทําฝายชะลอน้ํา 
    -  รู้จักระเบียบวินัยมากขึ้น ได้ความสามัคคี  มีน้ําใจ กฎระเบียบในการอยู่ร่วมกัน 
    - ได้ความสุข ความสนุก ได้เล่นน้ําตก และได้รู้จักการใช้ชีวิตแบบชาวค่าย 
    - พบเพื่อนใหม่ ได้รู้จักการอยู่ร่วมกันเปน็หมู่คณะ  และสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนๆ ได้ 



 ๑๔ 

    - ได้เรียนรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ และธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมากขึ้น 
    - กระบวนการทํางานของทีมวิทยากรที่สามารถสร้างเครือข่ายและวางแผนทํางานร่วมกันได้ 
     - ได้ฝึกการพูด กล้าแสดงออก การแสดงละคร ความสนุกสนาน ได้ว่ิงออกกําลังกายตอนเช้า 
    - ได้รู้ถึงปัญหาและความสาํคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
    - ได้บรรยากาศในการอบรมลูกเสือ ความเป็นกันเองของวิทยากร 
สิ่งที่ไม่ตรงกับความคาดหวัง 
    - กิจกรรมการเดินทางไกลควรใช้เส้นทางที่สามารถชมน้าํตกและธรรมชาติได้ด้วย 
    - การจัดกิจกรรมค่ายพักแรมลูกเสือเต็มรปูแบบ เช่น นอนในเต็นท์ การทําอาหารเอง การเดินทางไกล  
    - รู้จักเพื่อนต่างโรงเรียนน้อยเพราะมีกิจกรรมตลอดทั้งวันทําให้ไม่มีเวลา 
    - การฝึกปฏิบัติทําฝายชะลอน้ํา การคัดแยกขยะโดยศึกษาประเภทของขยะ 
    - ฐานกิจกรรมการเรียนรู้มนี้อย ควรเพิ่มฐานมากกว่านี้ และเน้นเนื้อหามากเกินไปควรมีกิจกรรมหรือเกม
สนุกบ้าง หรือใช้เกมเป็นสื่อในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ 

   - การจัดกิจกรรมโดยสลายลูกเสือทั้งหมดแล้วจัดกลุ่มใหม่ 
ข้อเสนอแนะสําหรับการฝึกอบรมครั้งต่อไป (นักเรียน) 

- ควรมีการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีก 
- ควรเพิ่มกิจกรรมและระยะเวลาในการฝึกอบรมให้มากกว่านี้ 
- ควรมีเนื้อหาการเรียนเรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มากกว่านี้ 
- ควรเพิ่มกลุ่มเป้าหมาย (นักเรียน) ให้มากกว่านี้ 

๒.๒ การประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม 
เป็นการสํารวจเพื่อประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นของลูกเสือและเนตรนารีที่เข้ารับการฝึกอบรม

และครูผู้บังคับบัญชาลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อการจัดอบรมลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยแบบสํารวจแบ่งออกเป็น ๕ ตอน ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ ๒ ด้านสถานที่และการอํานวยการ ตอนที่ ๓ ด้านเนื้อหาสาระ เอกสารประกอบการอบรมและ
กระบวนการฝึกอบรม ตอนที่ ๕ ด้านภาพรวมในการมีส่วนร่วมกิจกรรมต่างๆ  ตอนที่ ๕ สรุปความคิดเห็นจากแบบ
ประเมิน ท่านได้รับอะไรจากการอบรมในครั้งนี้ ( รายละเอียดแบบสํารวจอยู่ในภาคผนวกที่ ๕ ) ผลการสํารวจมี
รายละเอียด ดังนี้ 

ตอนที่๑กลุ่มผูป้ระเมินจากแบบสํารวจประเมินความพึงพอใจในการฝึกอบรมลูกเสืออนรุักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีผู้ตอบแบบประเมิน ประกอบด้วย ลูกเสือและเนตรนารี จํานวน ๗๕ ราย  
ครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือ จํานวน ๑๐ ราย รวมจํานวนทั้งหมด ๘๕ ราย  คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๓๙ 

ตอนที่ ๒  ด้านสถานที่และการอํานวยการ 
 สถานที่จัดอบรม คือ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง  ตําบลฉลุง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  

- ความเหมาะสมของสถานทีจ่ัดอบรม   จากการประเมินความพึงพอใจ   ของผู้เข้ารับการฝึกอบรมพบว่า 
ร้อยละ ๕๕.๗๐ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ ๓๕.๗๖ มีความพอใจระดับมากและร้อยละ ๒.๘๒ มีความ
พึงพอใจในระดับปานกลาง 



 ๑๕ 

- ความเหมาะสมของที่พัก อาหารและเครื่องดื่ม ร้อยละ ๓๗.๖๕ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ 
๓๕.๗๖ มีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ ๑๐.๕๘ มคีวามความพึงพอใจในระดับปานกลาง   

-บรรยากาศในการอบรม ร้อยละ ๕๕.๘๘ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ ๓๓.๘๘ มีความพึงพอใจ
ในระดับมาก และร้อยละ ๗.๐๕ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

สรุป ในด้านสถานที่และการอํานวยความสะดวกในภาพรวมส่วนใหญม่ีระดับความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุดและมาก ส่วนสิ่งที่ควรนํามาปรับปรุงและแก้ไขในเรื่องสถานที่คือ น้ําใช้ค่อนข้างจะมีตะกอน เศษใบไม้ปะปนมาก 
ห้องน้ําควรมีการซ่อมบํารุงใหพ้ร้อมใช้งานอยู่เสมอ ส่วนรายละเอียดอ่ืน ๆ ที่ควรปรับปรุงและจัดเสริมเพื่อความ
สะดวกก็คือ ควรมีราวตากผ้า พรมเช็ดเท้าก่อนเข้าที่พัก และจุดบริการน้ําด่ืม 

ตอนที่ ๓ ด้านเนื้อหาสาระ เอกสารประกอบการอบรมและกระบวนการฝึกอบรม 
-เอกสารประกอบการอบรมมีความสมบูรณ์เนื้อหามีความเหมาะสมเข้าใจง่าย ร้อยละ ๒๙.๕๑ มคีวามพึง

พอใจระดับมากที่สุด ร้อยละ ๕๕.๑๗ มีความพึงพอใจระดับมาก ร้อยละ ๘.๕๗ มีความพึงพอใจระดับปานกลาง และ 
ร้อยละ ๐.๕๗ มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

-วิธีการถ่ายทอดมีระบบและเข้าใจง่าย ร้อยละ ๒๘.๒๓ มคีวามพึงพอใจในระดับมากทีสุ่ด ร้อยละ ๕๑.๕๑ มี
ระดับความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ ๑๐.๕๘ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง และ ร้อยละ ๐.๙๕ มีความพึง
พอใจในระดับน้อย 

-การอบรมมีเนือ้หาที่เป็นประโยชน์ สามารถประยุกต์ใช้กับชีวิตประจําวัน ร้อยละ ๕๕.๘๘ มีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด ร้อยละ ๓๖.๗๐ มีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ ๕.๖๕ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  

-กิจกรรมการอบรมมีความเหมาะสมและกระชับ ร้อยละ ๒๙.๕๑ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ร้อยละ 
๓๗.๖๕ มีความพึงพอใจในระดับมาก และร้อยละ ๑๕.๑๑ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

-โอกาสในการสร้างเครือข่ายกับผู้เข้าฝึกอบรมท่าน อ่ืน ๆ ร้อยละ ๒๙.๕๑ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
ร้อยละ  ๓๙.๕๒ มีความพึงพอใจในระดับมาก ร้อยละ ๑๒ มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง และร้อยละ ๐.๕๗มี
ความพึงพอใจในระดับน้อย 

สรุป  ในด้านเนื้อหาสาระ เอกสารประกอบการอบรมและกระบวนการฝึกอบรมในภาพรวมส่วนใหญม่ีระดับ
ความพึงพอใจในระดับมาก และมากทีสุ่ด ส่วนที่ควรนํามาปรับปรุงและแก้ไขในด้านเนือ้หาสาระ เอกสารประกอบการ
อบรม และกระบวนการฝึกอบรมคือ ควรเพิ่มกิจกรรมในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมโดยฝึก
ปฏิบัติจริง เช่น ปลูกป่า ทาํฝายชลอความชุ่มช้ืน การเพิ่มเวลาในการฝึกอบรมใหม้ากกว่านี้ การจัดกิจกรรมควรเว้น
ช่วงระยะเวลาว่างในการพักผ่อนและเปิดโอกาสให้ผู้เข้าอบรมทําความรูจ้ักและสร้างเครือข่ายระหว่างโรงเรียน สื่อ
เอกสารควรจัดให้เหมาะสมกบัวัยของผู้เข้าอบรม เน้นความน่าอ่าน เช่น ควรมีรูปประกอบบ้าง บางกิจกรรมควรเพิ่ม
เวลาให้มากกว่านี้ เช่น กิจกรรมรอบกองไฟเพื่อจะได้เตรียมตัวในการจัดกิจกรรม ควรเพิ่มกิจกรรมการผจญภัยใน
ช่วงเวลากลางคืน และควรมีเนื้อหาการเรียนรู้เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้มากกว่านี้ 

ตอนที่ ๕.  ด้านภาพรวมของการอบรม ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ 
-โดยภาพรวมการอบรมครั้งนี้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการ ร้อยละ ๓๖.๕๗ ตรงตามวัตถุประสงค์ในระดับ

มากที่สุด ร้อยละ ๓๘.๕๘ ตรงตามวัตถุประสงค์ในระดับมาก และร้อยละ ๘.๕๗ ตรงตามวัตถุประสงค์ในระดับปาน
กลาง 



 ๑๖ 

ตอนที่ ๕ สรุปความคิดเห็นจากแบบประเมิน ท่านได้รับอะไรจากการอบรมในครั้งนี ้
   จากประเมินความพึงพอใจผู้เข้ารับการฝึกอบรมลูกเสืออนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
สามารถสรุปได้ดังนี้ 

๑) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม 
  - ได้รับความรู้เพิ่มเติมในเรื่อง ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา การอนุรักษ์ป่าไม้และพันธ์สัตว์ป่า การช่วยกัน
ปกป้องป่า ต้นน้ํา และ ความรู้เรื่องทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นําความรู้ต่างๆไปใช้ประโยชน์ได้ 
  - มีจิตใจรักธรรมชาติมากขึ้น บทบาทของมนุษย์ต่อทรัพยากร 
          - ได้รับรู้ประสบการณ์ตรงเกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าไม้และพนัธ์ุสัตว์ป่า 
       - การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่สําคัญและต้องช่วยกัน และได้รู้ว่าสิ่งแวดล้อมมี
สาระ และมีผลดีต่อเราอย่างไร 
     - ได้เพิ่มเครือข่ายนักอนุรักษ์ ทั้งโรงเรียน และอาจารย์ 
     - ความรับผิดชอบ และการรักษาสิ่งแวดล้อม 
    - ร่างกายแข็งแรง มีความกล้าหาญ ฝึกความอดทนการอยู่ร่วมกัน ความสามัคคี ซื่อสัตย์ซึ่งกันและ
กัน 
   ๒) ด้านความสอดคล้องของเนื้อที่ตรงกับความคาดหวัง และสามารถนําไปใช้ประโยชน์ 
      - ลูกเสือที่มาร่วมได้รับรู้บทบาทของตนเองต่อส่วนรวมด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 
      - การเดินป่า การปลูกต้นไม้ การทําฝายชะลอน้ํา 
       - การจัดการขยะ และการนําขยะกลับมาใชป้ระโยชน์ 
      - รู้จักเขตรักษาพันธ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง 

           - ระเบียบวินัย การทําความเคารพ รูปแบบการอบรมลูกเสืออนุรักษ์ฯ 
 ๓) ข้อเสนอแนะอื่นๆ 

     - การจัดกิจกรรม ทํางานเป็นกลุ่ม ให้เด็กได้ใช้ความคิด แก้ปัญหา การเขยีนโครงการด้าน
สิ่งแวดล้อม และควรเพิ่มการปฏิบัติจริงโดยเฉพาะด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
      - ควรจัดการดูแลผู้เข้าอบรมให้มากกว่านี ้และควรจัดนกัเรียนให้คละกันต้ังแต่วันแรก 
        - สร้างความตระหนักในบทบาทของลูกเสือให้มากกว่านี้ และการมสี่วนร่วมในการทํากิจกรรมให้
มากกว่านี้ 
      - ควรจัดทุกปี และควรจัดเฉพาะครูผู้สอนเกี่ยวกับการอนุรักษ์โดยตรง เพื่อนําไปใช้สอนที่โรงเรียน 
        - ควรมฐีานการสร้างผู้นํา เพื่อนักเรียนจะได้เข้าใจบทบาทของตนเองและควรมีการให้ทําโครงการ
เพื่อการติดตามผลงานหลังจากการอบรม 
         - ควรเพิ่มเวลาในการฝึกอบรมให้มากกว่านี้ และ เพิ่มกิจกรรมการสํารวจป่า 
       - อยากให้เพิม่กิจกรรมฐานความรู้มากกว่านี้ ออกกําลังกาย และเพิ่มกลุ่มเป้าหมายในการอบรมให้
มีความหลากหลายของโรงเรียน 
        - การบริหารเวลาควรเน้นเวลาในการทํากิจกรรมให้มากกว่านี้ และคาํนึงถึงเวลาพักผ่อนของเด็ก
ด้วย 



 ๑๗ 

       - ความเหมาะสมเรื่องสถานที่การจัดอบรม โดยเฉพาะสถานที่รอบกองไฟควรจัดในสถานที่โล่งหรือ
ในสนาม ถ้าเป็นห้องประชุมหรือในอาคารควรให้มีความกว้างที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมรอบกองไฟ 
      - การบริการน้ําด่ืมควรมีน้ําให้ด่ืมตลอด และวางในจุดที่เหมาะสม 
       

ข้อเสนอแนะจากคณะวิทยากรลูกเสือฯ และครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือ 
  ในการจัดฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ความคาดหวังเพื่อให้ลูกเสือ
และเนตรนารีมีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งส่งเสริม
และสนับสนุนให้ลูกเสือและเนตรนารีได้แสดงออกทางความคิด เป็นแกนนําเยาวชนเป็นต้นแบบ และเป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนเครือข่ายพลังเยาวชน อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดําเนินกิจกรรมทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ซึ่งเป็นแกนหลักในการดําเนินงานโครงการลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ควรมีมาตรการในการกระตุ้น และสร้างขวัญกําลังใจแก่การดําเนินกิจกรรมของลูกเสือและเนตรนารี โดย
จัดทําแผนติดตาม และตรวจเยี่ยมลูกเสือเนตรนารีที่ผ่านการอบรมของแต่ละโรงเรียน 



 ๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ ๓ 
คู่มือการฝึกอบรมลูกเสือ 

อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๙ 

 

คํานํา 

   ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือกลุ่มเยาวชนที่ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร
ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ทางกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยกรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และกระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานลูกเสือแห่งชาติ จัดขึ้น เพื่อร่วมกันพัฒนา
เยาวชนผ่านกิจกรรมลูกเสือและเนตรนารีด้วยการบูรณาการสาระองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในกิจกรรมลูกเสือ
รูปแบบต่างๆ เพื่อให้เหล่าลูกเสือได้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพ เป็นพลเมืองไทยท่ีมีจิตสํานึกและมีองค์ความรู้ในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นพื้นฐานในการดํารงชีวิต สามารถมีส่วนร่วมตามบทบาทหน้าที่หรือ
อาชีพในอนาคตต่อสังคมส่วนรวมและประเทศชาติ โดยนํากระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้าสอดแทรกในวิชาการ
ลูกเสือ เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้และสัมผัสกับคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านประสบการณ์จริง
จากกิจกรรมกลางแจ้ง จนเกิดความรัก ความหวงแหน และเป็นแกนนําเยาวชนเข้ามีส่วนร่วมอนุรักษ์และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
  ดังนั้น เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ จึงได้จัดทําเอกสารประกอบการอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมโดยมีเนื้อหาประกอบด้วย ๕ ส่วน คือ ส่วนที่ ๑ : ข้อมูลเกี่ยวกับการฝึกอบรม ส่วนที่ ๒ : ประวัติและ
ความเป็นมาของลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมส่วนที่ ๓ : ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ส่วนที่ ๔ : ปัญหาขยะมูลฝอยและน้ําเสีย  และ ส่วนที่ ๕ : ตัวอย่างฐาน
เรียนรู้ในการฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๐ 

สารบัญ 
 

  หน้า 
คํานาํ  
ส่วนที่ ๑ ข้อมูลเก่ียวกับการฝึกอบรม  

  โครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๑ 

  กําหนดการฝึกอบรม ๔ 

ส่วนที่ ๒ ประวัติและความเป็นมาของลูกเสืออนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

  ประวัติและความเป็นมา ๖ 

ส่วนที่ ๓ ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

  ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ๙ 

  ความรู้เรื่องลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ๑๖ 

  ความรู้เรื่องป่าไม้ ๒๔ 

ส่วนที่ ๔ ปัญหาขยะมลูฝอยและน้าํเสีย  

  ปัญหาขยะล้นเมือง ๓๐ 

  การบริหารจัดการขยะโดยใช้หลัก ๓R ๓๓ 

  แนวคิดของเสียเหลือศูนย์ (ZERO WASTE) ๓๖ 

  การคัดแยกขยะที่ต้นทาง ๓๘ 

  การจัดการขยะแบบครบวงจร ๓๙ 

  การจัดการน้ําเสีย ๔๑ 

ส่วนที่ ๕ ตัวอย่างฐานเรียนรู้ในการฝึกอบรมด้านสิ่งแวดล้อม  

  ฐานที ่๑ เรื่องน่ารู้ของขยะ ๔๙ 

  ฐานที ่๒ จากขยะอินทรีย์สู่น้ําหมักชีวภาพ ๕๐ 

  ฐานที ่๓ แปรรูปขยะเป็นเงิน ๕๓ 

  ฐานที ่๔ ประหยัดพลังงาน ๕๘ 

  ฐานที ่๕ จากขยะอินทรีย์สู่ปุ๋ยหมัก ๖๐ 

  ฐานที ่๖ ต้นไม้ลดโลกรอ้น ๖๒ 

  ฐานที ่๗ ก๊าซชีวภาพในครัวเรือน ๖๖ 

 
 
 
 



 ๒๑ 

โครงการฝึกอบรมลูกเสืออนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 

 

๑. หลักการและเหตุผล 
  ตามท่ี คณะรัฐมนตรีมีมติในคราวประชุมเมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๔ เห็นชอบนโยบายสร้าง
จิตสํานึกเยาวชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กับการให้อุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธ์ุ
สัตว์ป่าเป็นค่ายลูกเสือ ตามข้อเสนอของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการลงนามร่วมกันใน
บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ระหว่าง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (นายสุวิทย์ คุณกิตติ) ร่วมเป็นพยาน ณ กรม
ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒ มีความประสงค์ที่จะตกลงความร่วมมือ และพัฒนางาน
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยพลังเยาวชน โดยมีสาระสําคัญ คือการจัดการสิ่งแวดล้อม
ศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน ด้วยการน้อมนําแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯและสมเด็จพระ
นางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ เป็นกรอบการดําเนินงานการส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการเรียนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษา โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการดําเนินงาน และการจัดต้ังกองลูกเสือ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสร้างเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ทั่วประเทศ 
   การดําเนินงานโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดย สํานัก
กิจการเยาวชนและลูกเสือ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เริ่มต้นในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๒ มีจุดประสงค์เพื่อ
ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนการดําเนินงาน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเยาวชนที่ผ่านกระบวนการฝึกอบรมหลักสูตรวิชาการลูกเสือและ
เนตรนารี ทั้งนี้ ได้รับความร่วมมือจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดต่างๆ และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
พ้ืนที่ดําเนินการ คัดเลือกนักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งในส่วน
ของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ได้เริ่มดําเนินงานโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๓ จากการประเมินผลในเบื้องต้นการดําเนินงานประสบความสําเร็จเป็นที่
น่าพอใจ แต่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของท้องถิ่นที่ประสงค์จะขอขยายโอกาสให้เยาวชนโดยเฉพาะลูกเสือและ
เนตรนารี ได้เข้ารับการฝึกอบรมโครงการดังกล่าวมากข้ึน ดังนั้นในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ สํานักงาน
สิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ จึงได้ดําเนินการจัดฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้าง
เครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขยายกว้างขวางมากขึ้น 
 

๒. วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อให้ลูกเสือและเนตรนารี มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
๒. เพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและการมีส่วนร่วมด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  



 ๒๒ 

๓. เพื่อส่งเสริมให้ลูกเสือและเนตรนารี แสดงออกทางความคิดด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และเป็นกลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายพลังเยาวชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

๓. หน่วยงานรับผิดชอบ 
  สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
 

๔. เป้าหมาย 
 ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และเนตรนารี จํานวนไม่น้อยกว่า ๑๐๐ คน ครูผู้กํากับลูกเสือและวิทยากร จํานวน 
๒๐ คน รวม ๑๒๐ คน (โรงเรียนละ ๑ หมู่ หมู่ละ ๘ – ๑๐ คน)  
 

๕. กิจกรรมหรือขั้นตอนการดําเนินโครงการ 
 

ปี ๒๕๕๓ ปี ๒๕๕๔ 
กิจกรรม 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เม.ย. พค. มิย. กค. สค. กย. 

๑.ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อวางแผนการดําเนินกิจกรรม 

            

๒.จัดทําแผนการดําเนินกิจกรรม แจ้ง
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

            

๓.การคัดเลือกโรงเรียนในพื้นที่เป้าหมาย
เข้าร่วมโครงการ 

                 

๔ .จัดกิจกรรมฝึกอบรมลูก เสื อตาม
รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมลูกเสือ
แห่งชาติ เช่น การให้ความรู้ การเดินทาง
สํารวจ และการชุมนุมรอบกองไฟ เป็น
ต้น 

            

๕. ประเมินผลการจัดฝึกอบรม โดยการ
ทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อน-หลังการ
อบรม และประเมินผลความพึงพอใจ 

            

๖.รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการฯ             
 

๖. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ฯ ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

- ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และเนตรนารี พร้อมครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือ จากโรงเรียนต่างๆ โรงเรียนละ ๑๐ 
คน ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาและ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงจํานวน ๑๐๐ คน 

- วิทยากรกระบวนการลูกเสือ วิทยากรประจําฐานความรู้ เจ้าหน้าที่สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
จํานวน ๒๐ คน 



 ๒๓ 

๗.  งบประมาณ 
 งบประมาณจากกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยได้รับจัดสรรให้สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖  เพื่อ
เป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน เป็นเงิน ๒๑๘,๖๒๐ บาท   
        

๘. ระยะเวลา และสถานที่ดําเนินการ 
 ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๔  มิถุนายน ๒๕๕๔   ณ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง   อําเภอหาดใหญ่   
จังหวัดสงขลา 
 

๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๙.๑ ลูกเสือและเนตรนารี ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มี

ความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ถูกต้อง ตาม
กระบวนการหลักสูตร ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๙.๒ เกิดแกนนําเยาวชน และเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทําหน้าที่
ขับเคลื่อนและสร้างกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

................................................................................................................................................. 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๔ 

กําหนดการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ระหว่างวันที่  ๒๒ - ๒๔ มิถุนายน    ๒๕๕๔ 

ณ  เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง   อําเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 
 

 

วันที่ ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๕๔  

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลูกเสือ เนตรนารี ครูลูกเสือ เดนิทางมาถึงสถานที่จัดฝึกอบรม (เขตรกัษาพันธุสั์ตว์ป่าโตน
งาช้าง) 

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รายงานตัว ลงทะเบียน  รับเอกสาร (ถ่ายรูปผู้เข้าอบรมเพื่อจดัทํา ทําเนยีบรุ่น) 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๓.๔๐ น. พิธีเปิดกองลกูเสือ/เนตรนารี อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
โดยอธิบดกีรมสง่เสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม/ผู้อาํนวยการสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
-ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรตันตรัย 
-ประธานถวายบังคมพระบรมรูป ร. ๖ 
-ถวายราชสดุดี กล่าวรายงาน  ประธานกล่าวเปิดค่ายฯ 
-พิธีเปิดค่ายอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (เชิญธงขึ้นสู่ยอดเสา) 
โดยผู้อํานวยการค่ายฝึกอบรม/แนะนําวิทยากร (ผอ.ลูกเสือ) 

๑๓.๔๐ – ๑๔.๐๐ น. กิจกรรมรับขวญั(มอบผ้าผูกคอลูกเสืออนรุักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม) 

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. -ชี้แจงกฎเกณฑร์ะเบียบการเข้าพัก การใช้ประโยชน์พื้นที่เขตรกัษาพันธุ์สัตว์ปา่โตนงาช้าง 
-ปฐมนิเทศการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 วิทยากร : เจ้าหน้าที่เขตรกัษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง / สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 

๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ชีวิตชาวค่ายลูกเสืออนุรกัษท์รพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
วิทยากร :  สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. บทบาทลูกเสือและเนตรนารี กับการจัดการส่ิงแวดล้อม 
วิทยากร :  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม/สํานักงานลูกเสือจังหวดัสงขลา 

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

๑๘.๐๐  - ๑๘.๓๐ น -ชักธงลง (หมู่บริการ) 
-วิทยากรประชุมหารือ เพื่อสรปุผลการจัดกิจกรรมและปัญหาในรอบวัน และซักซ้อมความ
เข้าใจแผนการจดักิจกรรมวันตอ่ไป   (วทิยากร : สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา ) 

๑๘.๓๐ – ๒๐.๐๐ น. รู้จักเขตรักษาพนัธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้างและการจดัการพื้นที่อนรุกัษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 
วิทยากร : เจ้าหน้าที่เขตรกัษาพนัธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง 

๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ลูกเสือ/เนตรนารี พบวทิยากรพีเ่ลี้ยงประจําหมู่เพื่อรับทราบกิจกรรมในวันต่อไป  

๒๑.๐๐ – ๒๑.๑๕ น. สวดมนต์  / ร้องเพลงสรรเสริญฯ พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันที่  ๒๓ มิถุนายน  ๒๕๕๔    

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. ตื่นนอน  จัดเกบ็อุปกรณ ์ ทําความสะอาดที่พกั 

๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. ผู้กํากับประจําวนั ตรวจ/รายงานการเยี่ยมค่ายฯ ลูกเสือ/เนตรนารี ต่อผู้อํานวยการค่าย



 ๒๕ 

ประจําวันหน้าเสาธง 
วิทยากร : วิทยากรกระบวนการลูกเสือ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เข้ารว่มกิจกรรม บทเรยีนจากฐานความรู ้
-ฐานความรู้ เรือ่ง ป่าเพือ่ชีวิต  /(รอยเท้านิเวศ/สายใยชวีิต) 
  วิทยากร :  สํานักจัดการทรพัยากรป่าไม้ที่ ๑๓ (สงขลา) 
-ฐานความรู้ เรือ่ง ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา/ลุ่มน้ําแห่งชีวิต 
 วิทยากร : ศูนย์วิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่างสงขลา 
-ฐานความรู้ เรือ่ง นักสืบสายน้าํ 
  วิทยากร : โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน ์
-ฐานความรู้ เรือ่ง การจัดการขยะ และการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
  วิทยากร : สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
- ฐานความรู้ เรือ่ง การจัดการน้ํา/การทําฝายชะลอความชุ่มชื้น(ฝายแม้ว)  
  วิทยากร : สํานักงานทรัพยากรน้ําภาค ๘ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. การอภิปรายจากฐานความรู้และสรุปผลการเรยีน 

๑๖.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. ประชุมวิทยากร 

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเย็น 

๑๘.๐๐ – ๑๘.๑๕ น. ชักธงลง        

๑๘.๑๕ – ๑๙.๐๐ น. ภารกิจส่วนตวั แต่งกายชดุลําลอง 

๑๙.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. กิจกรรมชุมนุมรอบกองไฟ   

๒๑.๐๐ – ๒๑.๑๕ น เข้าทีพ่ัก  

วันที่  ๒๔  มิถนุายน  ๒๕๕๔    

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. ตื่นนอน  ออกกาํลังกาย  ทําความสะอาด 

๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น.  ประชุมรอบเสาธง การตรวจเยีย่มค่าย เคารพธงชาติ  
วิทยากร : สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า 

๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ศึกษาเส้นทางธรรมชาติและร่วมปลูกต้นไม้เฉลิมพระเกยีรตฯิ (แบ่งกลุ่มย่อย ๕ กลุ่ม วิทยากร
ประจํากลุ่มๆละ ๒ คน) 
วิทยากร : เจ้าหน้าที่เขตรกัษาพนัธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง 

๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. แบ่งกลุ่มย่อย ความคาดหวังของกลุ่มลูกเสือที่จะกลับไปทํากิจกรรมการอนุรกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
วิทยากร ประจาํกลุ่มๆละ ๑ คน 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. -พิธีมอบวุฒิบัตร มอบธงกองลกูเสืออนรุักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 



 ๒๖ 

-พิธีปิดการฝึกอบรม ขับร้องเพลงสามัคคีชุมนุม และถ่ายภาพหมู่ที่ระลึก 

๑๕.๐๐ น. เดินทางกลับ 
    

หมายเหตุ  - บริการอาหารว่างและเครื่องดื่ม ช่วงเช้าระหว่างเวลา ๑๐.๔๕ – ๑๑.๐๐ น. ช่วงบ่าย ระหว่างเวลา 
๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. 
   - เตรียมของใชส่้วนตัว เช่น สบู่ ยาสระผม แปรงสีฟัน ยาสีฟนั ชุดพละ พร้อมผ้าเช็ดตัว ไม่ตอ้งนําไม้
พลองหรือไม้ง่ามมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 

ประวัติและความเป็นมาของลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

  ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้จัดต้ังขึ้นโดยความร่วมมือระหว่างกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้ลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือการ
สถาปนากองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ณ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒ โดยมี
แนวคิดในการสถาปนากองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือในการแก้ไขปัญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาที่ทุกฝ่ายทุกคนจะต้องร่วมมือ ร่วมใจกัน ซึ่งที่ผ่านมานั้นกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้มีการส่งเสริมบทบาทการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกภาคส่วนโดยเฉพาะ
เยาวชน ประกอบกับกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เห็นว่ากระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความสําคัญ
กับบทบาทของลูกเสือไทยมาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงประสานความ
ร่วมมือไปยังกระทรวงศึกษาธิการในการก่อต้ังกองลูกเสืออนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรป่าไม้ผ่านเครือข่ายลูกเสือซึ่ง
จะเป็นแกนนําเยาวชนต้นแบบและเป็นกลไกการขับเคลื่อนพลังเยาวชนที่สําคัญอันจะนําไปสู่การบําเพ็ญประโยชน์
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทยอย่างยั่งยืนต่อไป 
  ในการดําเนินการกิจกรรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อมและกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและพันธ์ุพืชได้จัดกิจกรรมโครงการลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นครั้งแรกขึ้นในระหว่างวันที่ ๑-๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒ ณ อุทยานแห่งชาติเขา
ใหญ่ ทั้งนี้เพื่อหวังว่าลูกเสือที่เข้ารับการฝึกอบรมจะเป็นพลังขับเคลื่อนในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนสืบไป ทั้งนี้ในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะ
ให้การสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์และนําไปสู่การสงวน อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในด้านต่าง ๆ อาทิ การเสริมสร้างองค์ความรู้ ความเข้าใจ ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่ งแวดล้อม  การสร้ างความภาคภูมิ ใจให้แ ก่ลูก เสือการสนับสนุนอุปกรณ์ ในการฝึกอบรม  เ ป็นต้น 
กระทรวงศึกษาธิการจะให้การสนบัสนุนในด้านวิทยากรในการฝึกอบรมค่ายลูกเสือ เป็นต้น 
 

ลําดับเหตุการณ์การจัดต้ัง (สถาปนา) กองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  - ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒ ลงนามบันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือการสถาปนาของลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม  ระหว่ างกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อมและ
กระทรวงศึกษาธิการ 
  - ๑-๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๒ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม และกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่าและ
พันธ์ุพืชจัดกิจกรรมโครงการลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นครั้งแรก ณ อุทยานแห่งชาติเขา
ใหญ่ 
 

คําปฏิญาณตนของลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                  “ข้อ ๑ ข้าฯ จะน้อมนําพระราชดําริเศรษฐกิจแบบพอเพียงในการดํารงชีวิต... 

ข้อ ๒ ข้าฯ จะไม่ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มตลอดไป... 



 ๒๘ 

ข้อ ๓ ข้าจะเปน็ผู้บริโภคการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน”  
 

หลักสูตรลูกเสอือนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
                    หลักสูตรลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม นอกจากเป็นหลักสูตรในการฝกึอบรม
ผู้กํากับลูกเสือ ลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และเนตรนารี โดยนํากระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษาเข้า
สอดแทรกในวิชาการลูกเสือ เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้และสัมผัสกับคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ผ่านประสบการณ์จริงจากกิจกรรมกลางแจ้ง จนเกิดความรัก ความหวงแหน และเป็นแกนนําเยาวชนเข้ามีส่วนร่วม
อนุรักษ์และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมีอุทยานแห่งชาติทั่วประเทศเป็นค่ายสําหรับฝึกอบรม
แล้ว ยังมีหลักสูตรสําหรับผู้บังคับบัญชาลูกเสือระดับผู้นําขั้นความรู้ ช้ันสูง เพื่อเสริมสร้างทักษะความรู้ทาง
กระบวนการลูกเสือแก่เจ้าหน้าที่และผู้บริหารระดับสูงของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ให้สามารถสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมของกองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
หรือ ลูกเสือสิ่งแวดล้อม ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นอีกด้วย 
 

 ธงสัญลักษณป์ระจํากองกองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม  
  กองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม ได้มีการก่อต้ังขึ้นมาต้ังแต่ปี พ.ศ.๒๕๕๒ 

จากการลงนามความร่วมมือระหว่างกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และกระทรวงศึกษาธิการ 
พร้อมทั้งกําหนดให้มีธงสัญลักษณ์ประจํากองเป็นพื้นสีเขียว ขอบธงขลิบสีขาว ตรงกลางมีสัญลักษณ์ประจํา
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และข้อความ “โครงการลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม” อยู่ด้านล่าง ปัจจุบันมีลูกเสือและเนตรนารีผ่านการฝึกอบรมหลักสูตรลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไปแล้วกว่า ๓,๔๖๐ คน 
                    และเพื่อเป็นการรําลึกถึงการสถาปนากองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
คณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ จึงได้กําหนดให้วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ของทุกปี เป็นวันชุมนุมลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อแสดงพลังและศักยภาพของเครือข่ายแกนนําเยาวชนผู้มีจิตสํานึกรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องเป็นประจําทุกปี 
 

บทบาทของลูกเสือในการอนุรักษ์สภาพธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 
  เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เป็นสาธารณสมบัติที่ประชาชนใช้ร่วมกันจึงจําเป็นที่
ทุกคนจะต้องช่วยกันดูแลรักษาและอนุรักษ์ไว้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม ถ้าคนเราไม่รู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้ถูกวิธีแล้ว จะก่อให้เกิดการเสียหายตามมาหลายประการ ได้แก่ สิ่งแวดล้อมเป็นพิษ ซึ่งเป็นการบ่อน
ทําลายชีวิตของคนเรา พืช และสัตว์อ่ืนๆ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นจึงเป็นกิจกรรม
ที่ลูกเสือพึงมีบทบาทในการร่วมดําเนินการเพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ดีให้คงอยู่ตลอดไป 

บทบาทของลูกเสือพึงปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น มีข้อปฏิบัติดังนี้ 
๑. ต้องระมัดระวังไม่ให้กิจกรรมของลูกเสือเป็นต้นเหตุแห่งการทําลายสิ่งแวดล้อมและสภาพธรรมชาติใน

ท้องถิ่นที่ลูกเสือเข้าไปใช้สถานที่นั้น กล่าวคือ ในกิจกรรมต่าง ๆ ของลูกเสือ เช่น การร้องรําทําเพลง การเดิน



 ๒๙ 

ทางไกล การอยู่ค่ายพักแรม เป็นต้น  จะต้องพยายามอย่าให้ไปก่อความรําคาญให้กับผู้อ่ืน ไม่ไปทําความสกปรก
เลอะเทอะให้กับสถานที่ทั่วไป และไม่ไปทําลายสภาพความสวยงามของสถานที่ทั้งโดยเจตนาและไม่เจตนา 

๒. ช่วยเหลือราชการในการควบคุมดูแลสภาพสิ่งแวดล้อมตามโอกาสอันควร เช่น ช่วยเจ้าที่ของราชการ
ในการชี้แจงกับประชาชน ทั่วไปให้ ทราบถึงโทษของการทําลายสภาพแวดล้อม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมช่วยเป็น
ภาระให้แก่เจ้าหน้าที่ของราชการในการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

๓. หาโอกาสเข้าร่วมงานพัฒนาสภาพสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมทําความสะอาดที่
สาธารณะอันได้แก่ วัด โรงเรียน เป็นต้น กิจกรรมการกําจัดวัชพืชน้ํา ขยะและสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ ออกจากห้วยหนอง
คลองบึง เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๐ 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

 มนุษย์สามารถดํารงชีวิตอยู่ ณ ท่ามกลางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอันอุดมสมบูรณ์ได้ก็ด้วยการ
อาศัยความสัมพันธ์อันลึกซึ่งและต่างเกื้อกูลซึ่งกันและกัน การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
จึงเป็นไปอย่างสมดุล แต่ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของประชากร การขยายตัวทาง
เศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางวิทยาการต่างๆของประเทศ  ได้ก่อให้เกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้เสื่อมโทรมและทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น จึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ 
 การให้ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับพ้ืนฐานด้านสิ่งแวดล้อมแก่ ลูกเสือหรือประชาชนทั่วไป นักเรียน 
นักศึกษา  จึ ง เป็นอีกหนทางหนึ่ งที่ จะนํ า ไปสู่ การป้องกัน  แก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อมและการอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อช่วยให้ประชาชนสามารถมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดีได้อย่างปกติสุข 

ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  สิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มนุษย์สามารถนํามาใช้หรือปรุงแต่งให้เกิด
ประโยชน์ได้ ทรัพยากรธรรมชาติสามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ลักษณะคือ 

๑.ทรัพยากรที่ใช้ได้โดยไม่รู้จักหมดสิ้น  เพียงแต่มนุษย์รู้จักใช้ให้ถูกต้อง รู้จักรักษา ก็จะมีใช้ตลอดไป 
เช่น  อากาศ น้ํา ดิน ลม แสงแดด เป็นต้น 

๒.ทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป เช่น  น้ํามัน ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน  แร่ธาตุต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งเป็น
ทรัพยากรที่นํามาใช้แล้วหมดไปและไม่สามารถนํากลับมาใช้ได้อีก หากใช้อย่างไม่ประหยัดหรือใช้อย่างขาดความ
ระมัดระวังก็จะทําให้ทรัพยากรประเภทนี้หมดสิ้นไปอย่างรวดเร็ว 

๓.ทรัพยากรที่สามารถเพิ่มจํานวนขึ้นทดแทนใหม่ได้ เช่น มนุษย์ สัตว์ ป่าไม้ ทุ่งหญ้า เป็นต้น หาก
มนุษย์รู้จัก ใช้ทรัพยากรประเภทนี้อย่างฉลาดก็จะมีใช้ได้ตลอดไป แต่ถ้าใช้อย่างไม่ระมัดระวัง โดยใช้ทรัพยากรเกิน
อัตรา  จนทําให้ไม่สามารถผลิตขึ้นมาแทนใหม่ได้ทันความต้องการ ก็จะทําให้ เกิดการขาดแคลนได้เช่นกัน 

สิ่งแวดล้อม  หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิตทั้งที่เป็นสิ่งที่
มองเห็นได้ทั่วไป และสิ่งที่มองไม่เห็นก็ตาม สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเราแบ่งออกได้เป็น ๒ ลักษณะ คือ 

๑.สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่หรือเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซึ่ง
แบ่งย่อยออกเป็น ๒ ประเภทคือดังนี้ 

๑) สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีชีวิต คือ สิ่งไม่มีชีวิตทั้งหลาย โดยมีทั้งชนิดที่เราสามารถมองเห็นได้ทั่วไป อันได้แก่
ลักษณะทางภูมิประเทศต่าง ๆ เช่น ภูเขา ลําคลอง แม่น้ํา ทะเล เป็นต้น รวมทั้งสิ่งแวดล้อมชนิดที่เราไม่สามารถ
มองเห็นได้ อันได้แก่ ลักษณะทางภูมิอากาศ เช่น ความร้อน ความเย็น ลม ความช้ืน แสงบางประเภทและรังสีต่าง 
ๆ  เป็นต้น 

๒) สิ่งแวดล้อมที่มีชีวิต คือ สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย อันได้แก่ คน สัตว์ และพืชที่มองเห็นได้ทั่วไปรวมไปถึงจุลิ
นทรีย์และเชื้อโรคต่าง ๆ ที่เราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปลาได้อีกด้วย 

๒.สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น  หมายถึง สิ่งที่เราสร้างหรือค้นคิดขึ้นเพื่อสร้างนํามาใช้หรือยึดถือเป็น 
แนวทางในการปฏิบัติ อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ในการดํารงชีวิต ซึ่งสามารถแบ่งย่อยออกเป็น ๒ ประเภท ดังนี้ 



 ๓๑ 

 ๑) สิ่งแวดล้อมที่มีตัวตน หรือสิ่งแวดล้อมที่มองเห็นได้   ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดจากการสร้างของมนุษย์ แต่
แท้จริงแล้วนั้น ก็คือการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาดัดแปลงนั่นเองโดยนํามาใช้เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์ในการ
ดํารง ชีวิตประจําวันของคนเราสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นและสามารถพบเห็นได้ทั่วไป เช่น เส้นทางคมนาคม ที่
อยู่อาศัย ยวดยานพาหนะ ศิลปวัตถุ โบราณสถาน และ สารเคมี มีพิษ เป็นต้น 

๒) สิ่งแวดล้อมที่ไม่มีตัวตนหรือสิ่งแวดล้อมที่มองไม่เห็น  ซึ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้ค้นคิด และ 
กําหนดขึ้น เพื่อใช้เป็นหลักหรือแบบแผนในการประพฤติตนในสังคม เช่น วัฒนธรรม ประเพณี กฎหมาย การเมือง 
การศึกษา อาชีพ ระบบเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งสิ่งแวดล้อมนี้นับว่าเป็นสิ่งที่สําคัญมาก มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต
ของคนเรา ถ้าเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีก็จะช่วยให้คุณภาพชีวิตของคนเราดีขึ้น ทําให้สังคมเกิดความสงบเรียบร้อย 
นอกจากนั้น ยังช่วยอํานวยความสะดวกสบายและความปลอดภัยในการดําเนินชีวิตย่ิงขึ้นด้วย 
 จะเห็นได้ว่าสิ่งแวดล้อมทุกประเภทที่กล่าวข้างต้นนี้ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมที่
มนุษย์สร้างขึ้น  ล้วนมีความสําคัญต่อมนุษย์นานัปการ ถ้าหากใช้สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่อย่างไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม
แล้ว จะก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษได้ ซึ่งจะส่งผลเสียหายต่อมนุษย์นั่นเอง รวมทั้งสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ด้วย 
 

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างแนบแน่น ในอดีตปัญหาเรื่องความสมดุลของธรรมชาติตาม
ระบบนิเวศยังไม่เกิดขึ้นมากนัก ทั้งนี้เนื่องจากผู้คนในยุคต้นๆนั้น มีชีวิตอยู่ใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านธรรมชาติและสภาวะแวดล้อมเป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไปจึงอยู่ในวิสัยที่ธรรมชาติสามารถ
ปรับดุลของตัวเองได้ ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมและปัญหาสิ่งแวดล้อมที่รุนแรงจึงยังไม่ปรากฏ แต่อย่างไรก็ตาม
จากการที่ความเจริญทางด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจและอุตสาหกรรมขยายตัวมากขึ้น และเกือบทุกประเทศต่างก็มุ่ง
พัฒนาทางด้านเศรษฐกิจกันอย่างจริงจัง ปัญหาทางด้านสิ่งแวดล้อมจึงปรากฏให้เห็นบ้าง แต่ก็ยังพอที่จะอยู่ในวิสัย
และสภาพที่รับได้ 
 กาลเวลาผ่านมาจนกระทั่งถึงระยะเมื่อไม่ก่ีสิบปีมานี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทศวรรษที่ผ่านมา(ระยะสิบปี) 
ซึ่งเรียกกันว่า “ทศวรรษแห่งการพัฒนา” นั้น ปรากฏว่าได้เกิดมีปัญหารุนแรงทางด้านสิ่งแวดล้อมขึ้นในบางส่วน
ของโลกและปัญหาดังกล่าวนี้ก็มีลักษณะคล้ายคลึงกันในทุกประเทศทั้งที่พัฒนาแล้วและกําลังพัฒนา เช่น 
 - ปัญหาทางด้านภาวะมลพิษที่เกี่ยวกับน้ํา อากาศ ดิน และสารเคมีต่างๆ 
 - ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมสลาย และหมดสิ้นไปอย่างรวดเร็ว เช่น น้ํามัน แร่ธาตุ ป่าไม้ พืช สัตว์ 
ทั้งที่เป็นอาหารและที่ควรจะอนุรักษ์ไว้เพื่อการศึกษา เป็นต้น 
 - ปัญหาที่เกี่ยวกับการต้ังถิ่นฐานและชุมชนของมนุษย์ เช่น การวางผังเมืองและชุมชนไม่ถูกต้อง ทําให้เกิด
การแออัดยัดเยียด ใช้ทรัพยากรผิดประเภทและลักษณะ ตลอดจนปัญหาแหล่งเสื่อมโทรมและปัญหาจากของเหลือ
ทิ้งอันได้แก่มูลฝอย เป็นต้น 
 เมื่อผลจากการเร่งรัดพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ปรากฏว่าในหลายกรณี
ก่อให้เกิดความเสื่อมโทรมในด้านคุณภาพสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น นักพัฒนาและนักวางแผนที่มีเหตุผลก็เริ่มตระหนัก
ว่าการเร่งรัดนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้มากท่ีสุด เพื่อเร่งและเน้นความเจริญทางด้านวัตถุนั้นอาจจะไม่
สามารถสร้างคุณภาพที่ดีของชีวิตที่มีความสุข ความสะดวกสบายให้แก่ชีวิตดังที่มุ่งหมายไว้ได้ ทั้งนี้ ก็ด้วยเหตุผล
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ที่ว่ามนุษย์อาจจะมีความสะดวกสบายมากขึ้น แต่ก็ต้องเสี่ยงกับภัยจากมลพิษ เช่น มลพิษในอากาศ ในน้ํา ใน
อาหาร และความเสื่อมโทรมทางด้านสุขภาพจิต เป็นต้น 
 เมื่อเป็นเช่นนั้น แนวทางของการพัฒนาในปัจจุบัน จึงเริ่มเปลี่ยนแปลงเพราะว่าได้มีการนําเอาความ
ผิดพลาดจากอดีตมาพิจารณาทบทวน และให้ความสําคัญปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมมากขึ้น ตลอดจนได้มี
ความเห็นพ้องกันว่าการพัฒนาที่ถูกต้องนั้น ควรเป็นการพัฒนาที่มุ่งจะยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น มากกว่าจะ
เป็นการเล็งผลเสียทางด้านรายได้เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมแต่เพียงประการเดียว อย่างไรก็ตามมีอยู่บ่อยครั้งที่มี
ผู้มองเห็นว่าการอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาตินั้น เป็นการขัดขวางการพัฒนาและความเจริญของ
ประเทศ ซึ่งการมองในลักษณะเช่นนี้ อาจกล่าวได้ว่าเป็นการมองปัญหาด้านเดียว ความจริงนั้นการพัฒนาและการ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องที่สามารถดําเนินการควบคู่ไปได้ เพียงแต่ร่วมกันพิจารณาหาจุดแห่งความสมดุล
ซึ่งจะก่อประโยชน์ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสามารถรักษาดุลยภาพแห่งสภาวะแวดล้อมและธรรมชาติไว้ได้ด้วย 
 

คุณภาพสิ่งแวดล้อมและคุณภาพของชีวิต 
 ในความเข้าใจโดยทั่วไป สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม มีความหมายเพียงแค่อากาศเป็นพิษและน้ําเสีย แต่
ความหมายอย่างกว้างของสิ่งแวดล้อมนั้นคือ กระบวนการทั้งหมดของชีวิตกับธรรมชาติทุกอย่างรอบตัวเรา เป็นวัฏ
จักรที่เกี่ยวเนื่องกันมีผลต่อกันทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งที่เห็นได้เร็วและมีผลที่จะแสดงให้เห็นในภายหลัง ปัญหา
สิ่งแวดล้อม คือปัญหาที่เกี่ยวข้องกับระบบนิเวศประชากร การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ(เช่น ดิน น้ํา ป่าไม้ ภูเขา 
แร่ธาตุ) การตั้งถิ่นฐานชุมชนตลอดจนเอกลักษณ์และสมบัติทางวัฒนธรรมซึ่งสามารถเห็นได้ชัดในรูปแบบของ
ศิลปกรรม โบราณสถาน โบราณวัตถุ และ กิจกรรมที่สืบทอดความมีชีวิตจากอดีตถึงปัจจุบันในรูปแบบกิจกรรม
ท้องถิ่นต่างๆ 
 จากขอบเขตและความหมายดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นเกี่ยวพันต่อเนื่องกับปัญหา
ของชุมชนและสังคมในเรื่องอื่นๆ เช่นปัญหาเศรษฐกิจ สังคม ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม โบราณคดี สุขภาพอนามัย 
ฯลฯ หากจะกล่าวโดยสรุป ปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นคือปัญหาที่รวมตัวอยู่ในกระบวนการทางด้านการพัฒนานั่นเอง 
โดยเหตุที่มีความเกี่ยวพันกับโครงการต่างๆ จึงปรากฏอยู่เสมอว่านักพัฒนาที่มีความเห็นด้านเดียวมักจะมองว่า
สิ่งแวดล้อมนั้นเป็นตัวขัดขวางการพัฒนาประเทศ แต่ผลจากการพัฒนาที่ผ่านมาได้พิสูจน์ให้เห็นแล้วว่า ในระยะ
ยาวจะนําความผาสุกอย่างแท้จริงมาสู่ประชาชนไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้การพัฒนานั้นคือการพัฒนาที่สูญเปล่า 
สิ้นเปลืองทรัพยากรของชาติและก่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 หลายต่อหลายครั้งที่พบว่าภัยพิบัติทางสิ่งแวดล้อมบางส่วนเกิดเนื่องมาจากผลจาการพัฒนาที่มิได้คํานึงถึง
สิ่งแวดล้อมดังนั้นแนวความคิดที่ถูกต้องในการพัฒนาก็คือการพัฒนาที่คํานึงถึงผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ก็
เพื่อให้ผลจากการพัฒนานั้นก่อให้เกิดผลดีแก่ชีวิตของประชาชนอย่างแท้จริง นั้นคือยกระดับ คุณภาพแห่งชีวิต 
ของประชาชนในสังคมนั้นให้ดีขึ้นภายในกรอบและขอบเขตของความเป็นจริง ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับเอกลักษณ์
ระดับมาตรฐาน สภาพความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียม ระเบียบประเพณี วัฒนธรรม สังคม ซึ่งประชาชนทุกคนรับได้
และมีความสุขความเจริญทางเศรษฐกิจความพยายามที่จะให้มวลรายได้ประชาชาติสูงขึ้นถึงเทียบเท่าบางประเทศ
ในโลก ซึ่งเป็นประเทศอุตสาหกรรมและมีลักษณะตลอดจนมาตรฐานความเป็นอยู่ตลอดจนค่านิยมแตกต่างกับของ
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ไทยโดยสิ้นเชิงนั้น มิใช่เป้าประสงค์สุดท้ายของการบรรลุถึงการมีคุณภาพแห่งชีวิตที่สมบูรณ์ได้ ตรงกันข้ามอาจ
กลับทําให้สังคมนั้นต้องสูญเสียคุณภาพแห่งชีวิตในมาตรฐานของตนให้แก่การพัฒนาไป 
 

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                ในปัจจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นพิษที่เกิดขึ้นในแต่ละท้องถิ่นเป็นอย่าง
มาก ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมจนถึงระดับที่ทําให้สิ่งแวดล้อมเป็นพิษหรือภาวะมลพิษ ซึ่งเป็น
อันตรายต่อสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในบริเวณนั้น โดยเฉพาะจะมีผลเสียต่อมนุษย์ซึ่งอาจเป็นอันต่อสุขภาพต่อสุขภาพ
ร่างกายสุขภาพจิต หรือแม้กระทั่งชีวิตของมนุษย์เอง 
 ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง  ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการใช้ทรัพยากรของมนุษย์อย่างไม่ประหยัด  
และขาดความรับผิดชอบ  ก่อให้เกิดปัญหามลพิษและปัญหาอื่น ๆ  ซึ่งเป็นภาวการณ์ที่กระทบกระเทือนต่อคน
จํานวนมาก  ซึ่งภาวการณ์ดังกล่าวไม่เป็นที่พึงปรารถนาและควรมีการกระทําบางอย่างเพื่อแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อม  หมายถึง  ปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ทั้งที่ เป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ  เช่น  ป่าไม้  ดิน  น้ํา  แร่ธาตุ  สัตว์  และพืช  และปัญหาความเสื่อมโทรมของคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์  เช่น  ดิน  น้ํา  อากาศ  เป็นต้น  รวมถึงปัญหาความเสื่อมโทรมของระบบนิเวศตาม
ธรรมชาติ  ตลอดจนปัญหาการเปลี่ยนแปลงทางด้านสิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม  อันมีสาเหตุมาจากการ
กระทําของมนุษย์ 
 สิ่งแวดล้อมเป็นพิษหรือมลพิษ  (Pollution)  หมายถึง   การที่มีสิ่งแปลกปลอมเจือปนอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมจนถึงระดับที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์   ทรัพยากรที่มีชีวิต   และระบบนิเวศ
หรือก่อให้เกิดความเสียหายต่อโครงสร้างต่าง ๆ ต่อสิ่งที่ให้ความรื่นรมย์แก่จิตใจ   หรือรบกวนการใช้ประโยชน์
อย่างถูกกฎหมายจากสิ่งแวดล้อม ภาวะมลพิษที่สําคัญ ๆ  ได้แก่  มลพิษทางน้ํา  ทางอากาศ  ทางเสียง  ทางดิน  
ขยะมูลฝอย  และสารพิษ  เป็นต้น 
 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมในประเทศไทย 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่สําคัญในประเทศไทยจําแนกได้ดังนี้  คือ 
 ๑.  ปัญหามลพิษ  (Pollution)  แบ่งออกได้เป็น 
       ๑.๑  ปัญหามลพิษทางน้ํา  เกิดขึ้นเนื่องจากการขาดระบบการกําจัดน้ําทิ้งจากชุมชนโรงงาน
อุตสาหกรรม  และพื้นที่เกษตร  ก่อนที่จะระบายลงสู่แหล่งน้ําธรรมชาติทําให้มีปริมาณของสารมลพิษมากเกินขีด
ความสามารถของแหล่งน้ํานั้น ๆ  จะรับไว้ได้บางฤดูกาล  ปัญหานี้จะเห็นได้ชัดในหน้าแล้งของแม่น้ําบางสาย  เช่น  
แม่น้ําแม่กลอง  แม่น้ําเจ้าพระยา  เป็นต้น 
       ๑.๒  ปัญหามลพิษทางอากาศ  เกิดขึ้นเนื่องจากสารมลพิษที่ปล่อยจากยานยนต์  และโรงงาน
อุตสาหกรรมในบางบริเวณและบางช่วงเวลา  มีปริมาณมากเกินกว่าที่อากาศจะเจือจางได้ทัน  ทําให้ความเข้มข้น
ของสารมลพิษในอากาศมีค่าสูง  จนเกิดอันตรายต่อมนุษย์และก่อให้เกิดความเสียหาย 
       ๑.๓  ปัญหาการกําจัดขยะมูลฝอยในเมืองต่าง ๆ  เมืองเหล่านี้  มีบริการการขจัดมูลฝอยไม่เพียงพอ
และขาดเทคโนโลยีที่เหมาะสม  ในการจํากัดขยะก่อให้เกิดการทับถมของขยะมูลฝอย  การทิ้งขยะมูลฝอยลงสู่
แม่น้ําลําคลอง  ทําให้น้ําเน่าเสีย 
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       ๑.๔  ปัญหาเสียงและการสั่นสะเทือน  เสียงอึกทึกและเสียงดังสนั่นที่เกิดขึ้นในตัวเมืองหรือเสียงที่
เกิดจากการสั่นสะเทือนของการเคลื่อนที่ของยานยนต์บนถนน  รวมทั้งเสียงที่ดังมาก ๆ  ของเครื่องจักรในโรงงาน
อุตสาหกรรม  จะทําให้เกิดคลื่นสั่นสะเทือนสูง  ซึ่งความสั่นสะเทือนดังกล่าวจะทําความเสียหายต่อสิ่งก่อสร้าง  ทํา
ให้แตกร้าว  ทรุดตัวและพังทลายได้  เช่น  การร้าวตัวของพระพุทธไสยาสน์ที่วัดโพธิ์  เป็นต้น  คนงานที่ทํางานใน
สถานที่มีเสียงดังมาก ๆ  มักเกิดอาการหูตึง  นอกจากนั้นเสียงที่รบกวนอยู่ตลอดเวลาอาจทําให้เกิดโรคทาง
ประสาทได้ 
       ๑.๕  ปัญหาสารเป็นพิษ  เกิดจากการใช้ยาฆ่าแมลง  และปราบศัตรูพืชในการเกษตรกรรม  การ
ปล่อยทิ้งกากของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม  หรือเขม่าควันจากโรงงานอุตสาหกรรมและท่อไอเสียรถเป็นสาเหตุ
ทําให้เกิดสารพิษมากมาย 
 ๒.  ปัญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ  แบ่งออกได้เป็น  ๔  ประการด้วยกัน  คือ 
       ๒.๑  ปัญหาการทําลายป่า  เพื่อใช้พ้ืนที่เพาะปลูกหรือใช้ไม้ก่อสร้างที่อยู่อาศัย  หรือใช้เป็นเชื้อเพลิง 
       ๒.๒  ปัญหาการใช้ดินและที่ดินอย่างไม่เหมาะสม  และปัญหาการเสื่อมโทรมของคุณภาพดิน  เช่น  
การใช้ดินเพื่อปลูกมันสําปะหลังในภาคตะวันออกของประเทศไทย  เป็นเหตุให้ดินในบริเวณดังกล่าวเสื่อมสภาพลง
เป็นอันมาก  ส่วนตัวอย่างของการใช้ดินที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม  จะเห็นได้ทั่ว ๆ  ไป  ตามบริเวณชานเมือง
ของกรุงเทพมหานคร  ซึ่งบริเวณดังกล่าวมีดินที่อุดมสมบูรณ์เหมาะสําหรับปลูกผักและผลไม้  แต่ในปัจจุบันได้มี
การใช้ที่ดินดังกล่าวเพื่อเป็นที่อยู่อาศัยหรือเขตอุตสาหกรรม  เป็นต้น 
       ๒.๓  ปัญหาทรัพยากรธรณี  ได้แก่  การนําเอาแร่ธาตุ  ตลอดจนน้ําใต้ดินขึ้นมาใช้  ซึ่งก่อให้เกิด
ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง  เช่น  การนําน้ําบาดาลขึ้นมาใช้อย่างกว้างขวางในเขตกรุงเทพมหานคร 
ทําให้แผ่นดินทรุดตัวและมีการรุกล้ําของน้ําเค็มเข้ามาทําลายน้ําใต้ดินที่มีคุณภาพเป็นต้น  ที่เป็นเช่นนั้นเพราะการ
ขาดแคลนน้ําเพื่ออุปโภคบริโภค  จึงต้องนําน้ําใต้ดินมาใช้อย่างไม่ถูกต้อง  ทางด้านการทําเหมืองแร่  การใช้
เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพตํ่า  เป็นเหตุให้ได้ผลผลิตไม่มากเท่าที่ควร  นอกจากนั้นกากเหลือจากการทําเหมืองแร่
ยังก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม  และทําให้ดินมีคุณภาพต่ําลง 
       ๒.๔  ปัญหาผลกระทบต่อระบบนิเวศ  อันเนื่องมาจากการพัฒนาทางด้านต่าง ๆ  เช่น  การสร้าง
ถนน  การสร้างท่าเรือ  ลอกร่องน้ํา  การพัฒนาแหล่งน้ํา  การสร้างเขื่อน  เป็นต้น  สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้มีผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศมาก  เช่น  การขุดลอกร่องน้ํา  มีผลทําให้เกิดการชะพังทลายของริมตลิ่ง  ทําให้พืชสวนไร่นาใน
บริเวณนั้นเสียหาย  ในบางแห่งน้ําเค็มรุกล้ําเข้าสู่พ้ืนแผ่นดินมากขึ้น  ก่อให้เกิดความเสียหายทางด้านการเกษตร 
 ๓.สาเหตุของปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สาเหตุของปัญหามีหลายประการ ได้แก่ 
 - การเพิ่มขึ้นของจํานวนประชากร ทําให้การนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ในปริมาณที่สูงขึ้นเพื่อสนอง
ความต้องการพื้นฐานและการประกอบอาชีพของมนุษย์ นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อสภาวะแวดล้อม ให้เสื่อม
โทรมจนกลายเป็นปัญหา 
 - การขยายตัวทางเศรษฐกิจ ส่งผลให้ความต้องการวัตถุดิบเพิ่มสูงขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติจึงถูกนํามาใช้ใน
ปริมาณที่สูง การใช้เครื่องจักรกลในกระบวนการผลิตสินค้าและบริการในแบบเศรษฐกิจเป็นตัวการสําคัญในการ
ทําลายสภาพแวดล้อม เช่น น้ําเสียจากโรงงาน หมอกควันจากโรงงาน รวมท้ังกากของเสียต่างๆ ที่ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อชุมชน 



 ๓๕ 

 - ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีส่งผลให้เครื่องมือและสิ่งประดิษฐ์คิดค้นต่างๆ ทันสมัย และมี
ประสิทธิภาพสูง เอื้อให้มนุษย์ดํารงชีวิตอย่างสะดวกสบายมากขึ้น เช่น การใช้ปุ๋ยและยาปราบศัตรูพืช เพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางเกษตร ส่งผลให้เกิดมลพิษ 
 - ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชนและท้องถิ่น จากความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวหรืออาจมาจากความรู้น้อย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ทําให้ประชาชนและท้องถิ่นไม่กล้าหรือไม่สนใจที่จะจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่นของตนเพราะเคยชินที่คิดว่าเป็นหน้าที่ของรัฐ 
 - การสร้างสิ่งก่อสร้างต่างๆ เป็นเหตุให้มีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เพิ่มขึ้น เช่นป่าไม้ แร่ธาตุ การ
พัฒนาบางประเภททําให้เกิดการทําลายสิ่งแวดล้อม เช่น การตัดถนน การสร้างเขื่อนกักเก็บน้ํา ส่งผลให้เกิดการบุก
รุกพ้ืนที่ป่าไม้ที่อาศัยของสัตว์ป่า ตลอดจนทําลายสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรม เช่น แหล่งโบราณคดี ชุมชนบางชุมชน 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการกระทําของมนุษย์ ทําให้เกิดปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเป็นพิษติดตามมาหลายประการ ดังนั้นทุกคนจะต้องตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม โดยการส่งเสริมการให้ความรู้ให้แก่ทุกภาคส่วน ซึ่งทําให้ทุกคนได้ยึดถือเป็นหลักปฏิบัติที่ถูกต้อง 
เช่น ไม่ทิ้งขยะหรือน้ําเสียลงในแม่น้ําลําคลอง  เป็นต้น และที่สําคัญคือรู้จักรับผิดชอบต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมของตนซึ่งจะช่วยให้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆที่เกิดขึ้นหมดไปในที่สุด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๓๖ 

ความรู้เรื่องป่าไม ้
 

คําจํากัดความเกี่ยวกับป่าไม้ 
  ป่าไม้ หมายถงึ สังคมของต้นไม้และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ อันมีความสัมพันธ์ซึง่กันและกัน ซึง่ปกคลุมเนื้อทีก่ว้าง
ใหญแ่ละใช้ประโยชน์จากอากาศ น้ํา วัตถุต่างๆ ในดิน เพือ่เติบโตจนถึงอายุขัยและเพื่อสัมพันธ์ของตนเอง ทั้งให้
ผลผลิตและบรกิารที่จําเป็นอันจะขาดเสียมิได้ต่อมนุษย์ 
  ป่า ตามพระราชบัญญัติป่าไม้ หมายถึง ทีดิ่นที่ไม่มีบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้มาซึ่งกรรมสิทธ์ิครอบครองตาม
กฎหมายที่ดิน 
 “ป่าอนุรักษ์” หมายถึง ป่าที่รัฐได้กําหนดไว้เพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  “ป่าชายเลนเขตอนุรักษ์” หมายถึง พ้ืนที่ป่าชายเลนที่ห้ามมิให้มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ นอกจากปล่อยให้
เป็นธรรมชาติ เพื่อรักษาไว้ซึ่งสภาพและระบบนิเวศ 
  “วนอุทยาน” หมายถึง พ้ืนที่ขนาดเล็ก จัดต้ังขึ้นเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ มีความสําคัญในระดับท้องถิ่น 
  “สวนพฤกษศาสตร์” หมายถึง สถานที่ที่สร้างขึ้นเพื่อรวบรวมพรรณไม้ทุกชนิดไว้ในที่เดียวกันเพื่อ
การศึกษาทางพฤกษศาสตร์โดยเฉพาะ แต่ในขณะเดียวกันก็ใช้เป็นสถานที่สําหรับพักผ่อนหย่อนใจไปด้วย พรรณไม้
ที่นํามาปลูก จะมีพรรณไม้ทั้งในประเทศและจากต่างประเทศ โดยแยกเป็นหมวดหมู่ เป็นวงศ์ตามลําดับ
ความสําคัญของชนิดไม้นั้นๆ เพื่อผู้สนใจหรือต้องการศึกษาหาความรู้จะได้ทราบว่า พรรณไม้นั้นอยู่ในวงศ์อะไร 
และเป็นชนิดพันธ์ุใด เป็นต้น 
  “สวนรุกขชาติ” หมายถึง สถานที่ขนาดเล็ก มีเนื้อที่น้อยกว่าสวนพฤกษศาสตร์ จัดสร้างขึ้นเพื่อรวบรวม
พรรณไม้ต่างๆ โดยเฉพาะไม้ยืนต้นที่มีค่าในทางเศรษฐกิจ และไม้ดอกที่มีอยู่ในท้องถิ่น แต่มิได้จัดปลูกไว้เป็น
หมวดหมู่เหมือนอย่างในสวนพฤกษศาสตร์ มีการทําถนนทางเดินสําหรับการเข้าชมและติดป้ายช่ือบอกให้ทราบว่า
พรรณไม้นั้นๆ ช่ืออะไร การสร้างสวนรุกขชาติขึ้นก็เพื่อจุดมุ่งหมายแห่งการพักผ่อนหย่อนใจโดยเฉพาะ พร้อมกัน
นั้นผู้ที่เข้าชมหรือเข้าไปพักผ่อนก็จะได้รับความรู้เกี่ยวกับพรรณไม้ไปด้วย 
ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม้ 
   ประโยชน์ทางตรง (Direct Benefits) ได้แก่  ปัจจัย ๔ ประการ 

๑.  จากการนําไม้มาสร้างอาคารบ้านเรือนและผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น เฟอร์นิเจอร์ กระดาษ ไม้ขีดไฟ 
ฟืน เป็นต้น 

๒.  ใช้เป็นอาหารจากส่วนต่าง ๆ ของพืชและผล 
๓.  ใช้เส้นใย  ที่ได้จากเปลือกไม้และเถาวัลย์มาถักทอ  เป็นเครื่องนุ่งห่ม เชือกและอื่น ๆ 
๔.  ใช้ทํายารักษาโรคต่าง ๆ 
 ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect Benefits) 
๑.  ป่าไม้เป็นเป็นแหล่งกําเนิดต้นน้ําลําธารเพราะต้นไม้จํานวนมากในป่าจะทําให้น้ําฝนที่ตกลงมาค่อย 

ๆ ซึมซับลงในดินกลายเป็นน้ําใต้ดินซึ่งจะไหลซึมมาหล่อเลี้ยงให้แม่น้ํา  ลําธารมีน้ําไหลอยู่ตลอดปี 
๒.  ป่าไม้ทําให้เกิดความชุ่มช้ืนและควบคุมสภาวะอากาศ  ไอน้ําซึ่งเกิดจากการหายใจของพืช  ซึ่งเกิด

ขึ้นอยู่มากมายในป่าทําให้อากาศเหนือป่ามีความช้ืนสูงเมื่ออุณหภูมิลดตํ่าลงไอน้ําเหล่านั้นก็จะกลั่นตัวกลายเป็น



 ๓๗ 

เมฆแล้วกลายเป็นฝนตกลงมา  ทําให้บริเวณที่มีพ้ืนป่าไม้มีความชุ่มช้ืนอยู่เสมอ  ฝนตกต้องตามฤดูกาลและไม่เกิด
ความแห้งแล้ง 

๓.  ป่าไม้เป็นแหล่งพักผ่อนและศึกษาความรู้ บริเวณป่าไม้จะมีภูมิประเทศที่สวยงามจากธรรมชาติรวมทั้ง
สัตว์ป่าจึงเป็นแหล่งพักผ่อนได้ศึกษาหาความรู้ 

๔.  ป่าไม้ช่วยบรรเทาความรุนแรงของลมพายุและป้องกันอุทกภัย โดยช่วยลดความเร็วของลมพายุที่พัด
ผ่านได้ต้ังแต่  ๑๑-๔๔  %  ตามลักษณะของป่าไม้แต่ละชนิด  จึงช่วยให้บ้านเมืองรอดพ้นจากวาตภัยได้ซึ่งเป็นการ
ป้องกันและควบคุมน้ําตามแม่น้ําไม่ให้สูงขึ้นมารวดเร็วล้นฝั่งกลายเป็นอุทกภัย 
  ๕.  ป่าไม้ช่วยป้องกันการกัดเซาะและพัดพาหน้าดิน  จากน้ําฝนและลมพายุโดยลดแรงปะทะลงการหลุด
เลือนของดินจึงเกิดขึ้นน้อย และยังเป็นการช่วยให้แม่น้ําลําธารต่าง ๆ  ไม่ต้ืนเขินอีกด้วย  นอกจากนี้ป่าไม้จะเป็น
เสมือนเครื่องกีดขวางตามธรรมชาติ  จึงนับว่ามีประโยชน์ในทางยุทธศาสตร์ด้วยเช่นกัน 
การสูญเสียทรัพยากรป่าไม้ 

การสูญเสียพ้ืนที่ป่าหรือพื้นที่ป่าไม้เสื่อมโทรมลง สามารถสรุปได้ดังนี้ 
• การทําไม้ ความต้องการไม้เพื่อกิจการต่างๆ ขาดระบบการควบคุมที่ดี ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมุ่งแต่ตัวเลข

ปริมาตรที่จะทําออก โดยไม่ระวังดูแลพ้ืนที่ป่า ไม่ติดตามผลการปลูกป่าทดแทน 
• การเพิ่มจํานวนประชากรของประเทศ ทําให้ความต้องการจากภาคเกษตรกรรมมากขึ้น ความจําเป็นที่

ต้องการขยายพื้นที่เพาะปลูกเพิ่มขึ้น พ้ืนที่ป่าไม้ในเขตภูเขาจึงเป็นเป้าหมายของการขยายพื้นที่เพื่อการ
เพาะปลูก 

• การส่งเสริมการปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจเพื่อการส่งออก ทําให้มีการขยายพื้นที่เพาะปลกูด้วยการ
บุกรุกป่าเพิ่มมากขึ้น 

• การกําหนดแนวเขตพื้นที่ป่า กระทําไม่ชัดเจนหรือไม่กระทําเลยในหลายๆ ป่า การบุกรุกพ้ืนที่ป่าก็ดําเนิน
ไปเรื่อยๆ กว่าจะรู้แพ้รู้ชนะป่าก็หมดสภาพไปแล้ว 

• การจัดสร้างสาธารณูปโภคของรัฐ อาทิ เขื่อน อ่างเก็บน้ํา เส้นทางคมนาคม การสร้างเขื่อนขวางลําน้ําจะ
ทําให้สูญเสียพ้ืนป่า บริเวณที่เก็บน้ําเหนือเขื่อน 

• การทําเหมืองแร่ แหล่งแร่ที่พบในบริเวณที่มีป่าไม้ปกคลุมอยู่ มีความจําเป็นที่จะต้องเปิดหน้าดินก่อน จึง
ทําให้ป่าไม้ที่ขึ้นปกคลุมถูกทําลายลง 

• ไฟไหม้ป่า 

ผลกระทบของการทําลายป่าไม้ 
 ทรัพยากรดิน 

• การชะล้างพังทลายของดิน ปกติพืชพรรณต่างๆ มีบทบาทในการช่วยสกัดก้ันไม่ให้ฝนตกถึงดินโดยตรง 
ความต้านทานการไหลบ่าของน้ํา ช่วยลดความเร็วของน้ําที่จะพัดพาหน้าดินไป  ส่วนของรากช่วยยึด
เหนี่ยวดินไว้ ทําให้เกิดความคงทนต่อการพังทลายมากยิ่งขึ้น แต่หากพื้นที่ว่างเปล่าอัตราการพังทลายของ
ดินจะเกิดรุนแรง การสูญเสียดินจะเพิ่มขึ้น 



 ๓๘ 

• ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ บริเวณพื้นดินที่ไม่มีวัชพืชหรือป่าไม้ปกคลุม การพัดพาดินโดยฝนหรือลมจะ
เกิดขึ้นได้มาก โดยเฉพาะบริเวณผิวหน้าดิน 

ทรัพยากรน้ํา 
• ความแห้งแล้งในฤดูแล้ง การแผ้วถางทําลายป่าต้นน้ําเป็นบริเวณกว้าง ทําให้พ้ืนที่ป่าไม้ไม่ติดต่อกันเป็น

ผืนใหญ่ ทําให้เกิดการระเหยของน้ําจากผิวดินสูง แต่การซึมน้ําผ่านผิวดินตํ่า ดินดูดซับและเก็บน้ําภายใน
ดินน้อยลง ทําให้น้ําหล่อเลี้ยงลําธารมีน้อยหรือไม่มี 

• คุณภาพน้ําเสื่อมลง คุณภาพน้ําทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพล้วนด้อยลง ถ้ามีการเปลี่ยนแปลง หรือ
ทําลายพ้ืนที่ป่า การปนเปื้อนของดินตะกอนที่น้ําพัดพาด้วยการไหลบ่าผ่านผิวหน้าดินหรือในรูปแบบอื่น ๆ 
นอกจากนี้ การปราบวัชพืชหรืออินทรีย์ต่างๆ ที่อยู่ในแนวทางเดินของน้ํา ก่อให้เกิดการปนเปื้อนและสร้าง
ความสกปรกต่อน้ําได้ ไม่มากก็น้อย 

• น้ําเสีย การปลดปล่อยของเสียหรือน้ําเสียลงสู่ลําน้ําสาธารณะ จึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะทําให้เกิดปัญหาน้ํา
เสียโดยเฉพาะลําห้วย ลําธาร ที่น้ําไหลช้าบริเวณที่ราบ สิ่งมีชีวิตในน้ําตายและสูญพันธ์ุ ขาดน้ําดิบทําการ
ประปา 

 อากาศ 
• อากาศเสีย การหายใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมา หากมีต้นไม้

จํานวนมากหรือพื้นที่ป่ามากพอ ต้นไม้เหล่านี้จะดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไว้ในตอนกลางวันเพื่อการ
สังเคราะห์ด้วยแสง หรือก๊าซที่เกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์จะดูดซับไว้โดย
พืชชั้นสูงเหล่านี้ อากาศเสียก็จะไม่เกิดขึ้น 

• โลกร้อน หรือเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก (Green house Effect) ก๊าซเหล่านี้ยอมให้ความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์ผ่านลงมายังพื้นโลกได้ ทําให้สามารถเก็บความร้อนจากการดูดซับรังสีไว้มากขึ้นโลกจึงมี
อุณหภูมิสูงขึ้น กลุ่มก๊าซที่รวมตัวกันเป็นเกราะกําบัง ได้แก่ ก๊าซมีเทน ไนตรัสออกไซด์ คลอโรฟลูออโร
คาร์บอน คาร์บอนเตตระคลอไรด์ คาร์บอนมอนอกไซด์ และที่สําคัญคือ คาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งมีมากที่สุด 

การอนุรักษ์ป่าไม้ 
การอนุรักษ์ป่าไม้การอนุรักษ์ความสมบูรณ์ของป่ายังกระทําได้ด้วยการช่วยกันรักษาต้นไม้ที่เป็นโรค 

ป้องกันไฟป่า ป้องกันป่าจากมลพิษทางอากาศเช่นฝนกรดและปรากฏการณ์โลกร้อนไปจนถึงการประหยัดกระดาษ
และการนํากระดาษกลับมาใช้ใหม่  

๑. การป้องกันไม่ให้ตัดไม้หรือป่าถูกทําลายโดยตรง เป็นมาตรการสําคัญในการอนุรักษ์ป่า เช่น การ"บวช" 
ต้นไม้โดยใช้ผ้าเหลืองมาพันรอบป้องกันไม่ให้ผู้คนมาตัดฟันกิ่งไม้ไป  

๒. การคัดค้านการสร้างเขื่อนใหญ่ และการตัดถนนผ่านป่าก็มีส่วนช่วยรักษาเนื้อที่ป่าบริเวณกว้างไว้ได้ ซึ่ง
ได้มีการกระทํากันทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย  

๓. การจัดการและการอนุรักษ์ป่าที่ดีนั้นรัฐบาลต้องมีนโยบายป่าไม้และนโยบายการใช้ที่ดินที่ถูกต้อง
ชัดเจน การเรียกร้องให้รัฐบาลมีนโยบายอย่างเข้มงวดนั้นก็จะช่วยอนุรักษ์ป่าได้มากทีเดียว  



 ๓๙ 

๔. การปลูกไม้ทดแทนถ้าเราปลูกต้นไม้เท่ากับจํานวนต้นไม้ที่มาตัดไปบางทีเราอาจรักษาพื้นที่ป่าไว้ได้แต่
ประเทศกําลังพัฒนาอย่างเรา โดยเฉลี่ยแล้วการปลูกต้นไม้ ๑ ต้น ต่อการตัด ๑๐ ต้น ป่าไม้จึงถูกทําลายไปอย่าง
รวดเร็ว  

๕. การปลูกไม้ทดแทนไม้ที่ตัดไปสามารถกระทําได้ในทุกพ้ืนที่ไม่ว่าจะเป็นป่าอนุรักษ์เช่นการปลูกป่าในเขต
ต้นน้ําลําธารที่มีการตัดไม้ไป การปลูกในพื้นที่ที่ถูกภัยธรรมชาติเช่นไฟไหม้ การปลูกต้นไม้ในสวนป่าทั้งของรัฐและ
เอกชน ตลอดจนในป่าชุมชน 
  ๖. หาแหล่งทํามาหากินให้ชาวเขาอยู่เป็นหลักแหล่ง เพื่อเป็นการป้องกันการทําไร่เลื่อนลอย 
          ๗. ปิดป่า ไม่อนุญาตให้มีการทําไม้ 
       ๘. ใช้วัตถุอ่ืนทดแทนผลิตภัณฑ์ที่ทําจากไม้ 
       ๙. ต้ังหน่วยป้องกันไฟป่า 
       ๑๐. ส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ความรู้และความเข้าใจแก่ประชาชน เพื่อให้เห็นความสําคัญของป่าไม้ 
เยาวชนช่วยพิทักษ์ป่าไม้ได้อย่างไร  

๑. ประหยัดกระดาษไม่ใช้ผลิตภัณฑ์กระดาษถ้าไม่จําเป็นเรียกร้องให้หาวิถีทางนํากระดาษที่ใช้แล้วกับมา
ใช้ใหม่ให้มากขึ้นหรือนํามาใช้ประโยชน์อ่ืนๆอีก  

๒. ถ้าหากไปท่องเที่ยวในอุทยานแห่งชาติ หรือเขตธรรมชาติอ่ืนๆอย่าทําลายสิ่งมีชีวิตหรือเคลื่อนย้าย
สภาพธรรมชาติ เก็บขยะทั้งหมดของตนติดมาด้วย อย่าทิ้งไว้ในบริเวณนั้น  

๓. ปลูกต้นไม้สม่ําเสมอ ริเริ่มหรือเข้าร่วมโครงการปลูกต้นไม้ เข้าร่วมโครงการอนุรักษ์ป่าไม้และชีวิตใน
ธรรมชาติ ต่อสู้พิทักษ์ป่า เช่น ร่วมคัดค้านการสร้างเขื่อนขนาดใหญ่ที่ทําลายป่าไม้ และแหล่งที่อยู่อาศัยของพันธ์
พืช และสัตว์ป่า  
  ๔. การเผยแพร่ความรู้และความเข้าใจแก่ประชาชน เพื่อให้เห็นความสําคัญของป่าไม้ 

๕. อย่าซื้อผลิตภัณฑ์ที่เป็นงาช้าง ขนสัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์ป่าอ่ืนๆ  
๖. ไม่ซื้อสัตว์ป่ามาเลี้ยง เพราะว่าสัตว์ป่าเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ ที่ช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์ของ

ป่า  
 

ทรัพยากรป่าไม้ภาคใต้ 
ป่าดิบชื้น  

เป็นป่าที่มีใบไม้สีเขียวตลอดปี สภาพป่ารกทึบ มักจะพบป่าชนิดนี้ขึ้นอยู่ตามบริเวณหุบเขา เนิน
เขา พ้ืนที่ริมห้วย แม่น้ํา ลําธารต่าง ๆ หรือบริเวณที่อยู่บนภูเขาที่มีความชุ่มช้ืนสูง เป็นบริเวณที่มีเนื้อดินเป็นดิน
เหนียว ดินเหนียวปนทราย ที่สามารถเก็บความชุ่มช้ืนได้นาน ต้นไม้ที่มีอยู่ในป่าชนิดนี้ จะมีลําต้นใหญ่ขึ้นหนาแน่น 
ในสภาพรกระเกะระกะเบียดชิดกันไม่ค่อยเป็นระเบียบ แสงสว่างส่องไม่ถึงพื้น ทําให้อากาศในป่านี้ชุ่มช้ืนอยู่
ตลอดเวลา มีอุณหภูมิอยู่ในระดับสม่ําเสมอ สามารถแบ่งระดับเรือนยอดที่แตกต่างกันของพรรณไม้ในป่าดิบช้ืนได้ 
๕ ช้ัน คือ 



 ๔๐ 

 ๑. เรือนยอดชั้นบน มีความสูง ๒๕-๔๐ เมตร เรือนยอดไม่อยู่ชิดกัน ไม้ในชั้นเรือนยอดนี้มีลําต้น
ขนาดใหญ่ เช่น ต้นทอง ยางนา ตะเคียนชันตาแมว รักป่า นกบุตร ไข่เขียว ขี้หนอน กระบาก สยาขาว กาลอ เป็น
ต้น 

 ๒. เรือนยอดชั้นรอง เป็นเรือนยอดที่ขึ้นอยู่ชิดกันและหนาแน่น มีความสูงในช่วง ๑๕- ๒๐ เมตร 
ชนิดไม้ที่พบ เช่น ฟ้าแลบต้น พยอมแดง กริมเขา สังเครียด เหมือดเซาะ เลือดควาย กอมขน บุนนาค หลังขาว 

 ๓. เรือนยอดชั้นกลาง เป็นเรือนยอดที่มีความสูงในช่วง ๕-๑๕ เมตร ชนิดไม้ที่พบ เช่น ดํา ปอย
หนาม เต่าร้าง มะเดื่อ กระดูกไก่ กรมเขา และลูกไม้ของเรือนยอดชั้นบน และชั้นรอง 
    ๔. เรือนยอดชั้นล่าง เป็นเรือนยอดที่มีความสูงในช่วง ๑-๕ เมตร ชนิดไม้ที่พบ โดยส่วนใหญ่เป็น
ลูกไม้ของเรือนยอดที่สูงกว่า ยกเว้นบางพื้นที่จะมีปาล์มหลังขาว 

 ๕. พืชปกคลุมดิน หรือชนิดไม้ที่มีความสูงนอ้ยกว่า ๑ เมตร เช่น ใบไมส้ทีอง ปาล์มบังสูรย์ หวาย 
ระกํา บัวผุด ขิง ป่า ดาหลา เฟิร์น บอน และกล้าไม้ของไม้ที่มีเรือนยอดสูงกว่า 
  ป่าพร ุ

 ป่าพรุ เกิดในภูมิประเทศที่เปน็พื้นที่ลุ่มตํ่า หรือแอ่งกระทะที่มีสภาพเป็นแอ่งน้ําจืดขังติดต่อกัน
เป็นเวลานาน มีการสะสมอยา่งถาวรของซากพืชหรืออินทรีย์วัตถุที่ไม่ย่อยสลาย แช่อยู่ในน้ํา ซึ่งมีลักษณะเป็นสีชา 
มีรสเผื่อน เนื่องจากกรดของอินทรีย์และอทิธิพลของดินอินทรีย์ช้ันล่างแทรกซึมขึ้นมาสู่ช้ันบน ทําใหน้้ํามีสภาพเป็น
กรด การไหลของน้ําจะเป็นไปอย่างช้า ๆ และในฤดูฝนน้ําจะเอ่อล้นไหลลงสู่ทะเล หรือแม่น้ําใกล้เคียง โดยที่ช้ัน
อินทรียวัตถุไม่ได้รับความกระทบกระเทือน 
ป่าพรุจัดเป็นสังคมพืชประเภทป่าดิบช้ืนที่มีพืชพรรณกลุ่มเด่น ๆ หลายกลุ่ม แตกต่างกันไปตามสภาพพื้นที่ ความ
หนาของชั้นอินทรียวัตถุ และระดับน้ําในพรุ พืชพรรณต่าง ๆ ก็มีการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมดังกล่าว จึงมี
เรือนรากเสริมที่ต่างไปจากพืชในพื้นที่อ่ืน ๆ เช่น ลําต้นมีพูพอนเป็นแผ่นช่วยค้ํายัน บางต้นจะมีรากยื่นออกมาจาก
ข้างลําต้นทอดยาวลงสู่ดินเพื่อพยุงลําต้น ที่เรียกว่ารากค้ํายัน และบางต้นมีรากหายใจโผล่เหนือชั้นดินที่มีน้ําหล่อ
อยู่ตลอดเวลา หรือบางต้นมีลักษณะเหล่านี้ปะปนกัน โครงสร้างป่าพรุ ประกอบด้วยไม้ยืนต้นหลายชนิดและมีช้ัน
เรือนยอด ๓ ช้ัน คือ 
   ๑. ไม้ยืนต้นชั้นบน เป็นชั้นที่ไม่มีความสูง ๒๔-๓๗ เมตร มีขนาดตั้งแต่กลางจนถึงใหญ ่มีเรือน
ยอดชิดกันต่อเนื่อง ไม้ที่พบทั่วไป ได้แก่ จันทร์ป่า ตังหนใบเล็ก กาบอ้อย กาบพร้าว อ้ายบ่าว ซือลีแยยากา ซือลีแย
บาแน ขนุนนก ตาแป ชมพู่เสม็ด ตังหน สะท้อนนก แดงพรุ มะมุด ตันหยงป่า กาแดะ ตันหยงพรุ ชมพู่ป่า และ
หว้าชนิดต่าง ๆ เป็นต้น 

 ๒. ไม้ยืนต้นชั้นรองลงมาเป็นชั้นที่ไม้มีความสูง ๒๓ เมตรลงไป มีขนาดเล็กจนถึงขนาดกลาง เรือน
ยอดชิดกันเป็นกลุ่ม ๆ แต่ส่วนใหญ่เรือนยอดมักจะขาดตอน ไม้ที่พบทั่วไปได้แก่ จันทร์ป่า ปาหนันช้าง ปีแซ เตย
ย่านน้อย พญาไม้ ละไมป่า ยากา เงาะป่า เข็มป่า กุเราะปรียะ 
   ๓. พืชชั้นล่างสุดเป็นชั้นพืชพื้นล่าง เช่น รัศมีเงิน หมากแดง หลุมพี หวาย สะเดา กะพ้อแดง 
หวายตะคล้าทอง เต่าร้าง หวายน้ํา ซือแด หมากงาช้าง หวาวชะโอน หมากลิง เตย บอน เฟิร์น เป็นต้น 

ป่าชายหาด 



 ๔๑ 

 เป็นป่ารอยต่อระหว่างชายหาดกับผืนแผ่นดิน หรือเป็นแนวกันชนระหว่างทะเลกับแผ่นดินนั่นเอง 
มีลักษณะใกล้เคียงกับป่าชายเลน แต่ค่อนข้างโปร่ง และอยู่ลึกเข้ามาในแผ่นดินมากกว่า จนกระทั่งน้ําทะเลท่วมไม่
ถึง มีพืชนานาชนิดขึ้นปกคลุมทําหน้าที่เป็นแนวป้องกันคลื่นลมในฤดูมรสุม รากพืชช่วยป้องกันชายฝั่งพังทลาย 
และยังเป็นตัวกรองสารพิษจากแผ่นดินมิให้ลงสู่ทะเลได้โดยตรง พืชพรรณเหล่านี้ต่างปรับตัวให้สามารถรับแรงลม 
ทนต่อความเค็มของไอทะเล และต้านทานต่อความแห้งแล้งได้ดี พันธ์ุไม้ที่สําคัญ ได้แก่ สนทะเล หูกวาง ปอทะเล 
กระทิง ตีนเป็ดทะเล ปรงทะเล หยีน้ํา เตย ผักบุ้งทะเล หญ้าต่าง ๆ นอกจากนี้ยังพบ ไม้เกต ลําปิด มะค่าแต้ 
กระบอกเพชร เสมา และไม้หนามชนิดต่าง ๆ เช่น ซิงซี่ หนามหัน มะตันขอ เป็นต้น 
 ป่าชายเลน 
 ป่าชายเลนเป็นป่าที่ขึ้นปกคลุมอยู่ในบริเวณชายฝั่งทะเลที่มีน้ําทะเลท่วมถึง โดยเชื่อมต่อระหว่างผืน
แผ่นดินกับท้องทะเล ทําหน้าที่เสมือนเป็นเขื่อนคอยกําบังคลื่นลม ในขณะเดียวกันยังทําหน้าที่คอยดักกรองสิ่ง
ปฏิกูลจากบนบกไม่ให้ไหลลงสู่ทะเล นอกจากนี้แล้วยังช่วยชะลอความเร็วของกระแสน้ําทําให้การพังทลายของ
ชายฝั่งลดลงและยังเกิดเป็นตะกอนดินทับถมกันเป็นแผ่นดินยื่นออกไปในทะเล ภายในป่าชนิดนี้เต็มไปด้วยพืชและ
สัตว์นานาพันธ์ุ ที่มีการดํารงชีวิตและมีลักษณะโครงสร้างเฉพาะตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พืชพรรณมีลักษณะที่
ปรากฏเด่นชัดคือมีรากที่กางยาวแทงลงไปในดินเพื่อค้ํายันมิให้กระแสลมและคลื่นพัดพาไป นอกจากนี้ยังมีการ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม ทั้ง ความเค็ม สภาพดิน การระบายน้ํา และสภาพน้ําแช่ขัง ซึ่งจะแตกต่างกันไปใน
แต่ละพื้นที ่ด้วยเหตุนี้จึงทําให้พืชแต่ละชนิดมีการแบ่งเขตกันค่อนข้างชัดเจน โดยในเขตนอกสุดติดริมฝั่งน้ําจะมี
พวกไม้โกงกาง ทั้ง โกงกางใบใหญ ่โกงกางใบเล็ก ขึ้นอยู่เป็นส่วนใหญ ่ถัดเข้ามาจะเป็น ลําพูทะเล ตะบูนขาว 
ตะบูนดํา ตีนเป็ดทะเล มะนาวผี แสมทะเล แสมขาว แสมดํา ถั่วขาว ถั่วดํา โปรงแดง โปรงขาว ตาตุ่มทะเล หงอน
ไก่ทะเล ลําแพนทะเล และ ฝาดดอกขาว สําหรับพรรณไมพ้ื้นล่าง มักจะพบในบริเวณที่เป็นที่ดอนขึ้นมา ได้แก่ 
เหงือกปลาหมอ ปรงทะเล ปอทะเล จาก และ เป้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๒ 

ความรู้เรื่องลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
  

ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ครอบคลุมพ้ืนที่ ๓ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดพัทลุง ทั้งจังหวัด จังหวัด
สงขลา จํานวน๑๒ อําเภอ และ จังหวัดนครศรีธรรมราช  จํานวน ๒อําเภอ ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลามีพ้ืนที่ประมาณ 
๘,๗๒๗ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วยแผ่นดิน ๗,๖๘๕ ตารางกิโลเมตร และเป็นพื้นที่ทะเลสาบ ๑,๐๔๒ ตาราง
กิโลเมตร ความยาวจากเหนือจรดใต้ประมาณ ๑๕๐ กิโลเมตร และจากตะวันออกถึงตะวันตกประมาณ ๖๕ 
กิโลเมตร 

ลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ลุ่มน้ําฯ ทางทิศตะวันตกมีเทือกเขาบรรทัดเป็นสันปันน้ําทอดตัว
ยาวในแนวเหนือ - ใต้ ทางทิศใต้เป็นส่วนหนึ่งของเทือกเขาสันกาลาคีรี เทือกเขาทั้งสองปกคลุมด้วยป่าไม้และเป็น
แหล่งต้นน้ําของลุ่มน้ํานี้ ถัดจากพื้นที่ภูเขาลงมาจะเป็นที่ราบสลับเนินเขาเตี้ยๆ ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ปลูกยางพารา 
ถัดลงมาเป็นที่ราบขนาดใหญ่ล้อมรอบตัวทะเลสาบส่วนใหญ่เป็นพื้นที่นาข้าว ทางตอนเหนือของทะเลสาบเป็นพื้นที่
ชุ่มน้ําขนาดใหญ่เรียกว่า "พรุควนเคร็ง" ครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ ๑๓๗ ตารางกิโลเมตร (รวมทะเลน้อย) ส่วน
ทางด้านตะวันออกเป็นที่ราบชายฝั่งทะเลติดต่อกับอ่าวไทย 

  ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาและพื้นที่ใกล้เคียงทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งกักเก็บน้ําและระบายน้ํา
ตามธรรมชาติ ที่มีเอกลักษณ์พิเศษคือ มีระบบนิเวศ ๓ น้ํา ที่มีการผสมผสานทั้งน้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็ม ทะเล
น้อยซึ่งอยู่ทางเหนือสุดเป็นน้ําจืด ถัดลงมาคือทะเลสาบตอนบน ส่วนใหญ่ของรอบปีจะเป็นน้ําจืด ทะเลสาบ
ตอนกลางมีความเค็มของน้ําเปลี่ยนแปลงระหว่างน้ําจืดและน้ํากร่อยขึ้นกับฤดูกาล ทางใต้สุดคือทะเลสาบตอนล่าง  
ซึ่งเป็นน้ํากร่อยและน้ําเค็ม และทะเลสาบตอนล่างเช่ือมกับอ่าวไทย ทําให้ความเค็มของน้ําในทะเลสาบ
เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล ทัเลสาบสงขลามีลักษณะคอดเป็นตอนๆ ลักษณะทางกายภาพแบ่งได้เป็น ๔ ส่วน คือ 

๑. ทะเลน้อย อยู่ทางบนสุดของทะเลสาบสงขลา ในเขตจังหวัดพัทลุง มีพ้ืนที่ประมาณ ๒๗ 
ตารางกิโลเมตร เป็นทะเลน้ําจืด ลึดเฉลี่ยประมาณ ๑.๒ เมตร มีคลองเชื่อมต่อกับทะเลสาบตอนบน ๓ คลอง ได้แก่ 
คลองยวน คลองบ้านกลาง และ คลองนางเรียม 

๒. ทะเลสาบตอนบน (ทะเลหลวง) อยู่ถัดจากทะเลน้อยลงไปถึง ตําบลเกาะใหญ่ อําเภอ
กระแสสินธ์ุ จังหวัดสงขลา และบ้านแหลมจองถนน อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง มีพ้ืนที่ประมาณ ๔๗๓ ตาราง
กิโลเมตร ลึกเฉลี่ยประมาณ ๒ เมตร มีคลองท่าแนะ คลองนาท่อม และคลองท่ามะเดื่อ ระบายลงสู่ทะเสาบ
ตอนบน ส่วนใหญ่ของรอบปีน้ําจะเป็นน้ําจืด บางปีที่แล้งจัด จะมีการรุกตัวของน้ําเค็มในช่วงฤดูแล้ง   

๓. ทะเลสาบตอนกลาง (ทะเลสาบ) อยู่ถัดจาก ต.เกาะใหญ่ อําเภอกระแสสินธ์ุ จังหวัดสงขลา 
ลงไปถึงบริเวณบ้านปากรอ ตําบลปากรอ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีพ้ืนที่ประมาณ ๓๖๐ ตารางกิโลเมตร 
ลึกเฉลี่ยประมาณ ๒ เมตร มีเกาะต่างๆ หลายเกาะ ได้แก่ เกาะสี่ เกาะห้า เกาะหมาก เกาะนางคํา เชื่อมต่อกับ
ทะเลสาบตอนล่างโดยคลองหลวงและอ่าวท้องแบน มีคลองพรุพ้อ คลองพานไทร และคลองป่าบอน ระบายลงสู่
ทะเลสาบตอนกลาง การผสมผสานของน้ําเค็มและน้ําจืด ทําให้ระบบนิเวศเป็นทั้งน้ําจืดและน้ํากร่อย  

๔. ทะเลสาบตอนล่าง (ทะเลสาบสงขลา) เริ่มจากบ้านปากรอ ตําบลปากรอ อําเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ไปจนถึงจุดที่เชื่อมต่อกับอ่าวไทย มีพ้ืนที่ประมาณ ๑๘๒ ตารางกิโลเมตร ลึกเฉลี่ยประมาณ ๑.๕ 
เมตร ยกเว้นช่องแคบที่ต่อกับอ่าวไทย จะลึกประมาณ ๑๒ -๑๔ เมตร. มีคลองหลายสายที่ระบายลงสู่ทะเลสาบ



 ๔๓ 

ตอนล่าง ได้แก่ คลองอู่ตะเภา คลองรัตภูมิ คลองบางโหนด เป็นต้น  ทะเลสาบส่วนนี้มีการวางเครื่องมือประมง
ประเภทไซนั่งและโพงพางเกือบทั่วทั้งทะเลสาบ 

กรมชลประทานได้แบ่งพื้นที่ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาออกเป็นลุ่มน้ําย่อย ๑๒ ลุ่มน้ําย่อย โดย
แบ่งตามคลองสายหลักที่ไหลลงสู่ทะเลสาบสงขลา ๘ สาย (ในวงเล็บคือพื้นที่รับน้ําโดยประมาณ) ดังนี้ 

๑. ลุ่มน้ําย่อยคลองป่าพะยอม   (๘๐๘ ตร.กม.) 
๒. ลุ่มน้ําย่อยคลองท่าแนะ  (๓๕๓ ตร.กม.) 
๓. ลุ่มน้ําย่อยคลองนาท่อม  (๗๕๗ ตร.กม.) 
๔. ลุ่มน้ําย่อยคลองท่าเชียด  (๗๖๙ ตร.กม.) 
๕. ลุ่มน้ําย่อยคลองป่าบอน  (๓๒๙ ตร.กม.) 
๖. ลุ่มน้ําย่อยคลองพรุพ้อ  (๕๐๗ ตร.กม.) 
๗. ลุ่มน้ําย่อยคลงอรัตภูมิ  (๖๒๕ ตร.กม.) 
๘. ลุ่มน้ําย่อยคลองอู่ตะเภา  (๒,๓๕๗ ตร.กม.) 
๙. ลุ่มน้ําย่อยฝั่งตะวันออก ๑ (ระโนด) (๕๓๖ ตร.กม.) 
๑๐. ลุ่มน้ําย่อยฝั่งตะวันออก ๒  (๒๐๒ ตร.กม.) 
๑๑. ลุ่มน้ําย่อยฝั่งตะวันออก ๓  (๑๓๗ ตร.กม.) 
๑๒. ลุ่มน้ําย่อยฝั่งตะวันออก ๔  (๒๐๕ ตร.กม.) 

 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ๑. พ้ืนที่ป่าไม้บริเวณต้นน้ํา 
  พ้ืนที่ป่าไม้บรเวิณต้นน้ําที่สําคัญของลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่ต้ังอยู่ในแนวเทือกเขา ๒ 
เทือกเขาที่สําคัญ คือ แนวเทือกเขาบรรทัด กับแนวเขาเตี้ยฯ ที่เป็นส่วนหนึ่งของแนวเทือกเขาสันกาลาคีรี ซึ่งทั้ง
สองเทือกเขามีพ้ืนที่ป่าเป็นป่าดิบช้ืน  ในอดีตมีสภาพสมบูรณ์ โดยได้พบและระบุชนิดพันธ์ุพืชจํานวนมาก บริเวณ
ทะเลน้อย พบเสม็ดขาว ดําตะโก จิกน้ํา เป็นต้น บริเวณทะเลสาบตอนบน พบจิกน้ํา กระท่อมหมู เป็นต้น บริเวณ
ทะเลสาบตอนล่าง พบกลุ่มป่าชายเลน เช่น โกงกางใบเล็ก ตะบูนดํา ตะบูนขาว ตาตุ่มทะเล เป็นต้น 
  ปัจจุบันพื้นที่ลุ่มน้ําฯ ได้มีการเปลี่ยนแปลงหรือถูกทําลายโดยธรรมชาติ เช่น การเกิดไฟป่า และ
ปัญหาที่เกิดจากมนุษย์ เช่น ปัญหาการทําลายป่าโดยภาครัฐและเอกชน การบุกรุกเพื่อทํากินของชาวบ้าน และ
ปัญหาอื่นๆ ทําให้ระบบนิเวศในลุ่มน้ําเปลี่ยนไป ส่งผลให้พันธ์ุพืชและสัตว์หลายชนิดมีจํานวนน้อยลงหรืออยู่ใน
ภาวะใกล้สูญพันธ์ุ  
 ๒. พ้ืนที่ป่าเพื่อการอนุรักษ์ 
  พ้ืนที่ป่าเพื่อการอนุรักษ์ (ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของป่าสงวนแห่งชาติ) ในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
ประกอบด้วย  
  ๑) อุทยานแห่งชาติ หมายถึง พ้ืนที่ของรัฐที่มีลักษณะเด่นเฉพาะตัว เป็นพื้นที่ธรรมชาติด้ังเดิม ไม่
เคยถูกรบกวนจากมนุษย์ อยู่ห่างไกลชุมชน ประกอบด้วยป่าไม้ ภูเขาสลับซับซ้อน มีความงามตามธรรมชาติ มีเนื้อ
ที่กว้างใหญ่นับร้อยตารางกิโลเมตร เพื่อประโยชน์ในการรักษาสภาพความสมดุลตามธรรมชาติ ใช้เป็นที่ศึกษาหา



 ๔๔ 

ความรู้ทาธรรมชาติวิทยา และเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจของประชานเป็นส่วนรวม อุทยานแห่งชาติที่ได้มาตรฐาน
จะต้องมีพ้ืนที่ไม่ตํ่ากว่า ๑๐ ตารางกิโลเมตร อุทยานแห่งชาติในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาประกอบด้วย 

    อุทยานแห่งชาติเขาปู่-เขาย่า ครอบคลุมท้องที่อําเภอทุ่งสง และอําเภอชะอวด 
จังหวัดนครศรีธรรมราช อําเภอเมือง อําเภอหว้ยยอด อําเภอรัษฎา อําเภอนาโยง จังหวัดตรัง และอําเภอศรีบรรพต 
อําเภอป่าพะยอม อําเภอกงหรา ก่ิงอําเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง ต้ังอยู๋ในบริเวณป่าเทือกเขาบรรทัด  สภาพ
ทั่วไปเป็นป่าดงดิบช้ืน  

    อุทยานแห่งชาติเขาน้ําค้าง ครอบคลุมพ้ืนที่ อําเภอนาทวี และอําเภอสะเดา จังหวัด
สงขลา มีสภาพป่าและทรัพยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ประกอบด้วยจุดเด่นที่น่าสนใจ สวยงาม เช่น น้ําตก
หลายแห่ง  พ้ืนที่ป่าส่วนใหญ่เป็นป่าดงดิบช้ืน มีต้นไม่ขึ้นอยู๋หนาแน่นอุดมสมบูรณ์  
  ๒) เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า หมายถึง พ้ืนที่ที่กําหนดโดยพระราชกฤษฎีกาและประกาศในราชกิจจา
นุเบกษาให้เป็นพื้นที่คุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่าแห่งชาติ เพื่อให้เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์
ป่าโดยปลอดภัย เป็นการรักษาไว้ซึ่งพันธ์ุสัตว์ป่าและขยายจํานวนสัตว์ป่าให้มีเพิ่มมากขึ้น เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าใน
ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาประกอบด้วย 

    เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง ครอบคลุมท้องที่ ตําบลทุ่งตําเสา ตําบลฉลุง อําเภอ
หาดใหญ่ ตําบลท่าชะมวง ตําบลเขาพระ อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา และตําบลทุ่งน้อย อําเภอควนกาหลง จังหวัด
สตูล  มีสภาพเป็นป่าดงดิบช้ืนทั่วทั้งป่า ประกอบด้วยพันธ์ุไม้ที่สําคัญ คือ ยาง หลุมพอ ตะเคียนทอง ตะเคียนหิน 
ไข่เขียว มะม่วงป่า จําปาป่า และพันธ์ุไม้ที่เป็นอาหารของสัตว์ป่า ได้แก่ มะขามป้อม เงาะป่า มะปริง มะม่วงป่า 
หว้า คอแลน   ชมจง สะตอ ขนุนปานมะหาด เป็นต้น มีสัตว์ป่าอาศัยอยู่มากมาย ทั้งสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ได้แก่ 
ช้างป่า สมเสร็จ เลียงผา เสือโคร่ง เสือดํา เสือปลา เก้ง หมูป่า กระจง หมี ชะมด ค้างคาว ชะนี ลิง ค่าง เป็นต้น 
และสัตว์จําพวกนก ซึ่งเท่าที่สํารวจพบมีราว ๒๐๐ ชนิด 

    เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเทือกเขาบรรทัด ครอบคลุมบางส่วนของ ๔ จังหวัดตามแนว
เทือกเขาบรรทัด คือ จังหวัดพัทลุง จังหวัดตรัง จังหวัดสตูล และจังหวัดสงขลา  พ้ืนที่ของเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า
เทือกเขาบรรทัดส่วนใหญ่เป็นป่าดงดิบช้ืน ประมาณ ๘๐% ของพื้นที่ทั้งหมด พันธ์ุไม้ที่มีค่าและสําคัญของพื้นที่ 
ได้แก่ ไม้ตระกูลยาง หลุมพอ ตะเคียนต่างๆ ไข่เขียว ขานาง ฯลฯ นอกจากป่าดิบช้ืนแล้วยังประกอบด้วยป่าดิบเขา
ซึ่งมีอยู่ประมาณ ๒๐% ของพื้นที่ป่าของเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเทือกเขาบรรทัดที่เป็นป่าดงดิบช้ืนมีสัตว์ป่าชุกชุมทั้ง
สัตว์ปีก เช่น นกเงือก นกกาฮัง นกหว้า เป็นต้น สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม เช่น กวาง เสือ สมเสร็จ กระจง เลียงผา เม่น 
เก้ง ชะนี ลิง ค่าง บ่าง กระรอก ฯลฯ 
  ๓) เขตรักษาห้ามล่าสัตว์ป่า หมายถึง บริเวณสถานที่ที่ใช้ในราชการ หรือใช้เพื่อสาธารณะ
ประโยชน์ หรือประชาชนใช้ประโยชน์ร่วมกัน ซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่าแห่งชาติ ได้ประกาศกําหนดให้เป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่าชนิดหรือ
ประเภทใด การประกาศกําหนดเขตห้ามล่าสัตว์ป่ากระทําโดยประกาศกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งมีบัญชี
รายชื่อสัตว์ป่า ชนิดหรือประเภทที่ห้ามล่าเก็บหรือทําอันตรายแก่รังของสัตว์ป่า ซึ่งห้ามมิให้ล่า และมีแผนที่แสดง
เขตห้ามล่าสัตว์ป่าแนบท้ายประกาศดังกล่าว เขตห้ามล่าสัตว์ป่าในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาที่สําคัญประกอบด้วย 



 ๔๕ 

    เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย ครอบคลุมพ้ืนที่บางส่วนของ ๓ จังหวัดคือ จังหวัด
พัทลุง จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช  พ้ืนที่เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อยครอบคลุมที่ดินป่าสงวน
แห่งชาติ ๓ ป่า ได้แก่ ป่าสงวนแห่งชาติคลองยวน ตําบลพนางตุง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  ป่าสงวนแห่งชาติ
หัวป่าเขียว ตําบลทะเลน้อย อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  ป่าสงวนแห่งชาติป่าบ้านในลุ่มป่าบ้านกุมแป ป่าพรุ
ควนเคร็ง อําเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย มีสัตว์จําพวกนกชุกชุมมาก จากการ
สํารวจพบมีประมาณ ๑๘๒ ชนิด นกชนิดที่สําคัญและหายากหรือใกล้สูญพันธ์ุ คือ นกกาบบัง นอกจากนั้นยังมีสัตว์
ป่าชนิดอ่ืนๆ เช่น ลิงแสม เสือปลา นาก และยังอุดมสมบูรณ์ไปด้วยปลาน้ําจืดชนิดต่างๆ 

    เขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลสาบสงขลา (คูขุด) ต้ังอยู่ในท้องที่  อําเภอสทิงพระ  อําเภอ
สิงหนคร  อําเภอควนเนียง  อําเภอกระแสสินธ์ุ จังหวัดสงขลา และ  อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง  พ้ืนที่ส่วน
ใหญ่เป็นพื้นน้ํา มีเกาะจํานวนมาก เกาะขนาดใหญ่ ได้แก่ เกาะหมาก เกาะนางคํา อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
พ้ืนที่บนเกาะเป็นเนินเขาสูงมีที่ราบเล็กน้อย ส่วนเกาะเล็กๆ ได้แก่ เกาะบรรทม เกาะแพ เกาะเสือ เกาะตําเหียง 
เกาะรังไก่ เกาะยายโส เกาะกระ พ้ืนที่ส่วนที่เป็นพื้นน้ํา มีพันธ์ุไม้ที่ขึ้นอยู่ในทะเลและริมทะเลสาบ ได้แก่ ฝาด โพธ์ิ
ทะเล ตะบูน โกงกาง ฯลฯ นอกจากนี้ยังมีพันธ์ุพืชชนิดต่างๆ ซึ่งสภาพป่าเป็นป่าดงดิบช้ืน ได้แก่ ยาง จิกนม 
ตะเคียน ฯลฯ 
   ชนิดของสัตว์ป่าเป็นพวกนกน้ํา ซึ่งมีทั้งนกอพยพและนกประจําถิ่น นกอพยพ ได้แก่ 
นกเป็ดน้ํา นกเป็ดคับแค ส่วนนกประจําถิ่น ได้แก่ นกอีโก้ง นกอีล้ํา นกยางไฟ ซึ่งอาศัยอยู่ตลอดปี นกชนิดที่หา
ยากและเกือบจะสูญพันธ์ุมี ๑๓ ชนิด คือ นกกระทุง นกกระสานวล นกออก นกกาบบัว นกตะกรุม นกกุลาขาว 
เหยื่ยวรุ้ง เหยี่ยว ด่างดําขาว เหยี่ยวทุ่ง เหยี่ยวออสเปร นกอัญชัญคิ้วขาว และนกเงือกกรามช้าง นกที่มีจํานวนมาก 
ได้แก่ นกเป็ดผี นกตีนเทียน นกอีล้ํา ช่วงเวลาที่มีนกมากที่สุดคือ เดือนธันวาคม-มีนาคม 
  ๔) วนอุทยาน หมายถึง สถานที่ในป่าที่มีทิวทัศน์สวยงาม มีจุดเด่นตามธรรมชาติ เช่น มีน้ําตก 
หน้าผา มีหมู่ไม้ที่สวยงาม มีธรรมชาติที่เหมาะสําหรับการพักผ่อนหย่อนใจ มีเนื้อที่ขนาดเล็กไม่กว้างใหญ่เหมือน
อุทยานแห่งชาติ อาจสร้างเสริมแต่งได้โดยไม่ทําให้ธรรมชาติเสียไป เช่น ทําถนน ทางเท้า ติดช่ือพันธ์ุไม้ อํานวย
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวตามสมควร เขตวนอุทยานแห่งชาติในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา ประกอบด้วย 

    วนอุทยานเมืองเก่าชัยบุรี  อยู่ในท้องที่ อําเภอเมืองจังหวัดพัทลุง สภาพป่าเป็นป่าดิบ
ช้ืน  

    วนอุทยานควนเขาวัง  อยู่ในท้องที่ ตําบลฉลุง อําเภอหาดใหญ่ และอําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา อยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติป่าควนเขาวัง ป่าคลองต่อ และป่าเทือกเขาแก้ว  มีพ้ืนที่ป่าค่อนข้าง
สมบูรณ์  
 ๓. พ้ืนที่ชุ่มน้ําและพรุ 
  พ้ืนที่ชุ่มน้ํามีความสําคัญอย่างยิ่งต่อสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุ่มน้ําและใน
บริเวณใกล้เคียง โดยพื้นที่ชุ่มน้ําทําหน้าที่เก็บกักน้ํา รักษาเสถียรภาพของชายฝั่ง และป้องกันการชะล้างพังทลาย
ของดิน ช่วยในการไหลของน้ําลงสู่ช้ันน้ําบาดาล ช่วยกรองน้ํา กักเก็บธาตุอาการ กักเก็บตะกอน กักเก็บสารพิษ 



 ๔๖ 

ป้องกันพายุ และบรรเทาอุทกภัย ช่วยในการไหลของน้ําลงสู่ช้ันน้ําใต้ดิน ช่วยในการรับน้ําจากการไหลของน้ําช้ันใต้
ดินกลับสู่ผิวดิน รักษาเสถียรภาพของสภาวะภูมิอากาศแห่งท้องถิ่น โดยเฉพาะปริมาณฝน และอุณหภูมิ 
  นอกจากนี้ พ้ืนที่ชุ่มน้ํายังมีคุณสมบัติพิเศษอีก คือ ความหลากหลายทางชีวภาพ พ้ืนที่ชุ่มน้ําเป็นที่
รวมตัวกันของบรรดานกชนิดต่างๆ โดยเฉพาะนกน้ํา สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์สะเทินน้ําสะเทินบก 
ปลาและสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง รวมท้ังพืชอีกนานับชนิด และข้าวซึ่งเป็นอาหารหลักของคนกว่าครึ่งโลกด้วย เป็น
มรดกโลก (Cultural heritage) เช่น สภาพภูมิทัศน์ แหล่งสัตว์ป่านานาชนิด แหล่งประเพณีท้องถิ่น 
  พ้ืนที่ชุ่มน้ําในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลาที่สําคัญได้แก่ 

         พ้ืนที่ชุ่มน้ําในเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลน้อย ครอบคลุมพ้ืนที่ ๔๕๗ ตารางกิโลเมตร ในเขต
อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา และอําเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพื้นที่
ชุ่มน้ําที่ประกอบด้วยป่าพรุน้ําจืดที่มีน้ําท่วมขงัเกือบตลอดปี 

 พ้ืนที่ชุ่มน้ําในเขตห้ามล่าสัตว์ป่าทะเลสาบสงขลา(คูขุด) ครอบคลุมพ้ืนที่ ๓๖๕ ตารางกิโลเมตร 
ในเขต อําเภอสทิงพระ อําเภอสิงหนคร อําเภอควนเนียง อําเภอกระแสสินธ์ุ จังหวัดสงขลา อําเภอปากพะยูน 
จังหวัดพัทลุง 

พรุที่สําคัญในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา  พรุหรือป่าพรุ เป็นคุณลักษณะหนึ่งของพื้นที่ชุ่มน้ํา มีน้ํา
ท่วมขังตลอดปี ดินส่วนใหญ่เป็นดินอินทรียวัตถุที่เกิดจากการทับถมของซากพืชซากสัตว์ ไม่การระบายน้ําตาม
ธรรมชาติอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอพรุที่สําคัญในทะเลสาบสงขลา มีดังนี้ 

  พรุควนขี้เสียน เป็นพื้นที่ชุ่มน้ําที่มีความสําคัญระหว่างประเทศ(Ramsar sites) แหง่แรกของ
ประเทศไทย ที่ได้รับการคัดเลือกบรรจุใน “ทะเบียนรายชื่อพื้นที่ชุ่มน้ําที่มีความสําคญัระหว่างประเทศ (List of 
Wetlands of International Importamce)” เมื่อปี ๒๕๔๑ พรุควนขี้เสียนต้ังอยู่ในเขตห้ามล่าสตัว์ป่าทะเลน้อย 
ตอนเหนือของทะเลสาบสงขลาในเขต อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง อําเภอระโนด จังหวัดสงขลา อําเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 พรุควนเครง็ เป็นพรุขนาดใหญ่แห้งหนึ่งของภาคใต้ รองจากพรุโต๊ะแดง มีพ้ืนที ่๑๓๗ ตาราง
กิโลเมตร อยู่ในเขตรอยต่อของ จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา และจังหวดันครศรีธรรมราช 
 ๔. พ้ืนที่ป่าชายเลน 
  ป่าชายเลนเป็นลักษณะหนึ่งของพื้นที่ชุ่มน้ํา เป็นป่าที่ขึ้นอยู่บนดินโคลน ปากแม่น้ําลําคลอง 
ทะเลสาบสงขลาเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งสัตว์น้ําและป่าชายเลน ที่ค่อนข้างอุดมสมบูรณ์ในอดีต แต่
ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติดังกล่าวได้ลดลงอย่างมาก โดยเฉพาะป่าชายเลนซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิต
หลายชนิด ทั้งพืชและสัตว์ นอกจากนี้ ป่ายชายเลนยังช่วยป้องกันภัยธรรมชาติ เช่น เป็นเกราะกําบัง และลดความ
รุนแรงของคลื่นลมชายฝั่ง ช่วยดักตะกอนสิ่งปฏิกูล และสารพิษต่างๆ มิให้ไหลลงไปสะสมในบริเวณชายฝั่งและใน
ทะเล 

ไม้ป่าชายเลนที่เป็นไม้เด่นในทะเลสาบตอนบนและทะเลสาบตอนกลางคือ ไม้ลําพู ในขณะที่
ในทะเลสาบตอนล่าง ไม้เด่นมักจะเป็นไม้ผสมระหว่างโกงกางและลําพู เนื่องจากสภาพน้ําในทะเลสาบสงขลาทั้ง
ระบบมีทั้งน้ําจืด น้ํากร่อย และน้ําเค็ม ซึ่งขึ้นอยู่กับฤดูกาล พ้ืนที่ป่าชายเลนบริเวณทะเลสาบตอนล่าง คือ อําเภอ



 ๔๗ 

เมืองสงขลา อําเภอหาดใหญ่ อําเภอบางกล่ํา อําเภอควนเนียง ถึงช่องแคบปากรอ และ อําเภอสิงหนคร พบพันธ์ุไม้
ป่าชายเลนหลายชนิด บริเวณคลองพะวงพบพันธ์ุไม้ป่าชายเลน ๑๗ ชนิด ที่สําคัญ ได้แก่ โกงกางใบเล็ก ตะบูนดํา 
ตาตุ่มทะเล หงอนไก่ทะเล และโปรงแดง บริเวณคลอง อู่ตะเภา พบพันธ์ุไม้ป่าชายเลน ๒๒ ชนิด ที่สําคัญ คือ 
สมอทะเล และลําพู  

 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 
 ความหลากหลายของสัตว์น้ําในลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา 
   จากการสํารวจ พบสัตว์น้ําจําพวกปลาในทะเลสาบสงขลา มากกว่า ๕๐๐ ชนิด กุ้ง
ประมาณ ๓๐ ชนิด ก้ังต๊ักแตน ปูทะเล และหมึกอีกประมาณ ๒๐ ชนดิ ประเภทของสัตว์น้ําที่พบสามารถจําแนก
ตามพ้ืนที่ ดังนี้ 
  ทะเลน้อย พบสัตว์น้ําพวกปลาสลาด ปลาหมอช้างเหยียบ ปลาแขยง ปลาเนื้ออ่อน และกุ้งน้ําจืด 
เป็นชนิดเด่น 
  ทะเลสาบตอนบน พบปลากดทะเลในวงศ์ Aridae และปลามะลิ เป็นชนิดเด่น 
  ทะเลสาบตอนกลาง พบปลากดทะเล กุ้งทะเล ปลาแมว ปลาโคป และปลาดุก เป็นชนิดเด่น 
  ทะเลสาบตอนล่าง พบกุ้งทะเลเกือบทุกชนิด ปลากระบอก ปลากะพงขาว และปลาดุกทะเล เป็น
ชนิดเด่น 
  พรุควนเคร็ง พบปลาสลาด ปลาเนื้ออ่อน ปลาไหล ปลาหมอ ปลาดุกอุย ปลากระดี่หม้อ และกุ้ง
นาหรือกุ้งฝอย เป็นชนิดเด่น 
  นอกจากนี้ ยังมีรายงานว่าสัตว์น้ําบางชนิดได้สูญพันธ์ุหรือเกือบจะสูญพันธ์ุไปจากลุ่มน้ําทะเลสาบ
สงขลาแล้ว เชน่ ปลาดุกลําพัน ปลาพรม ปลาเม่น ปลาตุ่ม ปลาลําปํา ทั้งนี้ รวมทั้งสตัว์น้ําที่อาศัยอยู่ในลุ่มน้ําบาง
ชนิด เช่น นาก นกกาบบัวด้วย และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง โลมาอิรวดีซึง่ข้อมูลล่าสุดในกลางปี ๒๕๔๗ มีผู้พบเหน็
โลมาอิรวดีในทะเลสาบสงขลา ๑ ฝูง จํานวนประมาณ ๒๐ - ๔๐ ตัว 
 ความหลากหลายของชนิดพันธ์ุพืช 
   พบชนิดพันธ์ุพืชที่มีท่อลําเลียงทั้งหมด ๒๖๐ ชนิด ๑๙๙ สกุล ๙ วงศ์ ซึ่งเป็นจํานวนที่
พบมากกว่าที่เคยพบในปี พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๓๗ จํานวน ๙๘ ชนิด ๔๖ วงศ์ โดยพบพืชพวกเฟิร์น จํานวน ๒๑ ชนิด 
กลุ่มพืชดอกพบพืชใบเลี้ยงเดี่ยว จํานวน ๗๒ ชนิด และพืชใบเลี้ยงคู่ จํานวน ๑๖๗ ชนิด 
   พืชส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุก จํานวน ๑๔๓ ชนิด อันดับรองลงมาคือ ไม้ต้น จํานวน ๖๕ 
ชนิด สําหรับถิ่นอาศัยของพืชส่วนใหญ่เป็นพืชที่ขึ้นอยู่บนพื้นดินในบริเวณที่น้ําท่วมไม่ถึง จํานวน ๑๔๘ชนิด และมี
กลุ่มพืชที่ขึ้นอยู่ใต้น้ํา ขึ้นอยู่ในพื้นที่มีน้ําขัง รวมถึงชนิดที่ลอยน้ํา และในป่าพรุ มีทั้งหมด ๖๘ ชนิด 
   ชนิดพันธ์ุพืชเด่นที่พบในกลุ่มพันธ์ุพืชน้ํา ได้แก่ จูดหนู แห้วทรงกระเทียม บัวหลวง บัว
สาย กง เตยทะเล และผักตบชวา เป็นต้น 
   สําหรับชนิดพันธ์พืชที่เป็นไม้ต้นและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ยางนา ตะเคียนทอง    
กาแซะ เป็นต้น ชนิดพันธ์ุไม้ต้นที่เด่นในป่าพรุ คือ เสม็ด นอกจากนี้ยังมีชนิดพันธ์พืชที่ถูกจัดอยู่ในบัญชีพืชอนุรักษ์ 
บัญชี ๒ คือ กล้วยไม้ ซึ่งพบจํานวน ๓ ชนิด คือ เอื้องแมงมุม กะเรกะร่อนปากเป็ด และกะเรกะร่อนด้ามข้าว ทั้ง ๓ 



 ๔๘ 

ชนิดเป็นพืชอิงอาศัย มีดอกสวยงาม โดยเฉพาะเอื้องแมงมุม เป็นกล้วยไม้ท้องถิ่นที่มีดอกขนาดใหญ่ สวยงามแต่พบ
อยู่ในปริมาณน้อยมาก ซึ่งมักพบในทะเลน้อย 
 ความหลากหลายทางชีวภาพของนก 
  ชนิดพันธ์ุนกที่พบมาก 
   ๑. วงศ์นกยาง เป็นนกขนาดกลางถึงขนาดใหญ่  ได้แก่ นกยางกรอกพันธ์ุจีน นกยาง
ควาย นกยางโทนใหญ่ นกยางเปีย เป็นต้น 
   ๒. วงศ์นกเหยี่ยว เป็นนกล่าเหยื่อขนาดใหญ่ ได้แก่ เหยี่ยวขาว เหยี่ยวแดง เป็นต้น 
   ๓. วงศ์นกชายเลน เป็นนกขนาดเล็ก  ได้แก่ นกเด้าดิน นกน็อทใหญ่ นกหัวโตมลายู 
   ๔. วงศ์นกคัดคู มีทั้งขนาดเล็กถึงขนาดใหญ่  ได้แก่ นกกระปูดใหญ่ นกกระปูดเล็ก นก
บ้ังหลายชนิด 
   ๕. วงศ์นกปรอด มีขนาดเล็ก  ได้แก่ นกปรอดสวน นกปรอดทอง เป็นต้น 
  ชนิดพันธ์ุนกที่อยู่ในสภาพถูกคุกคาม และใกล้ถูกคุกคาม 
   พบนกที่อยู่ในสถานภาพใกล้สูญพันธ์ุอย่างยิ่ง ๔ ชนิด คือ นกกระทุง นกตะกรุม เหยี่ยว
ปลาใหญ่หัวเทา และนกเปล้าแดง นกที่อยู่ในสถานภาพใกล้สูญพันธ์ุ ๗ ชนิด คือ นกกระสานวล นกกระสาแดง นก
กาบบัว เหยี่ยวดํา เหยี่ยวปลาเล็กหัวเทา นกหัวโตมลายู นกทะเลขาเขียวลายจุด นกที่อยู่ในสถานภาพมีแนวโน้ม
ใกล้สูญพันธ์ุ ๔ ชนิด คือ เหยี่ยวเล็กตะโพกขาว นกซ่อมทะเลอกแดง นกปากซ่อมพง และนกกระจาบทอง  นกทีอ่ยู่
ในสถานภาพใกล้ถูกคุกคาม มี ๑๓ ชนิด คือ นกยางโทนน้อย นกยางไฟหัวเทา เป็ดคับแค เหยี่ยวแดง นกออก นก
อีลุ้ม นกปากซ่อมสวินโฮ นกนางนวลแกลบเล็ก นกเงือกกรามช้าง นกแอ่นหางสี่เหลี่ยม นกแอ่นกินรัง นกขมิ้นหัว
ดําเล็ก นกกระจาบธรรมดา 
 ความหลากหลายทางชีวภาพสัตว์ป่า 
   สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ในกลุ่มสัตว์เลือดอุ่นนี้ วงศ์ที่มีจํานวนชนิดสูงที่สุดคือ วงศ์ค้างคาว
กินผลไม้ และวงศ์กระรอก ซึ่งมีจํานวนวงศ์ละ ๑๐ ชนิด รองลงมาคือ วงศ์หนู มีจํานวน ๘ ชนิด ในบรรดาค้างคาว
กินไม้ประกอบด้วย ค้างคาวบัว ค้างคาวขอบหูขาว ค้างคาวขอบหูดํา ค้างคาวปีกจุด ค้างคาวหน้ายาว ค้างคาวหาง
โผล่ และค้างคาวมงกุฎ สําหรับวงศ์กระรอกประกอบด้วย กระเล็น กระรอกหางม้า กระรอกดิน และพญากระรอก
บินหูแดง ส่วนวงศ์หนูประกอบด้วย หนูขนเสี้ยน หนูหวาย หนูฟาน หนูฟันขาว และหนูควาย 
   กลุ่มนก นกที่พบในป่าเขตพันธ์ุรักษาสัตว์ป่าเขาบรรทัด จํานวน ๒๓๘ ชนิดนั้น 
ประกอบด้วยนกวงศ์ต่างๆ ดังนี้ วงศ์นกกินแมลง วงศ์นกปรอด วงศ์นกหัวขวาน วงศ์นกจับแมลง วงศ์นกกินปลี 
วงศ์นกคัดคู วงศ์นกกระจิ๊ด วงศ์นกเหยี่ยว วงศ์นกกระเต็น วงศ์นกโพระดก วงศ์นกเปล้า วงศ์นกแก้ว วงศ์นก
ขุนแผน วงศ์นกเงือก และวงศ์นกพญาปากกว้าง 
   สัตว์สะเทินน้ําสะเทินบก ในบรรดาสัตว์เลือดเย็นในกลุ่มสัตว์สะเทินน้ําสะเทินบก วงศ์ทีม่ี
จํานวนชนิดสูงที่สุด คือ วงศ์กบต่างๆ  รองลงมาคือวงศ์อ่ึงต่างๆ และถัดมาคือวงศ์คางคก 
   สัตว์เลื้อยคลาน สัตว์ป่าในจําพวกสัตว์เลือดเย็นอีกกลุ่มหนึ่งที่ใกล้ชิดกับสัตว์สะเทินน้ํา
สะเทินบก คือ สัตว์เลื้อยคลาน แบ่งออกตามลักษณะของกลุ่มได้เป็น กลุ่มเต่าและตะพาบน้ํา กลุ่มตุ๊กแก ก้ิงก่าและ
จิ้งเหลน และกลุ่มงูต่างๆ 



 ๔๙ 

   กลุ่มปลานํ้าจืด ปลาน้ําจืดที่พบอาศัยอยู่ในบริเวณลําห้วยหลายสายท่ีไหลลงไปจากสัน
เขา และตามบริเวณน้ําตกหลายแห่ง รวมทั้งชนิดที่อาศัยอยู่ในร่องน้ําในสวนยางพารา ประกอบด้วย วงศ์ปลาราก
กล้วย วงศ์ปลาตะเพียน วงศ์ปลาแขยง และวงศ์ปลาช่อน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๐ 

ปัญหาขยะล้นเมือง 
 

ในอดีตนั้น การทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาดทั่วไปโดยไม่มีการจัดการใดๆ ยังไม่ก่อให้ เกิดปัญหา
ต่อสิ่งแวดล้อมเท่าใดนัก  เพราะจํานวนประชากรยังมีไม่มาก และการพัฒนาประเทศยังอยู่ในอัตราที่ไม่สูงนัก จึงมี
ปริมาณมูลฝอยค่อนข้างน้อย  รวมทั้งยังมีที่ดินว่างเปล่ามากพอที่จะรองรับการกําจัดมูลฝอยที่เกิดขึ้นได้  แต่ใน
ปัจจุบันขยะมูลฝอยนับวันจะเพิ่มจํานวนมากขึ้นตามจํานวนประชากร  และการพัฒนาทางเทคโนโลยี  ทําให้มี
ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นเป็นจํานวนมาก  นอกจากนี้มูลฝอยที่ถูกผลิตขึ้นในระยะหลังๆ มีส่วนประกอบของวัสดุที่
กําจัดได้ยากมากขึ้น เช่น พลาสติก โฟม รวมทั้งสารเคมีที่ใช้ในการผลิตสิ่งของต่างๆ ดังนั้นหากยังไม่มีระบบการ
จัดการที่เหมาะสมย่อมจะต้องเกิดปัญหาความสกปรกของบ้านเมือง ซึ่งจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนและสภาพแวดล้อมทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม  เช่น ปัญหากลิ่นเหม็น แมลงวัน และสัตว์ที่เป็นพาหะนํา
โรค ปัญหาน้ําเสียและปัญหาน้ําท่วม ซึ่งเกิดจากการที่มีเศษมูลฝอยไปอุดตันท่อระบายน้ํา  ปัญหาการแพร่กระจาย
ของสารอันตราย เป็นต้น   

ในอดีตพบว่าแหล่งกําเนิดขยะมักจะอยู่ในเขตเมืองแต่ในปัจจุบันมาพบว่า แหล่งกําเนิดขยะได้
ย้ายจากเขตเมือง ไปสู่เขตพื้นที่นอกเมืองมากยิ่งขึ้น   ซึ่งปัญหาที่เกี่ยวกับการจัดการขยะชุมชนเพิ่มมากขึ้น เนื่องจาก
สาเหตุต่าง ๆ ดังนี้ 
 

 ปัญหาการจัดเก็บที่ไม่ทันการส่งผลให้ขยะตกค้าง  เป็นผลต่อสุขอนามัยของประชาชน 
 ปัญหาการกําจัดที่ไม่ถูกต้อง กล่าวคือไม่ทําการฝังกลบหรือเผาอย่างถูกสุขลักษณะ  เช่น 

กําจัดโดยทิ้งแบบเปิดโล่ง ไม่มีการกลบฝังวันต่อวัน     ส่งผลต่อสุขภาพ และมีการปนเปื้อน
ของน้ําใต้ดิน และยังอาจส่งผลต่อการท่องเที่ยวด้วย 

 ปัญหาการอุปโภคบริโภคของประชาชนในเขตเมืองที่ทําให้อัตราการเกิดขยะเพิ่มมากขึ้น  
ควรที่จะมีการลดขยะจากแหล่งกําเนิด   จึงจําเป็นต้องมีการรณรงค์เพื่อการลดขยะตั้งแต่
จากบ้านเรือน 

 ปัญหาการต่อต้านจากประชาชนในพื้นที่ ที่ไม่ให้มีสถานที่กําจัดขยะมาอยู่ใกล้บ้านของตนที่
เรียกว่า Nimby syndrome (not in my back yard) 

 ปัญหาการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์อีก (Recycle) ที่ยังไม่เป็นระบบ ทําให้การนํากลับมา
ใช้ประโยชน์ใหม่ ยังทําได้ไม่เต็มที่ 

 ปัญหาการจัดการขยะที่ไม่ครบวงจร   ท้องถิ่นขาดความรู้ที่ถูกต้องในการบริหารจัดการ   ทํา
ให้เสียค่าใช้จ่ายในการเก็บขนและกําจัดขยะไปโดยเปล่าประโยชน์ 

  ขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นจากแหล่งกําเนิดต่างๆ ในชุมชน หากไม่ได้รับการเก็บรวบรวมและกําจัดที่
ถูกต้อง อาจก่อให้เกิดปัญหาต่อชุมชนอย่างมาก  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพอนามัย
ของประชาชน ผลกระทบที่สําคัญจากขยะมูลฝอย ได้แก่ 



 ๕๑ 

๑.  เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุเชื้อโรคและสัตว์พาหะนําโรค ชุมชนที่ขาดการจัดการขยะมูลฝอยที่ดีและ
ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ทําให้ประชาชนในชุมชนนั้นเสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ ได้ง่าย เช่น โรคระบบทางเดิน
หายใจ โรคระบบทางเดินอาหาร   เนื่องจากขยะมูลฝอยมีลักษณะทั้งอินทรียวัตถุและอนินทรียวัตถุ  ดังนั้นในขยะมูล
ฝอยอาจมีเชื้อจุลินทรีย์ที่ทําให้เกิดโรคบางชนิดปะปนมาด้วย  ซึ่งเชื้อโรคบางชนิดมีความทนทานและสามารถเจริญ
ได้อีกต่อไประยะหนึ่ง โดยอาศัยขยะมูลฝอยเป็นแหล่งแพร่กระจายของเชื้อโรคนั้นๆ ทําให้เป็นอันตรายต่อประชาชน
ที่อาศัยอยู่ในชุมชน นอกจากนั้นขยะมูลฝอยที่ถูกกองทิ้งไว้โดยไม่ได้รับการเก็บขนและกําจัดที่ถูกต้องจะเป็นแหล่ง
เพาะพันธ์ุของสัตว์พาหะนําโรค  เช่น  แมลงวัน  หนู ซึ่งเป็นสัตว์ที่สามารถนําโรคต่างๆ มาสู่คนได้ 

๒. การสูญเสียทางเศรษฐกิจ ชุมชนที่ไม่มีการวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี ก่อให้เกิดการ
สูญเสียทางเศรษฐกิจตามมา  เช่น  ปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้น  ทําให้มีค่าใช้จ่ายในการเก็บรวบรวม  การกําจัด
เพิ่มขึ้น รัฐต้องจัดสรรงบประมาณเพื่อนํามาใช้ในการจัดการขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้น   

๓. ทําให้ชุมชนขาดความสวยงาม ชุมชนที่ละเลยการปฏิบัติหน้าที่ในการจัดการขยะมูลฝอยให้
ถูกต้อง โดยปล่อยให้มูลฝอยเกลื่อนกลาดบริเวณถนน สถานที่ต่างๆ หรือขยะมูลฝอยที่ลอยตามน้ําในแม่น้ํา ลําคลอง
ต่างๆ ทําให้ทัศนียภาพของเมืองเสียไป 

๔. เสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย  เนื่องจากองค์ประกอบของขยะมูลฝอยมีหลายประเภท ซึ่งบาง
ประเภทสามารถติดไฟได้ง่ายและเป็นเชื้อเพลิงอย่างดี ดังนั้นหากชุมชนไม่มีการจัดการขยะมูลฝอยที่ดี  ทําให้เสี่ยง
ต่อการเกิดอัคคีภัยได้  รวมทั้งวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการเผากลางแจ้ง อาจเป็นสาเหตุของการเกิดไฟไหม้ป่า
หรือบ้านเรือนได้ 

๕. ผลกระทบต่อแหล่งน้ํา  การกําจัดขยะมูลฝอยที่ไม่ถูกวิธีสามารถก่อให้เกิดผลกระทบ ต่อทั้ง
แหล่งน้ําผิวดินและแหล่งน้ําใต้ดิน  เช่น การกองขยะมูลฝอยไว้ในที่กลางแจ้ง ปัญหาที่เกิดขึ้นกับแหล่งน้ําผิวดิน คือ 
เมื่อเกิดฝนตกทําให้น้ําฝนไหลชะกองมูลฝอย ที่เรียกว่าน้ําชะมูลฝอย (Leachate)  ไหลลงสู่แหล่งน้ําผิวดิน เช่น 
ห้วย หนอง คลองต่างๆ สารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ที่เจือปนมากับน้ําชะมูลฝอย เป็นสาเหตุให้น้ําในแหล่งน้ํานั้น
เน่าเสีย  นอกจากนี้ยังมีสารพิษต่างๆ เช่น ตะกั่ว ปรอท ที่มาจากแบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย  หลอดไฟ เป็นต้น  
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสัตว์น้ําและประชาชนที่อาศัยแหล่งน้ํานั้นในการอุปโภคบริโภค  รวมทั้งทําให้ระบบ
นิเวศวิทยาของแหล่งน้ําเสียไป  ส่วนผลกระทบต่อแหล่งน้ําใต้ดินนั้น  น้ําชะมูลฝอยจะซึมลงสู่ใต้ดิน  ทําให้เกิดการ
ปนเปื้อนต่อน้ําใต้ดิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าบริเวณนั้นมีระดับน้ําใต้ดินสูงและคุณสมบัติของดินไม่ดี  นอกจากนี้ขยะ
มูลฝอยยังเป็นสาเหตุในการอุดตันของท่อระบายน้ํา  ทําให้การระบายน้ําจากอาคารบ้านเรือนลงสู่แม่น้ํา ลําคลอง
ไม่สะดวกและเกิดปัญหาน้ําท่วมได้ 

๖. ผลกระทบต่ออากาศ   การกําจัดมูลฝอยที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล เช่น การเผาขยะมูลฝอยในที่
กลางแจ้ง ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เช่น เกิดควัน ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ เป็นต้น  
การกองขยะมูลฝอยไว้ทําให้เกิดการย่อยสลายของสารอินทรีย์ เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนประชาชนที่อยู่อาศัยบริเวณ
ใกล้เคียง  การย่อยสลายของขยะมูลฝอยประเภทเศษอาหารหรือมูลสัตว์ทําให้เกิดก๊าซมีเทน (Methane)  ซึ่งเป็น
หนึ่งในกลุ่มก๊าซเรือนกระจก (Green house gas) เป็นผลให้เกิดปรากฎการณ์ที่เรียกว่าสภาวะเรือนกระจก 
(Green house effect) ทําให้อุณหภูมิของโลกเพิ่มขึ้น 

 



 ๕๒ 

การบริหารจัดการขยะโดยใช้หลัก ๓ R 
 

 

 

การลดปริมาณขยะ  โดยใช้หลัก ๓R  คือ  Reduce (การลดการใช้)   Reuse (การนํามาใช้ซ้ํา)  
และ Recycle ( การนํากลับมาใช้ใหม ่)  ซึ่งหลักการเหลา่นี้เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมง่ายๆ  ทีไ่ม่ได้ลดทอน
ความสะดวกสบายของเรามากนัก    ไม่เกิดความเสี่ยงต่อโรคภัยและสุขภาพ  แต่สามารถช่วยประหยัดทรัพยากร     
ประหยัดพลังงาน    ในการผลิตประหยัดพลังงานและค่าใช้จ่ายในการกําจัดช่วยลดปริมาณขยะที่จะลงหลุมฝังกลบ
ในแต่ละวันและช่วยสิ่งแวดล้อมได้  

Reduce – ลด 
หากไม่สามารถหลกีเลี่ยงการใช้หรือบริโภคของบางอย่างได้เสียทีเดียว ก็พยายามใช้ให้น้อยลง 

สิ่งของที่เป็นคล้ายๆ กับพวกที่กล่าวมาแล้วข้างบน 
 

Reuse – ใช้ซ้าํ 
พยายามใช้ของที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์ที่สุด รวมถึงการ Repair หรือซ่อมแซมของที่ยังใช้ได้

อยู่ มันจะได้ไม่กลายเป็นขยะเร็วเกินไป และการบริจาคสิ่งของที่เราไม่ต้องการแล้ว แต่อาจจะยังเป็นประโยชน์กับ
คนอื่นได้ ก็ควรบริจาคแทนที่จะทิ้งลงไปในถังขยะธรรมดา กระดาษก็ใช้ทั้งสองหน้าก่อนแล้วค่อยทิ้ง 
 

Recycle – แปรรูปนํากลับมาใช้ใหม ่
วัสดุที่สามารถนําไปผ่านกระบวนการรีไซเคิลได้ ถือเป็นวัตถุดิบที่มีค่าสําหรับอุตสาหกรรมอื่น มัน

ไม่ใช่เป็นแต่เพียงขยะชิ้นหนึ่งเท่านั้น  ดังนั้นถ้าเราเปลี่ยนมุมมองเสียใหม่ และเปลี่ยนวิธีการทิ้งวัสดุพวกนี้ใหม่ 
เพื่อให้มันได้กลับไปยังกระบวนการผลิตได้อย่างสะดวก ผลจากการกระทําเช่นนี้ของพวกเราหลายๆ คนในสังคมจะ
สร้างประโยชน์มหาศาลให้กับสังคมและสิ่งแวดล้อมของเมืองไทยได้ 
 



 ๕๓ 

แก้ว – แก้วจะแยกเป็นสีๆ เวลานําไปหลอมเพื่อทําการผลิตใหม่ แบ่งเป็นแก้วใส แก้วเขียว และ
แก้วสีชา/น้ําตาล แก้วควรจะได้รับกลับไปรีไซเคิลมากกว่าที่เป็นอยู่ทุกวันนี้ เพราะไม่ใช่แต่เรื่องของการสิ้นเปลือง
ทรัพยากรเท่านั้น แต่แก้วยังแตกง่าย เป็นอันตรายต่อคนที่อยู่ในระบบจัดการขยะ ทําให้สายพานหรือเครื่องมืออื่นๆ 
ที่ใช้ในการคัดแยกขยะเสียหาย การรีไซเคิลแก้ว ช่วยลดการใช้พลังงาน เพราะการนําแก้วเก่าไปหลอมใหม่จะใช้
ความร้อนที่ตํ่ากว่าการผลิตจากวัตถุดิบใหม่ได้มาก และยังประหยัดทรัพยากรได้หลายอย่าง เช่น ทรายละเอียด แร่
ที่ต้องนํามาจากภูเขา และสารเคมีอ่ืนๆ ที่ต้องนําเข้า เป็นต้น    

แก้วที่เราใช้กันในชีวิตประจําวันมักจะเป็นขวด แก้วน้ํา กระปุกใส่อาหารต่างๆ เมื่อใช้เสร็จแล้ว 
และจะทิ้งเพราะเก็บไว้ใช้ประโยชน์อ่ืนไม่ได้ เราเพียงกลั้วน้ําล้างให้สะอาดจากเศษอาหารที่จะบูดเน่า แล้วก็เก็บไว้
ขายหรือให้ซาเล้ง ฝาโลหะก็นําไปรีไซเคิลได้ในหมวดของโลหะ 

แก้วที่รีไซเคลิไม่ได้ คือ กระจก กระจกเงา หลอดไฟ เซรามิค/Pyrex 
 

กระดาษ – กระดาษรีไซเคิลได้เกือบทั้งนั้น ขอให้กระดาษไม่เปื้อนเศษอาหาร ไม่เปียกเพราะอาจ
ขึ้นราได้ ไม่มีพลาสติกเคลือบอยู่ กระดาษหนังสือพิมพ์นี่ง่ายที่สุดเพราะคุณภาพค่อนข้างสม่ําเสมอ รวบรวมเก็บ
ขายได้ง่ายด้วย 

หลักการทิ้งกระดาษที่ถูกต้องก็คือ กรุณาทิ้งแยกจากขยะอื่นๆ เพราะกระดาษเป็นวัสดุที่ค่อนข้าง
จะบอบบางกว่าวัสดุรีไซเคิลอ่ืนๆ อย่างที่กล่าวไปแล้ว ดังนั้นวิธีการง่ายๆ ในการทิ้งก็คือ หาลังเล็กๆ ไว้ใส่ขยะ
กระดาษในบ้านและในสํานักงาน แล้วทั้งเอกสารเก่า (ที่ใช้สองหน้าแล้ว) หนังสือพิมพ์ นิตยสาร จดหมาย ใบปลิว 
กระดาษที่มีตัวแม็ก (Staple) ติดอยู่ก็ไม่เป็นไร ซองจดหมายที่เป็นหน้าต่างพลาสติกอยู่ก็รีไซเคิลได้ ตกลงกันใน
บ้านว่าขยะพวกนี้จะทิ้งรวมกันในลังนี้ แล้วเมื่อลังเต็มคุณก็ยกไปขายซาเล้งที่ผ่านมาหน้าบ้านได้เลย หรือจะยกให้
เค้าไปฟรีๆ เค้าก็จะดีใจมาก แค่เอาไปวางหน้าบ้าน (ในวันที่ฝนไม่ตก) ก็จะมีคนช่วยเก็บออกไปจากบ้านคุณอย่าง
รวดเร็ว  

แต่กล่องพิซซ่าหรือกล่องเค้กที่เลอะเทอะนี่ก็...ลงถังขยะธรรมดาได้เลย 
 

โลหะ – เป็นวัสดุที่ได้กลับไปสู่กระบวนการรีไซเคิลมากที่สุดในปัจจุบัน เห็นได้จากสัดส่วนของ
วัสดุโลหะที่ปนอยู่ในขยะชุมชนจะมีน้อยมาก เมื่อเทียบกับวัสดุรีไซเคิลอ่ืนๆ สาเหตุน่าจะมาจากราคารับซื้อโลหะ
เก่าค่อนข้างจะสูง โลหะแม้จะปนเปื้อนกับสิ่งอื่นก็ไม่เป็นไร แม้เริ่มเป็นสนิมแล้วก็ยังขายได้ กระป๋องอลูมิเนียมเก่ามี
ราคารับซื้อที่สูงมาก ทั้งหมดนี้เป็นเพราะว่า การรีไซเคิลโลหะนั้นสามารถประหยัดพลังงานที่ใช้ในการผลิต และ
ประหยัดการใช้แร่ใหม่ได้เยอะมาก โลหะสามารถนํากลับไปหลอมใหม่ซ้ําแล้วซ้ําอีกได้อย่างต่อเนื่อง  

ข้อควรระวังคือพวกกระป๋องยาฆ่าแมลงหรอืสารเคมีบางอย่างถือเป็นขยะอันตราย ต้องใช้การ
กําจัดพิเศษ และรีไซเคิลไม่ได้ 
 

พลาสติก – พลาสติกเป็นวัสดุที่พวกเราใช้กันอยู่ในชีวิตประจําวันเยอะมากๆ พลาสติกเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากปิโตรเคมี จึงมีหลายประเภท เราสังเกตได้จากหมายเลขที่ป๊ัมไว้ที่ก้นภาชนะนั้นๆ (Cryptic 
Marker) พลาสติกส่วนมากจะรีไซเคิลได้ แต่ต้องคัดแยกกันสักนิด เพราะไม่ใช่ทุกหมายเลขที่จะรีไซเคิลได้ ถ้าเป็น



 ๕๔ 

เบอร์ ๑ (Polyethylene Terephthalate (PET) – เช่น ขวดน้ําด่ืม หลอดใส่ครีมกันแดด) และ ๒ (High-Density 
Polyethylene (HDPE) – เช่น ขวดนม ขวดน้ํามัน) จะรีไซเคิลได้แน่ๆ การรีไซเคิลพลาสติกต้องแยกให้ถูกต้อง
ตามแต่ละประเภท เพราะจะมีผลต่อการผลิตมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๕ 

แนวคิดของเสียเหลือศูนย์ (ZERO WASTE) 
 

ของเสียเหลือศูนย์  (Zero Waste) หมายถึง การทําให้ของเสียหมดไปด้วยการเลียนแบบวงจร
ธรรมชาติ  โดยให้ของเสียเป็นอาหารของสิ่งมีชีวิตอ่ืนในวงจรนิเวศน์   โดยแนวคิดของเสียเหลือศูนย์  นํามาใช้เป็น
เป้าหมายในการลดของเสียในภาคอุตสาหกรรม/พาณิชยกรรม  โดยมุ่งไปที่หัวใจของปัญหาของเสีย  ที่เกี่ยวข้องกับ
วิธีการออกแบบผลิตภัณฑ์ต่างๆ  และเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดการของเสีย ทั้งนี้  เพื่อทําให้วัสดุและผลิตภัณฑ์มีการ
ใช้งานนานมากขึ้น  นํากลับมารีไซเคิลได้  หรือในกรณีของวัสดุอินทรีย์ก็สามารถนําไปหมักทําปุ๋ยได้ 

แนวคิดของเสียเหลือศูนย์  เกิดขึ้นจากการรับรู้และตระหนักถึงความสูญเปล่าของสังคม
อุตสาหกรรมที่เราอาศัยอยู่   ซึ่งนําเอาความสามารถในการรองรับของธรรมชาติมาเป็นเครื่องสังเวยความต้องการ
อันไม่รู้จักจบสิ้นของมนุษย์เราเอง 

ของเสียเหลือศูนย์  เป็นแนวคิดและกระบวนการเชิงระบบที่มุ่งเปลี่ยนแปลงวิธีการไหลเวียนของ
วัสดุในสังคมของมนุษย์อย่างถึงรากถึงโคน  เป้าหมายคือ ระบบอุตสาหกรรมที่เน้นการใช้ประโยชน์จากวัสดุแทน
การทําลายทิ้ง 

แนวคิดของเสียเหลือศูนย์  เอื้อให้เกิดมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ  การออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่  
เพื่อให้มีการรีไซเคิลเพิ่มขึ้น และลดปริมาณขยะ  คือปัจจัยสําคัญหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดการปฏิวัติด้านสิ่งแวดล้อม  
โดยมีการดําเนินการไปพร้อมๆ กับการที่อุตสาหกรรมและวัสดุที่ใช้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้น 

ดังนั้น   แนวคิดของเสียเหลือศูนย์   จะเป็นกุญแจหรือยุทธศาสตร์สําคัญที่จะนําไปสู่การแก้ไข
ปัญหาการจัดการขยะในลักษณะครบวงจร   อีกทั้งเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่า  อันเป็นการช่วยลดภาวะโลก
ร้อนด้วย 

การทําให้ชุมชนแต่ละชุมชน  เป็นชุมชนไร้ขยะ (zero waste)  เป็นแนวคิดที่เป็นไปได้  กรณี
ตัวอย่างเช่น  ชุมชนคามิคัทสึ   ในประเทศญี่ปุ่น   เป็นตัวอย่างหนึ่ง   โดยท่ี ชุมชนคามิคัทสึ  เป็นชุมชนเล็กๆ  
ต้ังอยู่เชิงเขาด้านตะวันออกของประเทศญี่ปุ่น  ซึ่งผู้คนในชุมชนแห่งนี้ต่างต้องทําหน้าที่ของตนในการนําเศษอาหาร
ไปหมัก  มีการแยกประเภทขยะเป็นขยะต่างๆ ถึง ๓๔ ชนิด  ทําให้ทุกคนในชุมชนต้องร่วมมือกันอย่างแข็งขันใน
การช่วยกันกําจัดและลด  “เศษขยะ”  ลง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ขยะ ที่มาจากอาหาร  หรือที่เรียกว่า Food  
Waste  

หากแต่ละชุมชนนําแนวคิดไปกําหนดเป็นนโยบายในการกําจัดขยะ   ก็จะเป็นการช่วยลดปริมาณ
เศษขยะจากอาหารในโลกได้    ทั้งนี้  ในชุมชนคามิคัทสึ  ไม่มีการเก็บขยะจากหมู่บ้านในชุมชนเลย  เพราะทุกคน
ในชุมชนต่างมีความรับผิดชอบอย่างเต็มตัว  หากเกิดมีการทิ้งขวางทิ้งขยะออกไปจากผู้นั้น บุคคลผู้นั้นก็ต้อง
รับผิดชอบ    โดยเศษอาหารที่เกิดจากการทําครัวทุกอย่างจะต้องนําไปหมักทั้งสิ้น    ส่วนขยะที่ไม่จัดเป็นอาหาร
จะถูกนําไปรวบรวมแยกประเภทเป็นขยะที่พร้อมจะนําไปแปรสภาพให้ใช้ได้อีก  หรือ  รีไซเคิล (recycle)  โดยการ
จัดให้มีร้านคอยรับซื้อขยะแยกประเภทที่ประชาชนในชุมชนจะนําไปแลกเป็นเงิน  หรือที่ชาวคามิคัทสึ      เรียกว่า      
“ศูนย์ขยะที่เป็นศูนย์  (Zero  Waste) แห่งคามิคัทสึ”   และที่นี่จะมีการจัดระบบแยกประเภทขยะต่างๆ 



 ๕๖ 

ออกเป็นขยะ ๓๔  ประเภท   ที่พร้อมจะนําไปรีไซเคิล  หรือนําไปดัดแปลงปรับปรุงเปลี่ยนสภาพเป็นของใช้ได้อีก
ครั้งหนึ่ง  ไม่ว่าจะเป็นวิธีการรีไซเคิลวิธีใดก็ตาม   แทนการนําขยะไปเผาทิ้งอย่างที่เคยทํากันมาแต่เก่าก่อน 

ในปัจจุบันหลายๆ ประเทศ  ล้วนมีความมุ่งมั่นที่จะดําเนินการจัดการให้มีขยะลดน้อยลงมากที่สุด  
กล่าวคือ ลดขยะและหาทางใช้ประโยชน์จากการรีไซเคิลให้มากที่สุด  และในขณะเดียวกันก็มุ่งพยายามสร้างสรรค์
ระบบนิเวศน์ที่มีการพัฒนาและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน  หรือ Ecological  Sustainable  Practices   ซึ่งมี
หลักการที่จะทําให้เกิดของเสียและขยะให้น้อยที่สุดเท่าที่จะทําได้ 

 
การคัดแยกขยะที่ต้นทาง 

 

ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการเพิ่มของปริมาณขยะ  ถึงร้อยละ ๓  ต่อปี  สาเหตุหลักเกิดจาก
การเพิ่มขึ้นของประชากร   ซึ่งคิดเป็นร้อยละ ๑  ต่อปี  ซึ่งจะเห็นได้ว่าขยะมูลฝอยมีอัตราการเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ
ตามจํานวนประชากร   การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภคก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ทําให้ปริมาณขยะเพิ่มขึ้น  
ประชาชนนิยมใช้ถุงพลาสติกเพื่อซื้อของกลับบ้าน  จากนั้นก็จะนําไปทิ้ง  และมีแนวโน้มมากขึ้นเรื่อยๆ 

ปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นเป็นภาระขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องแบกรับ   เพราะท้องถิ่นต้อง
เก็บรวบรวม   ขนขยะไปทิ้งมากขึ้น   และทําให้บ่อฝังกลบขยะเต็มเร็วขึ้น   และทุกคนทราบดีว่าปัจจุบันการหา
สถานที่ฝังกลบขยะแห่งใหม่นั้นยากมาก    

จากองค์ประกอบของขยะจากบ้านเรือนโดยทั่วไป  กล่าวคือในขยะมูลฝอย  ๑๐๐%   จะมี
องค์ประกอบ ๔ กลุ่มหลัก คือ ขยะรีไซเคิล ๒๕% ขยะอินทรีย์ ๓๖% ขยะพิษหรือขยะอันตราย ๓%   และขยะ
ทั่วไปหรือขยะอื่นๆ  ๓๖ % 

ดังนั้น  วิธีการที่สําคัญในการที่จะแก้ปัญหาขยะมูลฝอยดังกล่าวข้างต้นได้อย่างยั่งยืน จําเป็นต้อง
ดําเนินการอย่างครบวงจรตั้งแต่การลดขยะ ณ บ้านเรือน การเก็บขนอย่างถูกวิธี การคัดแยกขยะอย่างถูกต้อง การ
นําขยะกลับมาใช้ประโยชน์อีก การจัดต้ังธนาคารขยะ การแปรรูป การหมักทําปุ๋ยจากขยะอินทรีย์ และการกําจัด
โดยการฝังกลบอย่างถูกวิธี ซึ่งหากสามารถดําเนินการได้อย่างครบวงจรจะสามารถลดปริมาณขยะมูลฝอยได้ไม่ตํ่า
กว่าร้อยละ ๔๐ ซึ่งจะส่งผลให้สามารถลดค่าใช้จ่ายในการกําจัดขยะลดลงด้วย 

 

การจัดการขยะแบบครบวงจร 
การจัดการขยะแบบครบวงจร มิได้หมายถึงการจัดการโดยการกําจัดแต่เพียงอย่างเดียว   แต่

หมายถึงการจัดการขยะจากต้นทางแหล่งกําเนิดขยะ ด้วยการลดปริมาณขยะ การจัดการกลางทาง ด้วยการนําขยะ
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ในรูปแบบต่างๆ และการจัดการปลายทางด้วยการกําจัดที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ   

 

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจร 
  เน้นรูปแบบของการวางแผนจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด สามารถลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยที่จะต้องส่งเข้าไปทําลายด้วยระบบต่างๆ ให้น้อยที่สุด สามารถนําขยะมูลฝอยมาใช้ประโยชน์ทั้งในส่วน



 ๕๗ 

ของการใช้ซ้ําและแปรรูปเพื่อใช้ใหม่(Reuse และ Recycle) รวมถึงการจัดการที่ได้ผลพลอยได้ เช่น ปุ๋ยหมัก หรือ
พลังงาน โดยสรุปวิธีการดําเนินตามแนวทางมีดังนี้ คือ 
  ๑. การลดปริมาณการผลิตมูลฝอย รณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการลดการผลิตมูลฝอยในแต่
ละวันได้แก่ 
   ๑.๑  ลดการทิ้งบรรจุภัณฑ์โดยการใช้สินค้าชนิดเติมใหม่ เช่น ผงซักฟอก น้ํายา 

       ล้างจาน น้ํายาทําความสะอาดและถ่านไฟฉายชนิดชาร์ตใหม่ เป็นต้น 
๑.๒  เลือกใช้สินค้าที่มีคุณภาพมีห่อบรรจุภัณฑ์น้อย อายุการใช้งานยาวนาน และ 

  ตัวสินค้าไม่เป็นมลพิษ 
๑.๓   ลดการใช้วัสดุกําจัดยาก เช่น โฟมบรรจุอาหาร และ ถุงพลาสติก 

๒. จัดระบบการรีไซเคิล หรือรวบรวมเพื่อนําไปสู่การแปรรูปเพื่อใช้ใหม่ 
 ๒.๑ รณรงค์ให้ประชาชนแยกของเสียนํากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น กระดาษ 

พลาสติก และ โลหะ นําไปใช้ซ้ํา หรือนําไปขาย/รีไซเคิลขยะ เศษอาหาร นํามาหมักทําปุ๋ย ในรูปปุ๋ยน้ํา หรือปุ๋ย
หมักเพื่อใช้ในชุมชน 

 ๒.๒ จัดทําระบบที่เอื้อต่อการทําขยะรีไซเคิล 
  ๑ )   จัดภาชนะ (ถุ ง/ถั ง )  แยกประเภทขยะมูลฝอยที่ ชัด เจนและเป็น                

มาตรฐาน 
  ๒) จัดระบบบริการเก็บโดย 
        - องค์กรปกครองสาวนท้องถิ่นจัดเก็บเอง โดยการจัดเก็บแบ่งเวลาการเก็บ 

เช่น หากแยกเป็น ๔ ถุง ขยะย่อยสลายได้ ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และ ขยะทั่วไป ให้จัดเก็บขยะย่อยสลายได้
และ ขยะทั่วไปทุกวัน ส่วนขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย อาจเก็บสัปดาห์ละครั้งหรือตามความเหมาะสม 

  - จัดกลุ่มประชาชนที่มีอาชีพรับซื้อของเก่าให้ช่วยเก็บขยะรีไซเคิลใน 
รูปของการรับซื้อโดยแบ่งพื้นที่ในการจัดเก็บและกําหนดเวลาให้เหมาะสม 

- ประสานงานกับร้านค้าที่รับซื้อของเก่าที่มีอยู่ในพื้นที่หรือพื้นที่ใกล้เคียงใน
การรับซื้อขยะรีไซเคิล 

- จัดระบบตามแหล่งการเกิดขยะขนาดใหญ่ เช่น ตลาด โรงเรียน 
สถานที่ราชการ ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น 

๒.๓ จัดกลุ่มอาสาสมัครหรือชมรมหรือนักเรียนให้มีกิจกรรม/โครงการนําขยะ 
มูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ 

- โครงการขยะรีไซเคิลแลกสิ่งของ เช่น ต้นไม้ 

- โครงการทําปุ๋ยน้ํา ปุ๋ยอีเอ็ม ขยะหอม ปุ๋ยหมัก 

- โครงการตลาดนัดขยะรีไซเคิล 

- โครงการธนาคารวัสดุเหลือใช้ 

- โครงการร้านค้าสินค้ารีไซเคิล 



 ๕๘ 

 ๒.๔ จัดต้ังศูนย์รีไซเคิล 
        หากพื้นที่ที่มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นในแต่ละวันเป็นปริมาณมากๆ อาจจะ
มีการจัดต้ังศูนย์คัดแยกขยะมูลฝอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕๙ 

การจัดการน้ําเสีย 
 

น้ําเสียตาม พรบ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕ หมายถึง ของเสียที่
อยู่ในสภาพเป็นของเหลว รวมทั้งมวลสารที่ปะปนหรือปนเปื้อนอยู่ในของเหลงนั้น แต่โดยทั่วไปน้ัน หมายถึง น้ําที่
เสื่อมคุณภาพ หรือมีคุณสมบัติที่เปลี่ยนไปจากเดิมตามธรรมชาติ มักจะผ่านการใช้งานมาแล้วโดยมีมวลสาร หรือสิ่ง
ปฏิกูลที่ละลายน้ําไม่ละลายน้ําเจือปนอยู่ เช่น สารอนินทรีย์ สารอินทรีย์ สารเคมีที่เป็นพิษ สารที่ทําให้เกิดฟอง 
กรด ด่าง น้ําร้อน สารแขวนลอย สี และจุลินทรีย์ เป็นต้น จนไม่สามารถนําน้ํามาใช้ประโยชน์ได้ดีเท่าที่ควร 
สารอินทรีย์ที่ย่อยสลายได้ เมื่อถูกทิ้งลงในแหล่งน้ําจะถูกจุลินทรีย์น้ําย่อยสลาย ในกระบวนการย่อยสลายของจุลิ
นทรีย์จะต้องใช้ออกซิเจนที่อยู่ในน้ํา หากมีสารอินทรีย์มากก็จะใช้ออกซิเจนมากทําให้ปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง
ไปเรื่อย ๆ (น้ําสะอาดปกติจะมีออกซิเจนละลายอยู่ประมาณ ๗-๘ มิลลิกรัมต่อลิตร ถ้าบังเอิญมีมากกว่านี้ ก็จะซึม
ออกไปในบรรยากาศ ถ้ามีน้อยกว่านี้ออกซิเจนในบรรยากาศก็จะเติมลงไปในน้ํา การเติมไปได้เร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับ
การกระเพื่อมของน้ํา) เมื่อออกซิเจนลดลงจนเหลือน้อยอาจทําให้ปลาหรือสัตว์น้ําบางชนิด ไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ 
เพราะขาดออกซิเจนยิ่งเมื่อออกซิเจนที่ละลายอยู่ในน้ําหมด จุลินทรีย์ที่ไม่ใช้ออกซิเจนในการย่อยสลายสารอินทรีย์
จะเข้ามาทําหน้าที่ย่อยสลายแทนซึ่งจะทําให้เกิดก๊าซมีเทน ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ หรือก๊าซไข่เน่า ที่มีกลิ่นเหม็น 
และทําให้น้ําดําสกปรกเรียกกันว่า “น้ําเน่า” 
 

มีอะไรในน้ําเสยี 
  น้ําเสียที่ถูกทิ้งออกมาสู่แหล่งน้ําต่าง ๆ นั้นจะมีอิทธิพลจนทําให้แหล่งน้ําเปลี่ยนแปลงไป หรือทํา
ให้เน่าเสียทันทีหรือไม่ จะขึน้อยู่กับชนิดและปริมาณของน้ําทิ้งที่ระบายลงไป สารต่าง ๆ ทีส่ามารถทาํให้น้ําเน่าเสีย
ได้ อาจแบ่งได้เป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ดังนี้ 

- สารอินทรีย์ที่ละลายน้ําได้ เช่น น้ําแกง น้ําล้างจาน-ชาม น้ําเชื่อม น้ําหวาน ปัสสาวะ 
อุจจาระ เป็นต้น 

- สารอินทรีย์ที่ไม่ละลายน้ํา เชน่ กระดาษ พลาสติก โฟม เศษเนื้อ เศษผกั ใบตอง กอสวะ เป็น
ต้น บางชนิดก็ลอยอยู่ผิวน้ําซึ่งทําให้ไม่น่าดู การย่อยสลายสารอินทรีย์ เหล่านี้อาจทาํให้น้ํา
เน่าเสียได้ 

- สารอนินทรีย์ทีล่ะลายน้ําได้ เช่น สารปรอท ตะกั่ว สังกะสี แคดเมียม สารเคมีพวกนี้ ส่วน
ใหญ่ถกูทิ้งออกจากโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ที่ไม่มกีารบําบัดก่อนทิ้ง แม้จะมีปริมาณน้อย
เมื่อเข้าสู่ร่างกายคน ก็สามารถทําให้เป็นมะเร็ง หรือมีผลกระทบต่อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
และทําให้เกิดการสะสมสารพิษเหล่านี้ในสตัว์น้ําได้ 

- สารอนินทรีย์ไม่ละลายน้ํา เชน่ ท่อนเหล็ก ท่อนไม้ ตะกั่ว โลหะ และของแข็งชนิดต่าง ๆ เป็น
ต้น ซึ่งทําให้ไมน่่าดูหรือทําให้กีดขวางทางน้ําไหลได้ 

นอกจากสารดังกล่าวแล้ว อาจพบเห็นสารที่ก่อให้เกิดฟองตามแหล่งน้ําซึ่งเกิดจากสารซักฟอกต่าง 
ๆ หากมีมากอาจกีดก้ันไม่ให้ออกซิเจนแทรกตัวเข้าไปในน้ําได้ นอกจากนั้นน้ําร้อนจากการหล่อเย็นของโรงงาน
อุตสาหกรรม เมื่อระบายสู่แหล่งน้ําก็อาจทําให้ออกซิเจนในน้ําลดลง ซึ่งจะมีผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตน้ํา 



 ๖๐ 

 

น้ําเสียมาจากไหน 
  น้ําเสียเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ซึ่งแต่ละสาเหตุล้วนมาจากการกระทําของคนเราแทบทั้งสิ้น ซึ่ง
หากคนเราไม่มคีวามสํานึกในการรักษาแหลง่น้ํา หรือไม่มีกฎหมายคอยกํากับบังคับเพื่อรักษาแหล่งน้ําไว้แล้ว 
ประเทศของเราอาจจะอุดมไปด้วยแหล่งน้ําเน่าเสีย ซึ่งน้ํามาใช้ประโยชน์ไม่ได้น้ําเสียที่เราพบเห็นอยู่ทั่วไปมี
แหล่งกําเนิดจากที่ต่าง ๆ ดังนี้ 
  ๑. น้ําเสียจากชุมชน เป็นน้ําเสียที่ระบายออกจากบ้านเรือน โรงแรม โรงพยาบาล ร้านอาหาร 
และตลาด เป็นต้น น้ําเสียเกิดการนําน้ํามาใช้ประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ แล้วปล่อยสู่แหล่งน้ํา เช่น น้ําเสียจากส้วม 
น้ําจากการใช้ในครัว น้ําเสียจากการซักล้าง 
  ๒. น้ําเสียจากการอุตสาหกรรม เป็นน้ําที่มาจากขบวนการต่าง ๆ ในโรงงาน เช่น น้ําจาก
ขบวนการผลิตโดยตรง น้ําจากขบวนการล้างต่าง ๆ หรือน้ําจากการหล่อเย็น ซึ่งแต่ละโรงงานก็อาจจะมีปริมาณ
และชนิดของสารเจือปนแตกต่างกันไป เช่น  

- อุตสาหกรรมทางการเกษตร เช่น โรงงานแปรรูป ผลผลิตจากการเกษตร โรงงานผลิต อาหาร 
น้ําทิ้งจะมีสารอินทรีย์มากปริมาณความสกปรกสูง 

- อุตสาหกรรมแร่หรือโลหะต่าง ๆ เช่น โรงงานผลิตโลหะหรือโลหะผสม โรงถลุงแร่ น้ําทิง้จะมี
สารพิษจําพวกโลหะหนักปะปนออกมา 

- อุตสาหกรรมเคมีภัณฑ์ เช่น โรงผลิตสารเคมี โรงงานผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม โรงงานผลิตยา
หรือปุ๋ย น้ําทิง้มีค่าความสกปรกสูง บางชนิดจะมีค่าความเป็นกรดเป็นด่างสูง และอาจมี
สารพิษปะปนออกมากับน้ําทิ้ง 

- อุตสาหกรรมเครื่องกลและเครื่องไฟฟ้า เช่น โรงงานผลิตเครื่องจักรเครื่องยนต์ โรงงานผลิต
อิเลคทรอนิคส ์ เป็นต้น น้ําทิ้งจากโรงงานเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นน้ําทิ้งที่ใช้ทําความสะอาด ซึ่ง
อาจทําให้มีโลหะหนัก และน้าํมันปะปนออกมา 

- อุตสาหกรรมสิง่ทอ เช่น โรงงานผลิตเส้นใย โรงงานทอผ้า พิมพ์ผ้า น้ําทิ้งเกิดจากการฟอก
ย้อมสี ซึ่งมีการใช้สารเคมีทําให้น้ําเปลี่ยนสี และอาจมีโลหะหนักปะปนออกมา 

๓. น้ําเสียจากการเกษตร น้ําเสียจากการเกษตรมาจากแหล่งใหญ ่คือ  

- น้ําเสียจากการเพาะปลูก มาจากน้ําใช้แล้วจากพ้ืนที่เพาะปลูก ซึ่งจะประกอบด้วยปุ๋ยส่วนเกิน 
ซึ่งจะส่งผลใหพื้ชน้ําในแหล่งน้ําเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว เช่น สาหร่ายต่าง ๆ  และ
ผักตบชวา นอกจากนั้นอาจมีสารเคมีทีใ่ช้กําจัดศตรูพืช 

- น้ําเสียจากกิจกรรมปศุสัตว์ เช่น ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งฟาร์มสุกร ซึ่งสว่นใหญ่
เกิดจากมูลขอสัตว์ เศษอาหารที่เหลือและน้ําที่ใช้ล้างคอก จะมีคา่ความสกปรกสูงและ
ปริมาณมาก 

- น้ําเสียจากการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา น้ําที่ระบายทิ้งมีอินทรียวัตถุต่าง ๆ ปะปนออกมา โดยเกิด
จากอาหารที่ใช้เลี้ยง และของเสียที่ถ่ายออกมาจากสัตว์น้ํา 
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การบําบดัน้ําเสียในครัวเรือน 
  ครัวเรือนเป็นแหล่งผลิตน้ําเสยีที่สําคัญที่สุด ดังนั้นถ้าแต่ละบ้านเรือนมีการบําบัดน้ําเสียขั้นต้นที่
ถูกต้องและมีระบบบําบัดน้ําเสียที่มีประสทิธิภาพจะเป็นการช่วยลดปริมาณน้ําเสียได้เป็นอย่างดี 
  น้ําเสียจากส้วม น้ําเสียจากห้องน้ําห้องส้วม ส่วนใหญ่มักใช้การบําบัดระบบบ่อเกรอะ บ่อซึม ซึ่ง
ประกอบด้วยบ่อหรือถัง ๒ ใบ บ่อเกรอะจะเป็นถังหมัก โดยอาศัยการย่อยสลายสิ่งปฏิกูลด้วยจุลินทรีย์ชนิดไม่ใช้
ออกซิเจน ส่วนบ่อที่สองจะรับน้ําที่ล้นจากบ่อเกรอะ และทําหน้าที่ซึมน้าํที่ผ่านการหมกัจากบ่อเกรอะ 
  น้ําเสียจากครัวและการซักล้าง น้ําเสียจากครัว เช่น จากการทําอาหาร การล้างจาน และการซัก
ล้าง เป็นน้ําเสียที่มีประมาณสารอินทรีย์ต่าง ๆ ปนอยู่มาก จึงควรมีการบําบัดน้ําเสียส่วนนี้ก่อนทิ้งออกไปจากบ้าน 
โดยการใช้บ่อดักไขมัน บ่อดักไขมันดังกล่าว สามารถสร้างได้เองหรือซื้อหาได้จากท้องตลาดและมีราคาไม่สูงนัก จะ
สามารถช่วยลดปริมาณไขมนัและเศษอาหารที่ปนอยู่ในน้ําก่อนปล่อยสู่แหล่งน้ํา 
 

วิธีป้องกันน้ําเสีย.....ด้วยตนเอง 
  ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่รวมทั้งภาครัฐและเอกชน ต่างก็เข้าใจและตระหนักถึงปัญหามลพิษ
ทางน้ําที่เกิดขึ้น จึงได้ร่วมมือกันทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการรักษาแหลงน้ําที่มีอยู่ไม่ให้เกิดการเน่าเสีย รวมทั้ง
มีการฟื้นฟูสภาพแหล่งน้ําที่เน่าเสียให้ฟ้ืนคนืสู่สภาพปกติ เช่น มีการก่อสร้างระบบบําบัดน้ําเสียในชุมชนหรือใน
โรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งก็สามารถแก้ไขปญัหาที่มีอยู่ให้ลดน้อยลงไปได้แต่คงต้องอาศัยระยะ
เวลานานกว่าจะทําให้ปัญหามลพิษทางน้ําของประเทศหมดไปได้ 
 

ท่านทราบหรอืไม่...ว่าผู้ทีส่ามารถป้องกันและแก้ไขปัญหามลพษิทางน้ําได้อย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธผิล
มากที่สุดคือตวัของท่านเอง 
  สิ่งที่จะกล่าวต่อไปนี้ เป็นกิจกรรมในชีวิตประจําวันทีเกี่ยวของกับการใช้น้ํา ถ้าเรารูจักวิธีใช้ที่
ถูกต้อง นอกจากจะช่วยลดประมาณน้ําเสียได้ ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัวได้หลายประการ เช่น ลดค่า
น้ําประปา ลดค่าเครื่องสุขภัณฑ์ และลดค่าใช้จ่ายสําหรับเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีต้องใช้อยู่เป็นประจํา ลองปฏิบัติ
ตามข้อแนะนําต่อไปนี้ท่านจะประหลาดใจ ที่สามารถลดค่าใช้จ่ายภายในครอบครัวได้จํานวนมากและจงภูมิใจเถิด
ว่าท่านก็มีส่วนในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของชาติให้พ่ีน้อง ลูก หลาน ต่อไป ได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
 
การอาบน้ํา 
  การอาบน้ําช่วยให้ร่างกายสดชื่น จิตใจปลอดโปร่งสบาย คลายความเครียด ช่วยขจัดคราบไคลสิ่ง
สกปรก รวมทั้งเชื้อโรคต่าง ๆ ให้หลุดออกจากผิวกาย โดยปกติเราจึงควรอาบน้ําอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ในเวลา
เช้าและเย็นหรือก่อนนอน หรือภายหลังจากการออกกําลังกายผ่านไปอย่างน้อย ๓๐ นาที รวมทั้งภายหลังจากการ
ทํางานที่ทําให้ร่างกายสกปรกเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค หรือเสี่ยงต่อการได้รับสารพิษ ควรอาบน้ําทันที 
 

การอาบน้ําที่ถูกวิธี 
  การอาบน้ําที่ถูกต้องตามหลักความประหยัด ควรปฏิบัติดังนี้ 



 ๖๒ 

  ๑. ใช้น้ํา ๑-๒ ขัน ชโลมร่างกายให้เปียกทั่วตัว แล้วใช้ฟองน้ําหรือผ้าบาง ๆ เช็ดถูร่างกายก่อน 
จากนั้นจึงใช้น้ํา ๑ - ๒ ขันชําระร่างกายอีกครั้ง 
  ๒. การใช้สบู่ ปัจจุบันนี้มีสบู่ให้เลือกใช้หลายชนิด เช่น สบู่ก้อน สบู่เหลง และครีมอาบน้าํ เป็นต้น 
หลักการใช้สบู่ควรใช้ชนิดที่เป็นด่างอ่อน ไม่เจือสีฉูดฉาด และมีกลิน่ไม่แรงเกินไป 
  ๓. การฟอกสบู่ เริ่มต้นที่มือก่อน ล้างมือให้สะอาดแล้วจึงฟอกสบู่ที่ใบหน้าและลําคอแล้วล้างสบู่
ออก จากนั้นจึงฟอกสบู่ที่ลําตัว แขน ขา ไปตามลําดับ พร้อมทั้งบีบนวดเบา ๆ ที่กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เมื่อล้างน้ําให้
สะอาดอีกครั้งจะรู้สึกสดชื่น กระปรี้กระเปร่ามีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นอย่างที่คุณอาจไม่เคยรู้สึกมาก่อน ข้อที่ควรสังเกตคือ 
เราใช้สบู่เพียงเล็กน้อยแต่จะมีฟองสบู่มาก ทั้งนี้เป็นเพราะเราได้ล้างความสกปรกออกไปบ้างแล้วในขั้นตอนแรก
นั่นเอง 
  ๔. การอาบน้ําด้วยฝักบัว มีขั้นตอนเช่นเดียวกับการตักน้ําอาบ แต่ในระหว่างเช็ดถูร่างกายหรือ
ฟอกสบู่ให้ปิดน้ําก่อนทุกครั้ง 
  ๕. การอาบน้ําในอ่างน้ํา ก่อนลงอ่างอาบน้ําควรชําระร่างกายตามที่กล่าวในข้อ ๑ ก่อนถ้าอ่าง
อาบน้ํามีระบบน้ําร้อนและเย็น ควรเปิดน้ําเย็นก่อนแล้วจึงเปิดน้ําร้อน ปรับอุณหภูมิใหพ้อดีกับที่เราต้องการ ผสม
สบู่เหลวแล้วจงึลงไปแช่ตัวในอ่าง ใช้ผ้าบาง ๆ หรือฟองน้ําฟอกตัวพอสมควรแก่เวลาแลว้ออกจากอ่างน้ํา มา
อาบน้ําด้วยขันหรือฝักบังเพื่อชําระร่างกายในครั้งสุด น้ําสบู่ในอ่างน้ําอาจใช้ร่วมกันได้สําหรับสมาชิกในครอบครัว 
  ๖. โปรดจําไว้ว่า การอาบน้ําบ่อยครั้งเกินไป มากเกินไปหรือนานเกินไป หรือฟอกสบู่มากเกินไป 
นอกจากจะทําให้ผิวหนังซีดเซียวหรือผิวหนงัอักเสบได้ ยังทําให้แบคทีเรยีบางชนิดที่ช่วยป้องกันและทําลายเชื้อโรค
อ่ืน ๆ ที่มีอยู่ตามผิวหนังหลุดไปหรือหมดไป ทําให้ร่างกายขาดเกราะป้องกันเชื้อโรคได้ 
 

การแปรงฟนั 
  การแปรงฟัน เป็นสิ่งจําเป็นเพื่อรักษาสุขภาพภายในช่องปาก ช่วยไม่ให้เกิดกลิ่นปาก และป้องกัน
การเกิดคราบหินปูน และช่วยให้สุขภาพของเหงือกและฟันดี เราจึงควรแปรงฟันอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง คือ 
หลังจากต่ืนนอนและก่อนนอน ก็เพียงพอแล้ว 
 

การแปรงฟนัที่ถูกวิธี 
  ๑. เลือกขนาดของแปรงให้พอเหมาะกับผู้ใช้ ขนแปรงต้องอ่อนนุ่ม มีด้ามที่กระชับเหมาะมือ และ
ควรเลือกชนิดที่ปลายด้ามโค้งมน ยาสีฟันควรเลือกที่เนื้อละเอียดเป็นหลัก 
  ๒. ก่อนแปรงฟัน ควรกลั้วน้ําในปากก่อนแล้วบ้วนทิ้ง และควรคํานึงไว้เสมอว่า น้ําสะอาดนั้นมี
จํากัดควรใช้อย่างประหยัดและคุ้มค่า ควรใช้น้ําที่ตักใส่แก้วดีกว่าเปิดจากก๊อกน้ําโดยตรง ในขณะแปรงฟันเริ่มแปรง
จากฟันหน้าทั้งด้านบนและด้านล่าง โดยการปัดขนแปรงขึ้นและลง การปัดขนแปรงขึ้นลงต้องสะบัดข้อมือไปมา 
เพื่อช่วยให้ขนแปรงนวดเหงือกเบา ๆ ด้วย การแรงขึ้นลงตรง ๆ โดยไมปั่ดข้อมืออาจทําให้เหงือกอักเสบได้ เมื่อ
แปรงด้านหน้าแล้วจึงแปรงด้านในทําเช่นเดียวกับการด้านหน้า แต่อาจจะรู้สึกแปรงไมส่ะดวก เมื่อเคยชินแล้วจะ
รู้สึกว่าแปรงง่ายขึ้น การแปรงฟันแบบชักแปรงไปมาที่ตัวฟันจะทําให้เคลอืบฟันและตัวฟันสึกได้ 
  ๓. บ้วนปากด้วยน้ําหลาย ๆ ครั้ง ล้างแปรงฟันให้สะอาดผึ่งให้แห้ง ต้องระลึกไว้ว่าการแปรงฟัน
เป็นการขจัดเศษอาหารออก จึงไม่จําเป็นต้องใช้ความรุนแรง เศษอาหารที่ติดตามซอกฟันที่แปรงออกยากก่อน
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แปรงฟันควรใช้เส้นใยขัดฟันก่อน ไม่ควรใชไ้ม่จิ้มฟันเพราะจะทําให้ฟันห่าง เศษอาหารติดค้างได้ง่ายขึ้น ภายหลัง
จากการรับประทานอาหารเพียงบ้วนปากสัก ๒-๓ ครั้งก็เพียงพอแล้ว ในระหว่างแปรงฟันหรือบ้วนปากไม่ควรเปิด
น้ําทิ้งไว้และการแปรงฟันที่มากเกินไป บ่อยเกินไป หรือนานเกินไป นอกจากจะทําให้แปรงสีฟันเสียเร็วแล้วยังทําให้
เหงือกอักเสบหรือเคลือบฟันและฟันสึกได้ และที่สําคญัคอื ทําให้แบคทเีรียที่เป็นคุณต่อร่างกายซึ่งช่วยทําลายเชื้อ
โรคที่เข้ามาทางช่องปากหมดไป ทําให้เราอาจติดเชื้อโรคได้ง่ายขึ้น อีกประการหนึ่งคือ ทําให้น้ําลายซึง่มีฤทธ์ิระงับ
เชื้อโรคได้ลดน้อยลง อันเป็นสาเหตุให้อาจติดเชื้อโรคทางปากได้เช่นกัน 
 

การล้างจาน 
  ในวันหนึ่ง ๆ เราต้องใช้น้ําปริมาณมาก เพื่อการล้างถ้วยชามและภาชนะในครัวเรือนอื่น ๆ เคยคิด
บ้างหรือไม่ว่า เงินทองของเราไหลไปพร้อมกับน้ําทิ้งนั้น และปัญหาน้ําเน่าเสียก็ยากที่จะแก้ไข 
 

การล้างจานทีถู่กวิธี 
  ๑. ภาชนะ หรือ ถ้วย จาน ทีจ่ะล้างหากมีเศษอาหารติดค้างอยู่ให้เขี่ยลงถังขยะก่อน สว่นคราบ
ไขมันและสิ่งสกปรกอื่น ๆ ควรใช้กระดาษหนังสือพิมพ์ หรือกระดาษที่ใช้แล้ว หรือเศษผ้าเช็ดออก 
  ๒. เปิดน้ําใสภาชนะล้างเพียงเล็กน้อย เพื่อล้างคราบสกปรกที่เหลือจากนัน้จึงใช้น้ํายาล้างจาน ไม่
ควรใช้ผงซักฟอก เพราะมีความเป็นต่างมาก และต้องล้างหลายครั้งทําให้สิ้นเปลืองน้ํา เมื่อฟอกถ้วยจานแล้วจึงล้าง
ในภาชนะบรรจุน้ําสะอาดที่ ๑ และล้างอีกครั้งในภาชนะบรรจุน้ําสะอาดที่ ๒ แล้ว นําขึ้นจัดเรียง หรือผึ่งในที่เก็บ
จานให้แห้ง 
  ๓. น้ําที่ใช้ล้างจานโดยวิธีนี้จะยังมีคุณภาพดี สามารถใช้ลา้งถ้วยจานได้อีกอย่างน้อย ๑ ครั้ง และ
ยังนําไปรดน้ําต้นไม้ได้ เพราะจะมีแร่ธาตุอาหารที่พืชต้องการเจือปนอยู่ด้วย 
 

การซักผ้า 
  การซักผ้าเป็นกิจกรรมในครวัเรือนอีกประการหนึ่ง ที่ทําให้เกิดความสิ้นเปลืองอย่างมาก และอาจ
เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของเรา และเป็นสาเหตุทําให้น้ําในแหลง่น้ําเน่าเสียได้ แต่ถ้าเรารู้จักการซักผ้าที่ถูก
วิธี งานซักผ้าอาจเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ทําให้เราสนุกสนาน รวมทั้งช่วยให้ปลอดภัยและประหยัดได้อย่างน่า
แปลกใจ 
  การซักผ้าที่จะแนะนําต่อไปนี้ เป็นการซักผ้าปกติทั่ว ๆ ไป สําหรับการซักผ้าด้วยวิธีพิเศษ หรือ
เทคนิคพิเศษ เช่น การซักแหง้ ไม่ได้กล่าวถึงในที่นี้ 
 

การซักผ้าที่ถูกวิธี 
  ๑. การซักผ้าแต่ละครั้ง ควรมจีํานวนผ้าที่จะซักประมาณ ๑๕-๒๐ ช้ิน การซักผ้าทีม่ีจํานวนน้อย
เกินไป หรือมากเกินไป ทําใหเ้กิดความส้ินเปลืองหลายประการอย่างที่เราคาดไม่ถึง การซักผ้าทีม่ีจํานวนพอเหมาะ
พอดี โดยเฉพาะการซักผ้าด้วยมือ เป็นการออกกําลังกายที่ดี และหากสมาชิกในครอบครัวช่วยกันยิ่งเป็นการ
เพิ่มพูนความรัก ความผูกพัน และความอบอุ่นในครอบครวัได้อย่างวิเศษ 
  ๒.คัดเลือกเพื่อแยกประเภทของผ้าที่จะซัก เช่น ผ้าหนา หรือบาง สกปรกมากหรือน้อย สีตก
หรือไม่น้อย เป็นต้น 
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  ๓. การซักผ้าด้วยมือ ควรใช้ผงซักฟอกตามปริมาณที่พอดีกับผ้าที่จะซัก เติมน้ําใส่ผงซักฟอกไว้
ประมาณ ๓ นาที เพื่อให้ผงซักฟอกแตกตัวเข้ากับน้ําก่อน ไม่ควรใช้มือตีผงซักฟอกทันที เพราะจะทําให้ช่วงเวลาที่
มือต้องสัมผัสกับผงซักฟอกนานขึ้น เสื้อผ้าที่สกปรกน้อย สีไม่ตก แช่ผ้าในน้ําผงซักฟอกประมาณ ๑๐-๑๕ นาที 
เพื่อให้คราบสิ่งสกปรกอ่อนตัว ขยี้ผ้าเบา ๆ แล้วจึงนําออกไปซักในภาชนะที่มีน้ําผงซักฟอกอีกใบหนึ่ง ขยี้ผ้าเบา ๆ 
หรือแปรงผ้าเบา ๆ บริเวณที่ความสกปรกยังเกาะติดอยู่ จากนั้นใช้มือลูบให้เกิดฟองผงซักฟอกออกก่อน จึงล้างใน
น้ําสะอาด ๑-๒ ครั้ง ยกผ้าให้น้ําไหลคืนสู่ภาชนะ แล้วน้ําไปแขวนตาก หรือผึ่งลมตามแต่ชนิดและคุณสมบัติของผ้า 
โปรดจําไว้ว่าแม้ว่าแสงแดดจะช่วยให้ผ้าแห้งเร็วช่วยฆ่าเชื้อโรคและช่วยให้ผ้าไม่มีกลิ่นเหม็นอับ แต่แสงแดดที่แรงจัด
ก็ทําลายผ้าของเราได้ จึงไม่ควรตากผ้าในที่แสงแดดแผดกล้านานเกินไป 
  ๔. ก่อนที่เราจะซักผ้าสกปรกน้อยในภาชนะน้ําผงซักฟอกที่ ๒ เราควรนําผ้าสกปรกมาก แช่ไว้ใน
ภาชนะน้ําผงซักฟอกที่ ๑ เมือ่ซักผ้าสกปรกน้อยเสร็จ จึงเริ่มซักผ้าสกปรกมากไปตามลําดับขั้นตอนที่กล่าวในข้อ ๓ 
  ๕. ถ้าต้องการใช้น้ํายาปรับสภาพผ้า ให้ใช้ในการซักน้ําขั้นตอนสุดท้ายโดยไม่ต้องล้างออกอีก ส่วน
ผ้าสีตกควรเติมเกลือ หรือน้าํส้มสายชูเพียงเล็กน้อยในการซักครั้งสุดท้าย จะช่วยให้สีผา้ดูสดใสขึ้น 
  ๖. น้ําผงซักฟอกที่เหลือในภาชนะที่ ๑ และ ๒ สามารถใช้ซักผ้ากันเปื้อนอื่น ๆ ไปจนถึงผ้าเช็ด
เท้าหรือผ้าถูบ้าน จากนั้นยังอาจใช้น้ําผงซักฟอกที่เหลือขดัล้างพื้นที่สกปรกได้ 
  ๗. การซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้า มีหลักการคัดเลือกและจัดประเภทผ้าเช่นเดียวกับการซักผา้ด้วยมือ 
สิ่งสําคัญเลือกใช้ระบบหรือรายการซักที่เหมาะสมกับคุณสมบัติของผ้า จํานวนผ้า ความสกปรก เป็นต้น การใช้
ผงซักฟอก หรอืน้ํายาซักฟอกต้องมีปริมาณพอดีเพราะหากใช้น้อยเกินไปการซักผ้าก็จะไม่สะอาด แต่ถ้าใช้มากเกิน 
นอกจากจะสิ้นเปลืองแล้ว เศษผงซักฟอกหรือคราบผงซักฟอกยังตกติดค้างกับผ้าทําให้ผ้าดูสกปรก และเมื่อปล่อย
ทิ้งลงสู่แหล่งน้าํก็จะเป็นอันตรายต่อแหล่งน้ํานั้นโดยตรง เครื่องซักผ้าที่ปรับอุณหภูมิได้ต้องปรับให้พอดีกับ
คุณสมบัติของผ้าจะช่วยถนอมเนื้อผ้า และลดค่าไฟฟ้าลงได้ โดยปกติ แลว้การซักผ้าด้วยเครื่องซักผ้าทําให้เกิดความ
สิ้นเปลืองมาก จึงต้องพิถีพิถันในการใช้อย่างฉลาด จึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  ๘. ผ้าที่ตาก หรือผึ่งไว้เกือบแห้งแล้ว สัมผัสแล้วรู้สึกมีความช้ืนอยู่บ้างควรนําไปรีดในช่วงนี้ ทําให้
ไม่ต้องพรมน้ําอีก และถ้าใชน้้ํายารีดผ้าเรียบจะไม่เกิดปัญหาคราบน้ํายาจับผ้า การรีดผา้ที่ประหยัดควรรีดจากผ้า
บาง ๆ ใช้ความร้อนต่ํา ๆ เรือ่ยไปจนถึงผ้าหนาก็เพิ่มความร้อนขึ้น เมื่อรีดผ้าเกือบจะแล้วเสร็จ ควรดึงปลั๊กไฟฟ้า
ออกใช้ความร้อนสะสมในตัวเรารีดให้ต่อเนื่องจนกว่าจะแล้วเสร็จ จํานวนผ้าที่จะรีดไมค่วรน้อยเกินไป หรือมาก
เกินไป จะทําให้การรีดผ้าเป็นงานสนุก ได้ออกกําลังกายแต่พอดี ไม่ถึงกับเหนื่อย และไม่ทันรู้สึกเบ่ือหน่ายนอกจาก
จิตใจจะปลอดโปร่งสาบายแล้ว ยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย รวมทั้งช่วยส่งเสริมและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
 

การใช้ห้องสุขา 
  ห้องสุขา เป็นห้องที่มีความสาํคัญต่อทุกคนในครอบครัวสาํหรับใช้ในการขับถ่าย อุจจาระ 
ปัสสาวะ เราจึงควรเอาใจใสดู่แลรักษาความสะอาดอยู่เสมอ ถ้ามีความเป็นไปได้ควรแยกห้องสุขากับห้องอาบน้ํา
ออกจากกัน เพื่อสะดวกในการทํากิจวัตรประจําวันของทุกคนไม่ต้องเสียเวลารอคอยและไม่เสียสุขภาพจิต 
 

ข้อควรคํานึง 
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  ๑. เครื่องสุขภัณฑ์ในห้องสุขาปัจจุบันนี้มีมากมายหลายแบบต้ังแต่แบบง่ายที่สุด จนถึงแบบที่ใช้
เทคโนโลยีซับซ้อนมีให้เลือกหลายสีหลายแบบ หลายราคา ในที่นี้จะกลา่วถึงแบบเครื่องสุขภัณฑ์ของห้องสุขาที่นิยม
ใช้กันอยู่โดยทั่วไป 
  ๒. โถสุขาแบบนั่งยอง โถสุขาชนิดนี้มีทั้งแบบหล่อปูนและแบบโถเคลือบ ขอแนะนําใหใ้ช้แบบโถ
เคลือบ เพราะรักษาความสะอาดได้ง่ายกว่าแม้ราคาจะแพงกว่าแบบหล่อปูน แต่ในระยะยาวแล้วคุ้มคา่คุ้มราคากว่า 
การติดต้ังโดสุขาแบบนี้ทําได้ง่าย แต่ก็ต้องมีทักษะพอสมควร เพราะจะต้องวางให้ส่วนคอห่านอยู่ในระดับที่
เหมาะสมเพื่อให้น้ําขังคอห่านได้สนิท ป้องกันกลิ่นเหม็นทีแ่พร่ออกมาจากในตัวถังเกรอะ แต่ถ้าเอียงมากเกินไป จะ
นั่งไม่สะดวกและทําให้เมื่อยล้าได้เร็ว โถสุขาแบบนั่งยองที่ติดต้ังได้ถูกต้องตามสุขลักษณะ ผู้ใช้จะได้ออกกําลังกาย
ไปแบบไม่รู้ตัว ซึ่งถือเป็นส่วนดีของโถสุขา สว่นนี้การชําระจะมีทั้งแบบตักน้ําราด และแบบติดชักโครก 
  ๓. โถสุขาแบบชักโครก โถสุขาชนิดนี้มีทั้งชนิดตักน้ําราด และชนิดมีถึงเก็บน้ําชําระ แบบหลังนี้จะ
สิ้นเปลืองน้ํามากกว่าแบบตักราดส่วนมากโถสุขาแบบนี้มกัจะมีฝาปิด การใช้จะต้องระมัดระวังในการรักษาความ
สะอาดเป็นพิเศษ ถ้าเลือกใชแ้บบมีถังเก็บน้ํา ควรเลือกแบบที่มีระบบประหยัดน้ํา หรืออาจจะทําได้ง่าย  ๆ  คือ 
การใส่ขวดบรรจุน้ําลงไปในถังน้ํา ชวดจะไปแทนที่น้ําทําให้ระดับน้ําสูงขึ้นและตันลูกลอยให้ปิดวาล์วน้ําเร็วขึ้น การ
ใช้น้ําชําระทุกครั้งจะทําให้ประหยัดน้ําได้ครั้งละอย่างน้อยเท่ากับน้ําที่บรรจุอยู่ในขวด 
  ๔. เมื่อกล่าวถงึห้องสุขา หากไม่คํานึกถึงระบบถังกากตะกอนหรือที่เรียกว่า “ถังเกรอะ” แล้ว 
ห้องสุขาอาจกลายเป็นห้องที่ทําให้เงินทองรั่วไหลออกจากบ้านและยังเป็นสาเหตุของการเกิดน้ําเน่าเสียในแหล่งน้ํา
ธรรมชาติที่สําคัญอีกด้วย ห้องสุขาโดยทั่วไป เป็นระบบส้วมซึม คือ มถีังเกรอะสําหรับเก็บกากอุจจาระ แล้วปล่อย
ให้ส่วนที่เป็นซมึออกไปสู่รอบตัวถังและด้านใต้ถัง ถังส้วมเช่นนี้คือถังส้วมที่ก่อปัญหาใหท้ั้งภายในครอบครัวและ
สิ่งแวดล้อม เนือ่งจากเมื่อใช้ห้องสุขานี้ไประยะหนึ่งการซึมจะไม่สะดวก เพราะดินอิ่มตัวน้ําไม่สามารถซึมได้อีก ใน
ไม่ช้าน้ําจะเต็มถึงเกรอะทําให้ราดน้ําไม่ลงต้องเสียค่าดูดส้วม แต่เมื่อดูดส้วมผ่านไปอีกไม่นานน้ําจะเต็มถังอีก 
เพราะน้ําในดินที่อ่ิมตัวจะซึมออกมาจากดินย้อนกลับไปในถังอีก ต้องเสียเงินซ้ําแล้วซ้ําเล่าโดยเฉพาะหากบริเวณ
ที่ต้ังถังส้วมเป็นดินทรายหรือดินร่วน อาจทําให้น้ําใต้ดินสกปรก บ้านใดใช้น้ําจากบ่อหรือจากคูคลอง อาจได้รับเชื้อ
โรคจากถังอุจจาระที่ปนเปื้อนไปกับน้ํา ครอบครัวใดที่มีรายได้พอที่จะติดต้ังระบบถังส้วมที่มีการบําบัดน้ําเสียในตัว
ได้ ควรใช้ระบบนี้เพื่อจะได้ใช้ห้องสุขาอย่างสุขกายสุขใจ 
  ๕. การรักษาความสะอาดห้องสุขาและห้องอาบน้ําที่เราต้องใช้ทุกวัน ความสกปรกที่เกดิมาจาก
คราบไขมันคาบสบู่หรือคราบหินปูน เป็นต้น เราควรใช้แปรงสําหรับขัดถูคราบดังกล่าวทุกวันหรือสัปดาห์ละ ๑-๒ 
ครั้ง เพียงเท่านี้ห้องสุขาและห้องอาบน้ําก็จะสะอาดอยู่เสมอ ไม่จําเป็นต้องใช้น้ํายาเคมีใด ๆ ซึ่งนอกจากจะทําลาย
เครื่องสุขภัณฑ์  ทําลายพ้ืนหอ้ง หรือผนังห้องแล้ว ยังอาจทําลายจุลินทรย์ีที่อยู่ในถังเกรอะและถังกรองให้ตายได้ 
ทําให้กระบวนการย่อยสลายกากตะกอนและสิ่งปฏิกูลในถงัเกรอะ และถงักรองผิดปกติ อาจมีกากตะกอนสะสม
มากขึ้น เกิดปัญหาถังสุขาเต็มหรือท่อสุขาอดุตันบ่อย ๆ 
 

   สิ่งต่าง ๆ ที่กล่าวมานี้เป็นแนวทางและตัวอย่างใหพ้ิจารณาว่าเราทุกคนสามารถช่วยกันดูแล
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมได ้ด้วยการช่วยกันคิดช่วยกันทําพยายามถามตนเองอยูเ่สมอว่า ตัวเราจะช่วย
ส่งเสริมและรกัษาคุณภาพสิง่แวดล้อมด้วยการทําอยา่งไรบ้าง หากทกุคนร่วมมือรว่มใจ ช่วยกันอย่างจริงจัง



 ๖๖ 

แล้วไม่ต้องห่วงกังวลว่าเราจะได้อะไรจากสิง่แวดล้อม เพราะอย่างน้อยที่สุดเราได้ประหยัดคา่ใช้จา่ยใน
ครอบครัวได้อย่างนา่ทึ่ง รวมทั้งมีสุขภาพดี สุขภาพจิตดี ร่างกายสดชื่นแข็งแรง จติในแจ่มใสเบกิบาน และใน
ที่สุดแล้ว ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจะมาสามารถฟื้นฟตัูวเองได้ และกลับมาเป็นผู้ให้ประโยชน์เก้ือกูลต่อเรา
อย่างยั่งยนืตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๖๗ 

ฐานที่ ๑ 
เรื่องน่ารู้ของขยะ 

 

สาระนา่รู ้
 ขยะ คือ สิ่งของหรือเศษวัสดุที่เหลือใช้หรือที่เราไม่ต้องการและต้องมีการกําจัดทิ้ง ขยะโดยทั่วไปมี ๔ 
ประเภท  ได้แก่ 

๑.  ขยะอินทรีย์  หรือที่เราเรียกว่าขยะเปียกนั่นเอง ได้แก่ ซากพืช  ซากสัตว์ เศษอาหาร ก่ิงไม้ หญ้าแห้ง 
ซึ่งสามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติและเป็นที่นิยมนํามาทําปุ๋ยหมัก 
 ๒.  ขยะรีไซเคิล   คือ ขยะที่สามารถนํามาสู่กระบวนการแปรรูปเพื่อออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น การ
นําพลาสติกเก่าไปหลอมเป็นกาละมังใบใหม่ เป็นขยะที่ร้านรับซื้อของเก่าหรือรถซาเล้งมารับซื้อจากเรา ได้แก่ ขวด 
พลาสติก เหล็ก ทองแดง ทองเหลือง สแตนเลส อลูมิเนียม กระดาษ ยางในรถยนต์ เป็นต้น 
 ๓.  ขยะอันตราย  คือ ขยะที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  (๑) 
ขยะอันตรายจากบ้านเรือน ได้แก่ ขยะที่ปนเปื้อนสารพิษ สารเคมีที่สามารถลุกติดไฟได้ มีฤทธ์ิกัดกร่อน ไวไฟ หรือ
สามารถระเบิดได้ เช่น ขวดยาฆ่าแมลง กระป๋องสเปรย์ หลอดไฟเก่า ถ่านไฟฉาย เป็นต้น และ (๒)  ขยะอันตราย
จากสถานพยาบาล หรือ “ขยะติดเชื้อ”  ซึ่งได้แก่ ขยะที่ปนเปื้อนเลือด หนอง เสมหะ ของเหลวจากร่างกายผู้ป่วย 
ผ้าทําแผล สําลี เข็มฉีดยา ขวดน้ําเกลือ ที่ใช้แล้ว เป็นต้น 
 ๔. ขยะทั่วไป คือ ขยะที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ใดๆ ได้อีก และต้องนําไปสู่ระบบการกําจัดทิ้งเพียงอย่าง
เดียว เช่น หมอนเก่า ถุงพลาสติก กระดาษที่เปียกน้ํา เศษเซรามิค ไฟเบอร์กลาส  ทิชชู  ก้นบุหรี่  เป็นต้น 

กิจกรรม 
 คัดแยกขยะ ลดภาระสถานที่กําจัด 

วัตถุประสงค ์
เพื่อใหผู้้เข้ารับการอบรมสามารถแยกประเภทของขยะได้ในเบื้องต้น 

อุปกรณ ์
๑. ขยะอินทรย์ี  เช่น เปลือกกล้วย  เศษผักบุ้ง ก่ิงไม้ 
๒. ขยะรีไซเคลิ  เช่น กระดาษลัง  กระป๋องน้ําอัดลม  ขวดน้ําพลาสติกแบบขุ่น 
๓. ขยะทั่วไป เช่น หมอนเก่า ซิปเก่า เปลือกลูกอม ถุงขนม 
๔. ขยะอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย กระป๋องยาฆ่าแมลง  กระป๋องสีสเปรย์ 
๕. ตะกร้าใส่ของ ๔ ใบ  แทนถังขยะ พร้อมป้ายบอกประเภทขยะ (อาจใช้ตะกร้าแยกสีเพื่อสื่อความหมาย

ของขยะแต่ละประเภท   คือ   สีเขียว แทน ขยะอินทรีย์     สีฟ้า แทน ขยะทั่วไป   สีเหลือง แทน ขยะรีไซเคิล  
และสแีดง แทน ขยะอันตราย) 

๖. ภาชนะสําหรับใส่ขยะรวม 



 ๖๘ 

๗. นาฬิกาจับเวลา 

วิธีการ 
ให้ผู้เข้ารับการอบรมแยกขยะแต่ละประเภทให้ตรงกับถังที่กําหนดไว้ ภายในเวลาที่กําหนด 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 - แยกขยะได้ถูกต้องตรงตามประเภทของขยะชนิดนั้นๆ ภายในเวลาที่กําหนด ได้คะแนนชิ้นละ ๑ คะแนน 
 - หากแยกผิด ให้คะแนนติดลบช้ินละ ๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๖๙ 

ฐานที่ ๒ 
จากขยะอินทรีย์สู่น้ําหมักชีวภาพ 

สาระนา่รู ้
การทําน้ําหมักชีวภาพเป็นการใช้ประโยชน์จากขยะย่อยสลายได้ที่มาจากเศษอาหาร ถ้านําขยะย่อยสลาย

ได้เหล่านี้ไปฝังกลบ จะเกิดการย่อยสลาย และเกิดน้ําชะล้างขยะมูลฝอย (Leachate) ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
น้ําใต้ดินและน้ําผิวดินในบริเวณใกล้เคียงกับสถานที่กําจัด การทําน้ําหมักชีวภาพสามารถทําได้ในครัวเรือน ใช้พ้ืนที่
น้อยและการดูแลรักษาไม่ยุ่งยาก 

อุปกรณ์ในการทําน้าํหมักชวีภาพ 
๑. ถังที่มีฝาปิดมิดชิด ๑ ใบ  ขนาดบรรจุตามความเหมาะสม 
๒. ของหนัก เช่น ก้อนอิฐหรอืหิน ๑-๒ ก้อน หรือไม้ขนาดพอดีกับขนาดถังสําหรับขัดไม่ให้ขยะอินทรีย์

ลอยตัว 
๓. กากน้ําตาลหรือน้ําตาลทรายไม่ฟอกสี ปริมาณ ๑ ก.ก. (เหตุผลที่ต้องเลือกน้ําตาลทรายไม่ฟอกสีก็เพื่อ

ไม่ให้สารเคมีทีต่กค้างในน้ําตาลทําลายจุลินทรีย์ที่ใช้หมกั) 
๔. พืชอวบน้ํา คือ พืชที่มีความชุ่มน้ําในตัว เช่น เปลือกแตงโม เปลือกสับปะรด แตงกวา ส้ม ส้มโอ 

มะละกอ กล้วย และพืชผักสวนครัวต่างๆ ที่เหลือจากการเตรียมประกอบอาหาร เช่น ก้านผักบุ้ง ก้านคะน้า เป็น
ต้น ปริมาณ ๓ ก.ก.  

๕. มีดใช้หั่นเศษผัก  ผลไม้  ให้ได้ขนาดชิ้นละ ๑-๒  นิ้ว 
๖. ถุงตาข่าย  
๗. น้ําสะอาด ๓๐ ลิตร 
วิธีการในการทําน้าํหมักชีวภาพ 
๑.  เตรียมถังหมัก มฝีาปิด  

 ๒. หั่นเศษผัก ผลไม้ ขนาดชิ้นละ ๑ - ๒ นิว้ คลุกผสมกับน้ําตาลทรายหรือกากน้ําตาลในอัตราส่วน ๓ : ๑ 
แล้วนําส่วนผสมที่คลุกเคล้าแล้วใส่ลงในถุงตาข่าย 
 ๓. นําส่วนผสมในถุงตาข่ายใส่ลงในถังหมัก ใช้ของหนักทับหรือใช้ไม้ขัดไมใ่ห้ขยะอินทรีย์ลอยขึ้น เพื่อให้
การหมักมีประสิทธิภาพ 
 ๔. ทิ้งไว้ประมาณ ๑๐-๑๔ วัน จะได้น้ําหมักชีวภาพ 
 ๕.  รินน้ําหมักชีวภาพใส่ภาชนะไว้ โดยในระยะแรกไม่ต้องปิดจุกแน่น 

๖.  ต้ังทิ้งไว้ในที่ร่ม น้ําจะเริ่มใส ฟองแก๊สหมดไป ปิดจุกให้แน่น สามารถเก็บไว้ใช้ได้นาน 
ประโยชน์ของน้ําหมักชีวภาพ  
๑. ใช้รดต้นไม้ โดยการผสมกบัน้ําในอัตราส่วนของน้ําหมัก  ๑ ส่วนต่อน้ํา ๕๐๐ – ๑,๐๐๐ ส่วน ทําให้

ต้นไม้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว สารอินทรีย์บางชนิดที่จุลินทรีย์ในน้ําหมักสร้างขึ้นเป็นสารเพิ่มความต้านทานต่อโรค
และแมลงของพืช หากรดน้ําหมักบนดินจะเพิ่มการย่อยสลายของปุ๋ยหมักทําให้พืชสามารถดูดซึมสารอาหารจากปุ๋ย
หมักได้ดีย่ิงขึ้น ซึ่งควรฉีดพ่นอย่างสม่ําเสมอในตอนเช้าหรือหลังจากฝนตกจะได้ผลดีย่ิงขึ้น 



 ๗๐ 

๒. ใช้แก้ปัญหาส้วมตันหรือท่อระบายน้ําตัน โดยเทใส่ส้วม หรือท่อน้ําแล้วปิดทิ้งไว้ประมาณ ๓-๕ วัน 
๓. ใช้แก้ปัญหาน้ําเน่าเสีย โดยจุลินทรีย์จะไปฆ่าแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นจากน้ําเน่าเสีย น้ําขัง หรือ

น้ําทิ้งจากการเลี้ยงสัตว์ เช่น ฟาร์มหมู เป็นต้น โดยการผสมกับน้ําในอัตราส่วนของน้ําหมัก ๑ ส่วนต่อน้ํา ๑๐ ส่วน 
๔. ใช้ขจัดคราบไขมันได้เป็นอย่างดี  สามารถใช้แทนผงซกัฟอกได้ 
๕. ใช้ในการชําระล้างคราบสกปรกตามบ้านเรือนได้ 
น้ําหมักชีวภาพที่ได้ ไม่มีกลิ่นเหม็นเพราะเลือกใช้วัตถุดิบที่ยังไม่มีการเน่าเป่ือย  สีและกลิ่นคล้ายไวน์ 

เพียงแต่ในขั้นตอนการหมักต้องสะอาด ปิดฝามิดชิด กันแมลงวันเข้าไปไข่ แค่นี้เราก็จะได้น้ําหมักที่มีประสิทธิภาพ
ไว้ใช้คู่ครัวเรือนแล้ว ส่วนกากที่เหลือจากการหมักสามารถนําไปทําเป็นปุ๋ยหมักต่อไป 

ข้อควรระวัง 
๑. ในระหว่างการหมักและภายหลังบรรจุขวดแล้ว ไม่ควรวางตากแดด 
๒. การบรรจุขวดควรใช้ขวดพลาสติก 

กิจกรรม 
 น้ําหมักมหัศจรรย์ 

วัตถุประสงค ์
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถคัดแยกขยะอินทรีย์และสามารถนําขยะอินทรีย์กลับมาใช้ประโยชน์เพื่อ

ลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะนําไปกําจัด 

วิธีการ 
 ๑. วิทยากรอธิบายวิธีการทําน้ําหมักชีวภาพและใหผู้้เข้ารับการอบรมทดลองทําน้ําหมักชีวภาพ 
 ๒.  ให้ผู้เข้ารับการอบรมตอบคําถามจากการเข้าร่วมกิจกรรมในฐาน โดยให้อ่านคําถามจากโจทย์ที่
กําหนดให้จํานวน ๕ข้อ แล้วเลือกคําตอบที่ถูกต้องนํามาติดไว้ท้ายคําถามแต่ละข้อ  

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ๑. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถทําน้ําหมักชีวภาพได้ ให้คะแนน ๕คะแนน 
 ๒. ผู้เข้ารับการอบรมตอบคําถามถูก ให้คะแนนข้อละ ๑ คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๑ 

ฐานที่ ๓ 
แปรรูปขยะเป็นเงิน 

สาระนา่รู ้

การรีไซเคิลหรอืการแปรรูปใช้ใหม่ คือ การนําขยะรีไซเคิล ของเสีย บรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้
มาแปรรูปเป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิตหรือเพื่อผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ โดยกรรมวิธีต่าง ๆ  ซึ่งทุกคนสามารถทํา
ได้ โดยการคัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ทั้งที่บ้าน โรงเรียน และสํานักงาน เพื่อนําเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล 

   

 
 

๑. แก้ว  แบ่งเป็น ๒  ประเภท  ดังนี ้
๑.๑ ขวดแก้วดี  จะถูกนํามาคัดแยกชนิด สี และประเภทที่บรรจุสินค้า  ได้แก่  ขวดแม่

โขง  ขวดน้ําปลา  ขวดเบียร์  ขวดซอส  ขวดโซดาวันเวย์  ขวดเครื่องดื่มชูกําลัง   ขวดยา  ขวดน้ําอัดลม ฯลฯ การ
จัดการขวดเหล่านี้หากไม่แตกบ่ินเสียหาย จะถูกนํากลับเข้าโรงงานเพื่อนําไปล้างให้สะอาดและนํากลับมาใช้ใหม่ที่
เรียกว่า  “Reuse” 

๑.๒ ขวดแก้วแตก  ขวดที่แตกหักบ่ินชํารุดเสียหายจะถูกนํามาคัดแยกสี ได้แก่ ขวดแก้ว
ใส ขวดแก้วสีชา และขวดแก้วสีเขียว จากน้ันนําเศษแก้วมาผ่านกระบวนการรีไซเคิล โดยเบื้องต้นจะเริ่มแยกเศษ
แก้วออกมาตามสี เอาฝาจุกที่ติดมากับปากขวดออกแล้วบดให้ละเอียด ใส่น้ํายากัดสีเพื่อกัดสีที่ติดมากับขวดแก้ว  
ล้างให้สะอาด  แล้วนําส่งโรงงานผลิตขวดแก้วเพื่อนําไปหลอมใหม่ 

 

ตัวอย่างแก้วที่นํามารีไซเคลิ 

ขวดแม่โขงกลม/แบน ขวดแบล็ค-เลเบิ้ล ขวดแบล็คแคท 

ขวดแสงทิพย์กลม/แบน ขวดเบียร์ช้าง/สิงห์ ขวดเครื่องดื่มชูกําลัง 

ขวดเบียร์สิงห์ ขวดน้ําปลา ขวดน้ําส้มสายชู 

ขวดมิดไวด์ด้า ขวดน้ําอัดลมเล็ก/ใหญ ่ ขวดโซดาสิงห์ 

ขวดโซดาวันเวย์ เศษแก้วแดง (สีชา) เศษแก้วเขียว 

เศษแก้วขาวใส/ขาวขุ่น ขวดแบนเล็ก/ใหญ ่ ขวดเล็กช่ัง 

ขวดไวน์ ขวดยาปอนด์  

คัดแยก แกว 
กระดาษ 

พลาสติก 

โลหะ/ 
อโลหะ 

นําไปขาย 
บริจาค 

นําเขาธนาคาร 
กิจกรรมขยะ 

แลกไข 

เขาสู 
กระบวนการ 
รีไซเคิล 



 ๗๒ 

๒. กระดาษ  กระดาษเป็นวัสดุที่ย่อยง่ายที่สุด เพราะผลิตจากเยื่อไม้ธรรมชาติโดยปกติกระดาษมี
ระยะเวลาย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ ประมาณ ๒ - ๕  เดือน แต่ถ้าถูกทับถมอยู่ในกองขยะจนแน่นไม่มี
แสงแดด อากาศและความชื้นสําหรับจุลินทรย์ีในการย่อยสลาย ก็อาจต้องใช้เวลาถึง ๕๐ ปีในการย่อยสลาย ดังนั้น
เราจึงควรแยกขยะที่เป็นเศษกระดาษเหล่านี้ออกจากขยะชนิดอ่ืนๆ เพื่อความสะดวกในการจัดเก็บและนําไปรี
ไซเคิลเป็นกระดาษนํากลับมาใช้ใหมใ่ห้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

ตัวอย่างกระดาษที่นาํมารีไซเคลิ 

กระดาษแข็ง  กล่องน้ําตาล กระดาษย่อยสวย กระดาษหนังสือพิมพ์ 

กระดาษสี  กระดาษขาวดํา กระดาษย่อยขยะ กระดาษหนังสือเล่ม 

กระดาษกล่องรองเท้า กระดาษสมุด กระดาษถุงปูน 
 

๓. พลาสติก  แบ่งเป็นประเภทใหญ่ๆ   ได้ ๒ ประเภท ดังนี้ 
๓.๑ พลาสติกที่คงรปูถาวรหรือพลาสติกเทอร์โมเซท (Thermosetting Plastic) 

เป็นพลาสติกที่แข็งตัวด้วยความร้อนแบบไมย้่อนกลับสามารถขึ้นรูปผลิตภัณฑ์รูปทรงต่างๆ ได้ โดยทําให้แข็งตัว
ด้วยความร้อนในแมแ่บบ และเมื่อแข็งตัวแล้วจะมีความคงรูปสูงมาก เนื่องจากไม่สามารถหลอมเหลวได้อีก
พลาสติกในกลุม่นี้จึงจัดเป็นผลิตภัณฑ์พลาสติกประเภท “รีไซเคลิไม่ได้” 

๓.๒  พลาสตกิที่สามารถนํากลับมาใช้ใหมไ่ด้หรือเทอร์โมพลาสติก
(Thermoplastic)  เป็นพลาสติกที่หลอมตัวด้วยความร้อน  และกลับแข็งตัวเมื่ออุณหภูมิลดตํ่าลง พลาสติกชนิด
นี้จัดเป็นวัสดุประเภท “รีไซเคลิได”้ เพื่อให้ง่ายต่อการแยกชนดิบรรจุภัณฑ์พลาสติกเพื่อนํามากลับมาแปรรปูใช้ใหม่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ได้มีการนําสัญลักษณ์มาใช้บนบรรจุภัณฑ์อย่างแพร่หลาย ดังนี้ 

 

สัญลักษณ ์ ชนิดพลาสติก การใช้งาน ตัวอย่าง 

 

PETE 
(Polyethylene- 
terephthalate) 

ขวดเครื่องดื่มที่ไม่ใช่
แอลกอฮอล ์ขวดน้ําด่ืม 
ขวดน้ํามันพืช 

 

 

HDPE 
(High-density 
Polyethylene) 

ขวดบรรจุนม น้ําด่ืม 
เครื่องสําอาง แชมพู 
สบู่เหลว  

 

 

PVC 
(Polyvinyl 
Chloride) 

พลาสติกห่อเนื้อสัตว์ 
อุปกรณ์การแพทย์ 
(medical tubing) 

 



 ๗๓ 

สัญลักษณ ์ ชนิดพลาสติก การใช้งาน ตัวอย่าง 

 

LDPE 
(Low-density 
Polyethylene) 

ถุงบรรจุอาหารแช่แข็ง 
ขวดน้ํายาซักแห้ง 

 

 

PP 
(Polypropylene) 

ขวดซอสมะเขอืเทศ 
ภาชนะบรรจุเนยเทียม 
ขวดยา อุปกรณ์การแพทย์ 
(Medical Tubing)  

 

PS 
(Polystyrene) 

กล่องใส่ CD กล่องอาหาร
สะดวกซื้อรวมทั้งกล่องโฟม 
ถ้วยน้ํา จานอาหาร 
ภาชนะบรรจุไข่  

 

พลาสติกอ่ืน ๆ เป็นพลาสติกอ่ืนๆ  
นอกเหนือจากพลาสติก  
ทั้ง ๖ ประเภท มากมาย
หลายรูปแบบ เช่น  
ส้นรองเท้า  ปากกา 

 

 

ตัวอย่างพลาสติกที่นํามารีไซเคลิ 

พลาสติกรวม พลาสติกขวด PET พลาสติก PVC 

สายยาง ขวดน้ํามันพืชเก่า โฟมสะอาด 

ขวดน้ําเกลือ ท่อเอสลอนสีเทา/ฟ้า/เหลือง ขวดน้ําด่ืมเล็ก 

เปลือกสายไฟสี/ดํา พลาสติกกรอบจม จุกน้ําปลา 

CPU/UPS รองเท้ายาง/รองเท้าบู๊ธ PVC แผ่น CD 

๔. โลหะ  โลหะที่สามารถนํามารีไซเคิลใหมไ่ด้มีดังนี้ 
๔.๑ เหล็ก  ใชกั้นมากที่สุดในอุตสาหกรรมกอ่สร้าง ผลิตอุปกรณ์ต่างๆ รวมทั้งเครื่องใช้

ในบ้าน อุตสาหกรรม 
๔.๒ ทองเหลอืง เป็นโลหะมรีาคาดี นํากลับมาหลอมใช้ใหม่ได้ โดยการทําเป็นพระ 

ระฆัง อุปกรณ์สุขภัณฑ์ต่างๆ และใบพัดเรือเดินทะเลขนาดใหญ ่
๔.๓ ทองแดง  นํากลับมาหลอมทําสายไฟใหม่ได้อีก 
๔.๔ สแตนเลส  นํากลับมาหลอมทําช้อนส้อม กระทะ หม้อ 
๔.๕ ตะก่ัว  นํากลับมาหลอมใหม่ทําฟิวส์ไฟฟ้า และส่วนประกอบของอุปกรณ์ต่างๆ 
 



 ๗๔ 

ตัวอย่างโลหะที่นํามารีไซเคลิ 

เหล็กหนาพิเศษ เหล็กตะปู เหล็กเครื่อง 

เหล็กหนา/บาง เหล็กเส้น เหล็กขี้กลึง/ขีก้ลึงทองเหลือง 

เหล็กย่อย เหล็กหล่อชิ้นเล็ก/ใหญ ่ ลวดสลิง 

เหล็กซอยสั้น สแตนเลส กระป๋อง 

ทองแดงเส้นเล็ก/ใหญ ่ ทองเหลือบาง/หนา ตะกั่วอ่อน/แข็ง 

ตะกั่วสังกะสี ทองแดงเผา แบตเตอรี่ขาว/ดํา/มอเตอร์ไซค์ 
 

๕. อลูมิเนียม  แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ 
๕.๑ อลูมิเนียมหนา เช่น อะไหล่เครื่องยนต์  ลูกสูบ 
๕.๒ อลูมิเนียมบาง  เช่น กะละมังซักผ้า  ขันน้ํา  กระปอ๋งน้ําอัดลม กระป๋องเบียร์ 

 

ตัวอย่างอลูมิเนียมที่นาํมารีไซเคลิ 

อลูมิเนียมบาง/หนา อลูมิเนียมเส้น อลูมิเนียมฉาก 

อลูมิเนียมผ้าเบรก อลูมิเนียมกระป๋องยา อลูมิเนียมมูล่ี ่

อลูมิเนียมหม้อน้ํา อลูมิเนียมฝาจกุแกะ อลูมิเนียมไฟ 

อลูมิเนียมจั๊บ อลูมิเนียมมุ้งลวด อลูมิเนียมแผ่นเพจ 

อลูมิเนียมไส้ทองแดง อลูมิเนียมอัลลอยด์ อลูมิเนียมล้อแม็ก 

อลูมิเนียมลูกสบู อลูมิเนียมกระป๋องเครื่องดื่ม  อลูมิเนียมกระทะไฟฟ้า 
 

ราคาของเก่าที่ร้านรับซื้อมีความแตกต่างกันไป เช่นเดียวกับการรับซื้อของอื่นๆ ที่ต้องดูความต้องการของ
ตลาดและหากคัดแยกอย่างละเอียดเราก็จะขายได้ราคามากกว่าเก็บปะปนกัน ยกตัวอย่าง เช่น พลาสติก หากเรา
เก็บพลาสติกรวม ๑ กิโลกรัม (กิโลกรมัละ ๗.๕๐ บาท) รวมกับขวดน้ําโพลาริส (ขาวขุน่) ๑ กิโลกรัม (กิโลกรัมละ 
๑๔ บาท) ไว้ในถุงเดียวกัน จะขายได้ในราคาพลาสติกรวมคือ ๗.๕๐ บาท/กิโลกรัม ได้เงินแค่ ๑๕บาท แต่ถ้าเรา
แยกจะขายได้เงิน เพิ่มเป็น ๒๑.๕๐ บาท 

กิจกรรม 
 ย่ิงแยก (ขยะ) ย่ิงรวย 

วัตถุประสงค ์
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถคัดแยกขยะรีไซเคิลไว้จําหน่ายได้ 

อุปกรณ ์
๑. เข่ง ๑ใบ ขนาดบรรจุขยะทั่วไปและขยะรีไซเคิลรวมกันแบบคละชนิด 
๒. ถุงพลาสติก 
๓. เชือกมัดกระดาษ 
๔. ตาช่ัง 



 ๗๕ 

๕. แบบฟอร์มคิดราคา 

วิธีการ 
 ให้ผู้เข้ารับการอบรมคัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อให้ได้ราคามากที่สุด  

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
ให้คะแนนตามสัดส่วนของราคาที่ได้ (คะแนนเต็ม ๑๐ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๗๖ 

ฐานที่ ๔ 
ประหยัดพลังงาน 

สาระนา่รู ้
เราในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในโลกใบนี้ สามารถช่วยกันลดปัญหาระดับโลกได้ง่ายๆ โดยเลิกนิสัยเคยชิน

เก่าๆ ปรับเปลีย่นวิธีการใช้ชีวิตเล็กๆ น้อยๆ แล้วลองฝึกวิธีการใหม่ๆ  เหลา่นี้ดู 
   เปลี่ยนกิจวัตรที่คุน้เคย  อาจฟังดูยาก แต่ถ้าทําได้อย่างสม่ําเสมอก็ช่วยประหยัดพลังงานและลด
วิกฤตโลกร้อนได้มากทีเดียวด้วยวิธีง่าย ๆ เช่น ไม่เปิดน้ําให้ไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า แปรงฟันหรือถูสบู่  เลิกรีด
ผ้าหรือซักผ้าทลีะชิ้นสองชิ้น  แต่ใช้วิธีการรวบรวมผ้าให้ได้กองโตก่อน แล้วนําไปซักรีดทีเดียว 
   ฉลาดบรโิภค  โดยการใช้สินค้าที่ไม่ทําลายสิ่งแวดล้อม   ใช้วัสดุที่ย่อยสลายได้ง่ายตามธรรมชาติ  
ทานผัก ผลไมต้ามฤดูกาล  บริโภคของที่ผลติในประเทศแทนการนําเข้า  เพราะนอกจากราคาถูก เงินทองไม่รั่วไหล
ออกนอกประเทศแล้ว ยังช่วยลดพลังงานในการส่งสินค้าดังกล่าวอีกด้วย 
  คิดก่อนซื้อ  ก่อนซื้อของแต่ละชิ้น ควรถามตัวเองสักนิดว่ามีความจําเป็นเพียงใด  ซื้อแล้วใช้
ประโยชน์ได้เต็มที่หรือไม่  ลองหันมาพิจารณาสินค้ามือสองหรือผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากบริษัทที่สนใจปัญหา
สิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นกําลังใจแก่ผู้ผลิตที่อยากมีส่วนร่วมในการปกป้องโลก  นอกจากนี้ควรเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
ประหยัดพลังงานเบอร์ ๕  และเลิกซื้อสินค้าที่มีส่วนผสมของสาร CFC ซึ่งเป็นตัวการสําคัญในการทําลายโอโซน 
  เลิกนิสัยกินทิ้ง กินขว้าง  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการตักอาหารแต่พอดี  เศษอาหารที่ถูกทิ้งอยู่ใน
ถังขยะหมักหมมกลายเป็นแหล่งผลิตก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นตัวการสําคัญตัวหนึ่งในการเกิดภาวะเรือนกระจก  จึงควรนํา
เศษอาหารเหล่านั้นไปหมักทําปุ๋ย หรือทําปุ๋ยน้ําชีวภาพ เป็นอาหารบํารุงดิน บํารุงพืช ได้ดีกว่าปุ๋ยเคมีสูตรใดๆ   
นอกจากจะปลอดภัยจากสารเคมีบํารุงพืชและยาฆ่าแมลงแล้ว  ยังช่วยลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จําเป็นอีกด้วย 
  ใช้รถใหน้อ้ยและขับรถอย่างชาญฉลาด  ใช้รถส่วนตัวเมื่อจําเป็นเท่านั้น ทางเดียวกันไปด้วยกัน  
เพื่อประหยัดน้ํามันและลดมลพิษ อาจใช้บริการรถประจําทาง ใช้จักรยาน หรือเดินไปซื้อของหรือธุระใกล้บ้าน/ที่
ทํางาน  นอกจากจะประหยัดค่าใช้จ่าย และประหยัดพลังงานแล้ว ยังได้ออกกําลังกายอีกด้วย 
  ลดการใชไ้ฟฟ้า  เชื้อเพลิงสําคัญในการผลิตไฟฟ้า คอื น้ํามัน ถ่านหิน และก๊าซธรรมชาติ  ซึ่งลว้น
ปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ที่ก่อภาวะเรือนกระจกทั้งสิ้น  เราจึงควรเลือกใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า เช่น ใช้
หลอดตะเกียบแทนหลอดไส ้ ประหยัดได้มากกว่า ๓ - ๕ เท่า แถมยังมีอายุการใช้งานนานกว่าอีกเท่าตัว และสิ่งที่
เราทําได้ง่ายๆ ทุกวันคือปิดไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดที่ไม่ใช้งาน 
  นาํธรรมชาติมาอยู่ใกล้ตัว  โดยจัดบ้านหรือที่ทํางานให้สอดคล้องกับหลักธรรมชาติและทิศทางลม  รู้
หรือไม่ว่าต้นไม่ขนาดใหญ่ ๑ ต้น ให้ความเย็นเท่ากับเครื่องปรับอากาศขนาด ๑๒,๐๐๐ BTU ถ้าอากาศดีก็เปิด
หน้าต่างเพื่อรับลม  หรือเปิดพัดลมเบาๆ แทนการเปิดแอร์ทั้งวัน ทั้งคืน แต่ถ้าจําเป็นจริงๆ ควรต้ังอุณหภูมิที่ ๒๕ 
องศาเซลเซียส  เพราะเป็นอุณหภูมิที่กําลังเย็นสบายดี  การปรับอุณหภูมิเพิ่มขึ้น ๑ องศาเซลเซียส ต้องใช้พลังงาน
เพิ่มขึ้นร้อยละ ๕ - ๑๐ ทีเดียว 
   ใช้กระดาษอย่างคุ้มค่า  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการใช้กระดาษให้น้อยลง   ใช้ผ้าเช็ดหน้าแทน
กระดาษทิชชู  คิดก่อนสั่งพิมพ์  ใช้กระดาษทั้ง ๒ หน้า คัดแยกกระดาษที่ไม่ใช้แล้วเพื่อนําไปรีไซเคิล  เพราะการ



 ๗๗ 

ผลิตกระดาษ ๑ ตัน ต้องใช้ต้นไม้ถึง ๑๗ ต้น  ใช้กระแสไฟฟ้า ๔,๑๐๐ กิโลวัตต์ต่อชั่วโมง  ใช้น้ํามัน ๓๑,๕๐๐ ลิตร  
และปล่อยคลอรีนเป็นของเสียอีกไม่น้อยกว่า ๗ กิโลกรัม 
  งดหรือลดการใช้ถุงพลาสติก  ถุงพลาสติกใช้เวลาในการย่อยสลายหลายร้อยปี  ถ้าเผาทําลายก็ทําให้
อากาศเป็นพิษและโลกร้อนมากขึ้น  เราจึงควรงดหรือลดการใช้ถุงพลาสติก แล้วหันมาใช้ถุงผ้าหรือตะกร้าดีไซน์
เก๋ๆ ติดตัวไปด้วยเวลาไปซื้อของที่ตลาด ร้านค้า หรือห้างสรรพสินค้าต่างๆ   ส่วนใครที่เป็นพ่อบ้าน แม่บ้านแกงถุง 
ก็นําป่ินโตหรือภาชนะจากที่บ้านไปให้แม่ค้าใส่กับข้าวแทนใส่ถุงพลาสติก นอกจากจะช่วยลดพลาสติกแล้วยังได้
ปริมาณอาหารเยอะกว่าเดิมอีกด้วย 

กิจกรรม 
 ปรับพฤติกรรม ประหยัดพลังงาน 

วัตถุประสงค ์
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมตระหนักถึงภาวะโลกร้อนและปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานเพื่อ

ลดโลกร้อน 

อุปกรณ ์
ภาพประหยัดพลังงานและไม่ประหยัดพลังงานอย่างละ ๑๐ ภาพ 

วิธีการ 
 ๑. วิทยากรใหค้วามรู้เรื่องการประหยัดพลังงานเพื่อลดโลกร้อน 

๒. ใหผู้้เข้ารับการอบรมจับคู่ภาพกิจกรรมประหยัดพลังงานและไม่ประหยัดพลังงาน จํานวน ๑๐ คู ่ให้
ถูกต้อง  

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
หากผู้เข้ารับการอบรมจับคู่ภาพถูก ให้คะแนนคู่ละ ๑ คะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๗๘ 

ฐานที่ ๕ 
จากขยะอินทรีย์สู่ปุ๋ยหมัก 

สาระนา่รู ้
การทําปุ๋ยหมักอินทรีย์เป็นแนวทางหนึ่งในการลดปริมาณขยะมูลฝอยที่จะนําไปกําจัดโดยการใช้ประโยชน์จาก

ขยะที่ย่อยสลายได้ ได้แก่ ใบไม้ ก่ิงไม้ เศษที่เหลือจากการเกษตรกรรม ให้กลายเป็นสารอินทรีย์ที่มีความคงทน สามารถใช้
เป็นสานปรับปรุงคุณภาพดินในการเพาะปลูก การทําปุ๋ยหมักอินทรีย์นี้สามารถทําเพื่อลดการใช้ปุ๋ยเคมีของเกษตรกร 
เป็นการส่งเสริมการทําเกษตรแบบธรรมชาติ หรือทดแทนการซื้อปุ๋ยของชุมชนได้ 

อุปกรณ์ในการทําปุ๋ยหมัก 
๑. การผลิตปุ๋ยหมักสําหรับชุมชน 
 - อิฐบล็อกหรอือิฐมอญสําหรับก่อเรียงให้มีความสูงจากพื้นดิน ๒๐ เซนติเมตร 
 - ถังซีเมนต์คอนกรีต จํานวน ๓-๔ ใบ โดยให้มีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ ๘๐-๑๐๐ เซนติเมตร 

สูง ๓๕ เซนติเมตร 
 - ไม้ด้ามจอบหรือด้ามคราดยาวประมาณ ๒ เมตร ใช้สําหรบัอัดเศษพืช 
๒. การผลิตปุ๋ยหมักสําหรับครวัเรือน (กรณีมพ้ืีนที่จํากัด และมีปริมาณขยะอินทรีย์น้อย) 
 - พ้ืนที่ว่างสําหรับหมักปุ๋ย 

- ไม้ด้ามจอบหรือด้ามคราดสําหรับใช้อัดเศษพืช 
วิธีการทาํปุ๋ยหมัก 
๑. การผลิตปุ๋ยหมักสําหรับชุมชน 
 - เลือกสถานทีต้ั่งถังหมัก ควรเป็นที่ดอนและสะดวกต่อการเข้าไปปฏิบัติงาน จากนั้นปรับพ้ืนที่ให้

เรียบ เพื่อความสม่ําเสมอในการวางถังหมัก 
 - นําอิฐบล็อกหรืออิฐมอญก่อเรยีงให้สูงจากพื้น ๒๐ เซนติเมตร โดยให้เว้นช่องไว้สําหรับทําปุ๋ยหมักที่เป็น

แล้วมาใช้  และเศษพืชด้านบนจะค่อย  ๆย่อยสลายเป็นปุ๋ยหมักลงมาด้านล่าง ซึ่งจะทําให้มีปุ๋ยหมักใช้ตลอดทั้งปี 
 - นําถังซีเมนต์คอนกรีตเรียงต่อกันบนชั้นอิฐที่ได้ก่อไว้ โดยให้ตรงกับช่องที่เว้นไว้สําหรับเป็นที่เก็บ

ปุ๋ยหมักพอดี และไม่ควรสูงเกิน ๑๖๐ เซนติเมตร 
 - นําเศษพืช เศษหญ้า เปลือกผลไม้ และเศษผักหรือขยะอินทรีย์จากครัวเรือนใส่ในถังหมัก และ

ละลายน้ําหมักชีวภาพใส่ในกองปุ๋ยหมัก น้ําหมักชีวภาพจะช่วยย่อยสลายเศษวัสดุเหล่านี้ให้เป็นปุ๋ยหมักเร็วขึ้น  ถ้า
เศษพืชที่ใส่แห้งมาก ควรรดน้ําเพื่อให้มีความช้ืนที่เหมาะสม ประมาณ ๖๐-๗๐% 

 - ใช้จอบพลิกกลับปุ๋ยหมักทุก ๗ วัน เพื่อใหม้ีการย่อยสลายได้เร็วขึ้น 
 - ทิ้งไว้ประมาณ ๑-๒เดือน ก็จะได้ปุ๋ยหมักที่สามารถทํามาใช้ประโยชน์ได้ 
๒. การผลิตปุ๋ยหมักสําหรับครวัเรือน 
 - กรณีที่มีปริมาณขยะอินทรีย์ไม่มากนัก สามารถทําปุ๋ยหมักแบบกะทัดรัด ได้โดยเลือกสถานที่ที่

จะใช้ทําปุ๋ยหมัก อาจเป็นพื้นที่หลังบ้านหรือตะกร้าขนาดเล็ก 



 ๗๙ 

 - ขุดหลุมหลังบ้านหรือนําดินใส่ในตะกร้าขนาดเล็กที่เตรียมไว้ นําขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน
ใส่ในหลุมหรือตะกร้าแล้วกลบทับด้วยดินอีกช้ันหนึ่ง 

 - เพื่อให้การยอ่ยสลายของขยะอินทรีย์ง่ายขึ้น อาจใช้น้ําหมักชีวภาพช่วยเร่งการย่อยสลายได้ 
- ทิ้งไว้ประมาณ ๑-๒ เดือน ก็จะได้ปุ๋ยหมักที่สามารถทํามาใช้ประโยชน์ได้ 

หลักในการพจิารณาปุ๋ยหมกัที่ใช้ได้แล้ว 
๑. สีของวัสดุ เศษพืชหลังจากเป็นปุ๋ยหมักสมบูรณ์จะมีสีน้าํตาลเข้มถึงดํา 
๒. ลักษณะของเศษพืชที่เป็นปุ๋ยหมักสมบูรณ์จะอ่อนนุ่มและเปื่อยยุ่ย 
๓. กลิ่นของวัสดุปุ๋ยหมักที่สมบูรณ์ จะไม่มีกลิ่นเหม็นหรือกลิ่นฉุน 
๔. ความร้อนภายในกองปุ๋ยหมักจะมีลักษณะใกล้เคียงกับภายนอก 
ประโยชน์ของปุ๋ยหมัก  คือ ช่วยให้โครงสร้างของดินที่เราใส่ปุ๋ยดีขึ้น ดินร่วนซุย มีการอุ้มน้ําและการซึม

ผ่านของน้ําดี ดินที่ช่องว่างระบายอากาศได้ดีและรากพืชก็สามารถแพร่กระจายได้ดี จึงดูดซึมแร่ธาตุที่จําเป็นต่อ
การเจริญเติบโตได้ดีย่ิงขึ้น ดีกว่าการใช้ปุ๋ยเคมีซึ่งจะทําให้เกิดสารตกค้างในดินมากขึ้นและเมื่อใช้เป็นระยะเวลานาน
ต่อเนื่องก็จะทําให้โครงสร้างของดินเสียไป ดินเกิดความแข็งกระด้าง ช่องว่างในดินลดลง ปุ๋ยหมักที่เราทําขึ้นเองนี้จึง
เหมาะสมอย่างยิ่งต่อแปลงผักสวนครัวและไม้ดอกไม้ประดับรอบๆ อาคารบ้านเรือน 

กิจกรรม 
 พืชสวยด้วยปุ๋ยหมัก 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถทําปุ๋ยหมักไว้ใช้ในครัวเรือนได้ 

วิธีการ 
 ๑. วิทยากรอธิบายการทําปุ๋ยหมักและให้ผู้เข้ารับการอบรมทดลองทําปุ๋ยหมักด้วยตนเอง  
 ๒. ให้ผู้เข้ารับการอบรมตอบคําถามจากการเข้าร่วมกิจกรรมในฐาน โดยให้อ่านคําถามจากโจทย์ที่
กําหนดให้จํานวน ๕ข้อ แล้วเลือกคําตอบที่ถูกต้องนํามาติดไว้ท้ายคําถามแต่ละข้อ  

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ๑. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถทําปุ๋ยหมักได้ ให้คะแนน ๕ คะแนน 
 ๒. ผู้เข้ารับการอบรมตอบคําถามถูก ให้คะแนนข้อละ ๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 



 ๘๐ 

ฐานที่ ๖ 
ต้นไม้ลดโลกร้อน 

สาระนา่รู ้
ภาวะโลกร้อน (Global Warming) หรือ ภาวะ ภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง (Climate Change) เป็นปัญหา

ใหญ่ของโลกเราในปัจจุบัน สังเกตได้จากอุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นเรื่อยๆ สาเหตุหลักของปัญหานี้ มาจาก ก๊าซเรือน
กระจก  (Greenhouse gases)  ปรากฏการณ์ เรื อนกระจกมีความสํ าคัญกับโลก  เพราะก๊ าซ จําพวก 
คาร์บอนไดออกไซด์ หรือ มีเทน จะกักเก็บความร้อนบางส่วนไว้ในในโลก ไม่ให้สะท้อนกลับสู่บรรยากาศทั้งหมด 
มิฉะนั้น โลกจะกลายเป็นแบบดวงจันทร์ ที่ตอนกลางคืนหนาวจัดและตอนกลางวันร้อนจัด  เพราะไม่มีบรรยากาศ
กรองพลังงานจากดวงอาทิตย์ ซึ่งการทําให้โลกอุ่นขึ้นเช่นนี้ คล้ายกับหลักการของเรือนกระจกที่ใช้ปลูกพืช จึง
เรียกว่า ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)  

 
 
แต่การเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของ CO๒ ที่มาจากโรงงานอุตสาหกรรม รถยนต์หรือการกระทําใดๆ ที่เผา

เชื้อเพลิงฟอสซิล เช่น ถ่านหิน น้ํามัน ก๊าซธรรมชาติ หรือ สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ส่งผลให้ระดับปริมาณ CO๒ 
ในปัจจุบันสูงเกิน ๓๐๐ ppm (๓๐๐ ส่วนในล้านส่วน) เป็นครั้งแรกในรอบกว่า ๖ แสนปี  ซึ่ง คาร์บอนไดออกไซด์
ที่มากขึ้นนี้ ได้เพิ่มการกักเก็บความร้อนไว้ในโลกของเรามากขึ้นเรื่อยๆ จนเกิดเป็น ภาวะโลกร้อน ดังเช่นปัจจุบัน 
 กลไกของภาวะโลกร้อน 

ในสภาวะปกติ โลกเราจะได้รับพลังงานประมาณ ๙๙.๙๕ % จากดวงอาทิตย์ ในรูปแบบของการแผ่รังสี 
พลังงานที่เหลือมาจากความร้อนใต้พิภพซึ่งหลงเหลือจากการก่อตัวของโลกจากฝุ่นธุลีในอวกาศ และการสลายตัว
ของธาตุกัมมันตรังสีที่มีอยู่ในโลก ต้ังแต่ดึกดําบรรพ์มาโลกเราสามารถรักษาสมดุลย์ของพลังงานที่ได้รับอย่างดีเยี่ยม 
โดยมีการสะท้อนความร้อนและการแผ่รังสีจากโลกจนพลังงานสุทธิที่ได้รับในแต่ละวันเท่ากับศูนย์ ทําให้โลกมี
สภาพอากาศเหมาะสมต่อสิ่งมีชีวิตหลากหลาย  

กลไกหนึ่งที่ทําให้โลกเรารักษาพลังงานความร้อนไว้ได้ คือ "ปรากฏการณ์เรือนกระจก" (greenhouse 
effect) โดยโลกมีช้ันบาง ๆ ของแก๊สกลุ่มหนึ่งเรียกว่า "แก๊สเรือนกระจก" (greenhouse gas) ที่ทําหน้าที่ดักและ
สะท้อนความร้อนที่โลกแผ่กลับออกไปในอวกาศให้กลับเข้าไปในโลกอีก หากไม่มีแก๊สกลุ่มนี้ โลกจะไม่สามารถเก็บ
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พลังงานไว้ได้ และจะมีอุณหภูมิแปรปรวนในแต่ละวัน แก๊สกลุ่มนี้จึงทําหน้าที่เสมือนผ้าห่มบาง ๆ ที่คลุมโลกที่หนาว
เย็น  

 
แต่ในช่วงระยะเวลาหลายสิบปีที่ผ่านมา โลกเราได้มีการสะสมแก๊สเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศมากขึ้น 

เนื่องจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงต่างๆ ที่ใช้ในกิจกรรมประจําวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผาไหม้น้ํามันเชื้อเพลิงที่ขุด
ขึ้นมาจากใต้ดิน การเพิ่มขึ้นของแก๊สเรือนกระจกทําให้โลกไม่สามารถแผ่ความร้อนออกไปได้อย่างที่เคย ส่งผลให้
อุณหภูมิของโลกเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง เสมือนกับโลกเรามีผ้าห่มที่หนาขึ้นนั่นเอง 

สาเหตุและผลกระทบของภาวะโลกร้อน 
จากการที่ภาวะโลกร้อนขึ้นในช่วง ๕๐ กว่าปีมานี้ ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการกระทําของมนุษย์ ซึ่งส่งผล

กระทบอย่างต่อเนื่องให้อุณหภูมิของโลกเพิ่มขึ้นในทุกหนทุกแห่ง ประมาณ ๑.๔-๕.๘ องศาเซลเซียส   การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปทีละเล็กทีละน้อย แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงซึ่งเกิดขึ้น
บ่อยครั้ง และมีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ตัวอย่างที่เห็นได้ชัด ได้แก่ ความแห้งแล้งอย่างรุนแรง  วาตภัย อุทกภัย 
พายุฝนฟ้าคะนอง พายุทอร์นาโด แผ่นดินถล่ม และการเกิดพายุรุนแรงฉับพลัน จากภาวะอันตรายเหล่านี้พบว่า ผู้
ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ที่เสี่ยงกับการเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว ซึ่งได้รับผลกระทบมากกว่าพ้ืนที่ส่วนอื่นๆ ยังไม่ได้รับ
การเอาใจใส่และช่วยเหลือเท่าที่ควร นอกจากนี้ ยังมีการคาดการณ์ว่า การที่อุณหภูมิของโลกสูงขึ้น เป็นเหตุให้
ปริมาณผลผลิตเพื่อการบริโภคโดยรวมลดลง ซึ่งทําให้จํานวนผู้อดอยากหิวโหยเพิ่มขึ้นอีก ๖๐-๓๕๐ ล้านคน 

ในประเทศไทยและฟิลิปปินส์มีโครงการพลังงานต่างๆ ที่จัดต้ังขึ้น และการดําเนินงานของโครงการเหล่านี้ 
ได้ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศน์อย่างเห็นได้ชัด ตัวอย่างเช่น การเปลี่ยนแปลงของฝนที่ไม่ตกตามฤดูกาล และ
ปริมาณน้ําฝนที่ตกในแต่ละช่วงได้เปลี่ยนแปลงไป การบุกรุกและทําลายป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ การสูงขึ้นของ
ระดับน้ําทะเลและอุณหภูมิของน้ําทะเล ซึ่งส่งผลกระทบอย่างมากต่อระบบนิเวศน์ตามแนวชายฝั่ง และจากการที่
อุณหภูมิของน้ําทะเลสูงขึ้นนี้ ได้ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนสีของน้ําทะเล ดังนั้น แนวปะการังต่างๆ จึงได้รับ
ผลกระทบและถูกทําลายเช่นกัน 

ประเทศไทยเป็นตัวอย่างของประเทศที่มีชายฝั่งทะเล ที่มีความยาวประมาณ ๒,๔๙๐ กิโลเมตร และเป็น
แหล่งที่มีความสําคัญอย่างมากต่อเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประมง การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ํา และ
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ความไม่แน่นอนของฤดูการที่ส่งผลกระทบต่อการทําเกษตรกรรม มีการคาดการณ์ว่า หากระดับน้ําทะเลสูงขึ้นอีก
อย่างน้อย ๑ เมตรภายในทศวรรษหน้า หาดทรายและพื้นที่ชายฝั่งในประเทศไทยจะลดน้อยลง สถานที่ตากอากาศ
ชายทะเล รวมถึงอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในสถานที่ท่องเที่ยวต่างๆ เช่น พัทยา และ ระยองจะได้รับผลกระทบ
โดยตรง แม้แต่กรุงเทพมหานคร ก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของระดับน้ําทะเลที่สูงขึ้นนี้เช่นกัน 

ปัญหาด้านสุขภาพ ก็เป็นเรื่องสําคัญอีกเรื่องหนึ่งที่ได้รับผลกระทบอย่างรุนแรง จากสภาพภูมิอากาศที่
เปลี่ยนแปลงนี้ด้วย เนื่องจากอุณหภูมิและความช้ืนที่สูงขึ้น ส่งผลให้มีการเพิ่มขึ้นของยุง ซึ่งนํามาสู่การแพร่ระบาด
ของไข้มาเลเรียและไข้ส่า นอกจากนี้โรคที่เกี่ยวข้องกับน้ํา เช่น อหิวาห์ตกโรค ซึ่งจัดว่าเป็นโรคที่แพร่ระบาดได้
อย่างรวดเร็วโรคหนึ่งในภูมิภาคน้ี คาดว่าจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง จากอุณหภูมิและความช้ืนที่สูงขึ้น คน
ยากจนเป็นกลุ่มคนที่มีความเสี่ยงสูงต่อผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนี้ ประกอบกับการให้ความรู้ในด้านการดูแล
รักษาสุขภาพที่ดียังมีไม่เพียงพอ 

มหัศจรรยข์องต้นไม้...ช่วยลดโลกร้อน  
 เมื่อต้นไม้คายน้ําระหว่างการสังเคราะห์แสงมันจะดูดความร้อนจากอากาศโดยรอบ ต้นไม้ใหญ่ที่คลุมเต็ม
เนื้อที่ประมาณ ๖๐ ตารางวา จะดูดความร้อนคิดเป็นค่าประมาณ ๑,๒๐๐,๐๐๐ กิโลกรัมต่อแคลอรี่ต่อวัน ซึ่ง
เทียบเท่ากับเครื่องปรับอากาศสําหรับบ้านขนาดกลาง ๒ หลัง เปิดใช้วันละ ๑๒ ช่ัวโมง 
 อุณหภูมิห้องในบ้านที่ถูกแดดส่องผนังโดยตรงจะสูงมากจนอยู่ไม่สบาย หากปลูกต้นไม้บังแดดไว้ อุณหภูมิ
จะลดลง ๑๑ องศาเซลเซียส 
 ผิวดินที่ถูกแสงแดดโดยตรงจะร้อนถึง ๕๐-๖๗ องศาเซลเซียส แต่ผิวดินที่อยู่ใต้ร่มไม้ในบริเวณเดียวกันจะ
มีอุณหภูมิเพียง ๒๐ องศาเซลเซียส 
 ถนนที่ไม่มีต้นไม้ใหญ่จะตรวจพบฝุ่นละอองถึง ๑๐,๐๐๐ - ๑๒,๐๐๐ อณูต่ออากาศ ๑ ลิตร เมื่อเทียบกับ 
๓,๐๐๐ อณูของถนนสภาพเดียวกันที่มีต้นไม้ร่มรื่น  
 ต้นไม้ใหญ่ที่ขึ้นหนาแน่นบนเนื้อที่ประมาณ ๖ ไร่ จะมีผิวใบประมาณ ๕๐,๐๐๐  ตารางเมตร จะดูดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในอากาศได้  ๙๐๐  กิโลกรัม/ช่ัวโมง และจะคายออกซิเจน ๖๐๐ กิโลกรัม/ช่ัวโมง 
 ต้นที่มีพ้ืนที่ผิวใบประมาณ ๑๕๐  ตารางเมตร จะผลิตออกซิเจนเพียงพอสําหรับมนุษย์ ๑ คน ภายใน ๑ ปี 
ในแสงสว่างปกติ  ใบไม้ ๑ตารางเมตร จะผลิตน้ําตาลได้ ๑ กรัมต่อชั่วโมง 
 ถ้าคิดประมาณค่าทางเศรษฐกิจของต้นไม้ในการผลิตก๊าซออกซิเจน ดูดสารพิษ ดูดซับความร้อน รวมถึง
การใช้ประโยชน์ด้านอุปโภคและบริโภคแล้ว ไม้ขนาดใหญ่ หนึ่งต้นจะมีมูลค่าต้นละ ๑,๐๐๐,๐๐๐  บาท 

กิจกรรม 
 ต้นไม้ช่วยชีวิต 

วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเห็นความสําคัญของการลดปัญหาโลกร้อน 

อุปกรณ ์
๑. ต้นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก จํานวน ๒๐ ต้น 
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๒. ป้ายปักช่ือต้นไม้ 

วิธีการ 
 ๑. วิทยากรใหค้วามรู้เรื่องการปลูกต้นไม้เพื่อลดโลกร้อน 
 ๒. ให้ผู้เข้ารับการอบรมจับคู่ต้นไม้กับป้ายช่ือที่กําหนดให้ให้ถูกต้อง จํานวน ๑๐ ต้น ภายในเวลาที่กําหนด 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ผู้เข้ารับการอบรมจับคู่ต้นไมไ้ด้ถูกต้องกับช่ือ ได้คะแนน ๑ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๘๔ 

ฐานที่ ๗ 
ก๊าซชีวภาพในครัวเรือน 

สาระนา่รู ้
ปัจจุบันองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยส่วนใหญ่จัดการขยะอินทรีย์โดยการฝังกลบรวมกับขยะชุมชนที่

เก็บรวบรวมมาได้ หากพิจารณาองค์ประกอบของมูลฝอยชุมชนพบว่า มีสัดส่วนโดยประมาณของขยะอินทรีย์ร้อย
ละ ๔๐-๖๐ ขยะที่สามารถนํากลับมาใช้ได้ใหม่ร้อยละ ๒๐ และขยะที่ต้องนําไปกําจัดอีกร้อยละ ๓๐ ดังนั้น หากมี
การจัดการขยะอินทรีย์อย่างมีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยที่ต้องนําไปฝังกลบมีปริมาณน้อยลง ลด
ปัญหากลิ่นเหม็น ค่าใช้จ่ายในการขนส่งและค่ากําจัดตํ่าลง และส่งผลให้อายุการใช้งานของบ่อฝังกลบขยะมีอายุ
การใช้งานนานมากขึ้น 

วิธีกําจัดขยะอินทรีย์วิธีหนึ่งที่กําลังเป็นที่นิยมใช้กันคือ การนําขยะอินทรีย์มาหมักผลิตก๊าซชีวภาพ ซึ่ง
ก๊าซชีวภาพที่เป็นผลพลอยได้จากการหมักสามารถใช้เป็นพลังงานทดแทนพลังงานอื่นๆ ได้ เช่น การนํามาใช้หุงต้ม
อาหารแทนก๊าซ LPG ที่มีขายในปัจจุบัน หรือนํามาผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 

ก๊าซชีวภาพมีองค์ประกอบของก๊าซมีเทน ๕๐-๗๐ %  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ๒๐-๓๐ % และก๊าซ
อ่ืนๆ เช่น ไนโตรเจน ไฮโดรเจน และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ อีกประมาณ  ๕ %  ก๊าซชีวภาพที่เกิดจากการนําขยะ
อินทรีย์จําพวกข้าว เศษอาหาร เศษผักมาหมักในสภาวะไร้อากาศ ก๊าซชีวภาพประมาณ ๖๐ - ๗๐ ลิตรต่อกิโลกรัม
ขยะอินทรีย์ และหากเปรียบเทียบก๊าซชีวภาพ ๑ ลูกบาศก์เมตร กับพลังงานอื่นๆ สามารถเปรียบเทียบได้ดังนี้  

ก๊าซ LPG   ๐.๔๖  กิโลกรัม 
น้ํามันเบนซิน  ๐.๖๗ กิโลกรัม 
น้ํามันดีเซล  ๐.๖๐ กิโลกรัม 
ถ่านไม้   ๑.๕ กิโลกรัม 
ผลิตกระแสไฟฟ้า  ๑.๕ กิโลวัตต์-ช่ัวโมง 

หลักเกณฑ์การออกแบบถังหมักก๊าซชีวภาพ  การออกแบบถังหมักก๊าซชีวภาพมีสิ่งสําคัญที่ต้องคํานึงถึง 
คือ 

๑. การกินง่าย หมายถึง ช่องทางเติมเศษอาหารต้องออกแบบให้ใส่เศษอาหารได้ง่ายๆ เวลาเปิดเติม
เศษอาหาร  ก๊าซในถังต้องไม่รั่วออกมา 

๒. ร่างกายแข็งแรง หมายถึง โครงสร้างถังต้องแข็งแรงทนทาน อาจเป็นเหล็ก พลาสติก หรือคอนกรีต
ก็ได้ ข้อสําคัญต้องไม่รั่ว ไม่ซึม 

๓. ถ่ายสะดวก หมายถึง ต้องมีช่องถ่ายกากออกได้ง่าย  
ถังหมักก๊าซชีวภาพสําหรับก๊าซชีวภาพในครัวเรือนประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ดังนี้ 

๑. ถังหมักก๊าซชีวภาพเป็นถังพลาสติก ภายในถังประกอบด้วยช่องเติมอาหาร ชุดใบกวน ช่อง  ระบาย
กากของเสีย และช่องระบายก๊าซ 

๒. ถังเก็บก๊าซชีวภาพ ประกอบด้วยถังพลาสติก ๒ ใบ และวาล์วปิด/เปิดก๊าซ  
๓. หัวก๊าซและอุปกรณ์จุดไฟ  

การเริ่มตน้ระบบและการใชง้านถังหมัก 



 ๘๕ 

๑. ใสมู่ลวัว เปยีกหรือแห้งก็ได้ ลงในถังให้สงูขึ้นมาประมาณ ๑/๕ ของปริมาตรถัง 
๒. เติมน้ําประมาณครึ่งถัง ทิง้ไว้ ๑ สัปดาห์  
๓. เมื่อครบ ๑ สัปดาห์ เติมน้ําเพิ่มให้เต็มถัง ในขั้นตอนนี้ ถ้าต่อสายก๊าซไปยังถังเก็บก๊าซ จะพบว่าถัง

เก็บก๊าซลอยสูงขึ้น แต่ไม่ได้เกิดจากการไล่ลมออกจากถังหมัก เพราะมีการเติมน้ําเข้าถัง  ดังนั้น เมื่อทดลองจุดก๊าซ
จากถังเก็บก๊าซจะยังจุดไฟไม่ติด ให้ระบายก๊าซออกจากถังให้หมดจนถังเก็บก๊าซจมลงสนิท 

๔. หลังจากนั้นให้สังเกตดูเมื่อถังเริ่มลอยสูงขึ้นอีกครั้ง แสดงว่าเริ่มมีการผลิตก๊าซจากถังหมักแล้ว ให้
เริ่มป้อนอาหาร (เศษอาหาร, เศษผักต่างๆ) โดยป้อนวันละไม่เกิน ๑ กิโลกรัมก่อน 

๕. เมื่อป้อนอาหารวันละไม่เกิน ๑ กิโลกรัมไปแล้ว ๑-๒ สัปดาห์ อัตราการเกิดก๊าซจะเริ่มคงที่ และ
กลิ่นของเหลวในถังเหมือนกลิ่นน้ําก้นคลอง จึงเริ่มเพิ่มอาหารแต่ละวันได้ โดยสังเกตจากปริมาณก๊าซที่เกิดขึ้น และ
กลิ่นของเหลวในถังหมัก ถ้าเมื่อใดอัตราการเกิดก๊าซลดลงจากที่เคยเกิด หรือของเหลวในถังมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว 
แสดงว่าเติมอาหารมากเกินไปจุลินทรีย์ย่อยไม่ทัน ให้หยุดเติมอาหารจนกว่าจะเริ่มเดินก๊าซตามปกติ 

๖. ในกรณีที่ย่ิงทิ้งไว้นานกลิ่นเปรี้ยวย่ิงรุนแรงขึ้น แสดงว่าเติมอาหารมากเกินไป ดังนั้นควรมีการช่วย
ปรับระบบ ด้วยการเติมปูนขาวครั้งละไม่เกิน ๑ กระป๋องนมข้นหวานวันละครั้ง แล้วคนของเหลวในถังให้ทั่วถึง 
จนกว่าจะเริ่มเกิดก๊าซ แต่อย่าเติมปูนขาวมากเกินไปอาจขัดขวางไม่ให้เกิดก๊าซได้เช่นกัน  

๗. เมื่อระบบคงที่ มีเชื้อในถังมากตามต้องการ เติมอาหารแล้วย่อยได้หมดตามที่ควรจะเป็น ถังขนาด 
๖๐-๒๐๐ ลิตร จะรับอาหารได้ไม่เกินวันละ ๓-๑๐ กิโลกรัม  
กิจกรรม 
 เพิ่มคุณภาพชีวิต ผลิตก๊าซใช้เอง 
วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมแยกขยะอินทรีย์และนํากลับมาใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 
อุปกรณ ์

๑. ชุดสาธิตการทําก๊าซชีวภาพในครัวเรือน 
๒. ป้ายคําถาม 

วิธีการ 
 ๑. วิทยากรใหค้วามรู้เรื่องก๊าซชีวภาพจากขยะอินทรีย์ 
 ๒. ให้ผู้เข้ารับการอบรมตอบคําถามจากการเข้าร่วมกิจกรรมในฐาน โดยให้อ่านคําถามจากโจทย์ที่
กําหนดให้จํานวน ๕ ข้อ แล้วเลือกคําตอบที่ถูกต้องนํามาติดไว้ท้ายคําถามแต่ละข้อ  
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ผู้เข้ารับการอบรมตอบคําถามถูก ให้คะแนนข้อละ ๒ คะแนน 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก ๑ 
โครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 



โครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 

 

๑. หลักการและเหตุผล 
  ตามที่ คณะรัฐมนตรีมีมติในคราวประชุมเมื่อวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๔ เห็นชอบนโยบาย
สร้างจิตสํานึกเยาวชนด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม กับการให้อุทยานแห่งชาติและ
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเป็นค่ายลูกเสือ ตามข้อเสนอของกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม รวมทั้ง
การลงนามร่วมกันในบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ ระหว่าง กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
และ กระทรวงศึกษาธิการ โดยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (นายสุวิทย์ คุณ
กิตติ) ร่วมเป็นพยาน ณ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๕๒ มีความประสงค์ที่
จะตกลงความร่วมมือ และพัฒนางานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้วยพลังเยาวชน 
โดยมีสาระสําคัญ คือการจัดการส่ิงแวดล้อมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ด้วยการน้อมนําแนวพระราชดําริใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯและสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เป็นกรอบการดําเนินงาน
การส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกภาค
ส่วนมีส่วนร่วมในการดําเนินงาน และการจัดตั้งกองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และ
สร้างเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมทั่วประเทศ 
   การดําเนินงานโครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดย 
สํานักกิจการเยาวชนและลูกเสือ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เริ่มต้นในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๒ มี
จุดประสงค์เพื่อส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และ
สนับสนุนการดําเนินงานอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของเยาวชนที่ผ่านกระบวนการฝึกอบรม
หลักสูตรวิชาการลูกเสือและเนตรนารี ทั้งนี้ ได้รับความร่วมมือจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดต่างๆ 
และโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในพื้นที่ดําเนินการ คัดเลือกนักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งในส่วนของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ ได้เริ่มดําเนินงาน
โครงการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๓ จากการ
ประเมินผลในเบื้องต้นการดําเนินงานประสบความสําเร็จเป็นที่น่าพอใจ แต่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของ
ท้องถิ่นที่ประสงค์จะขอขยายโอกาสให้เยาวชนโดยเฉพาะลูกเสือและเนตรนารี ได้เข้ารับการฝึกอบรม
โครงการดังกล่าวมากขึ้น ดังนั้นในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ จึงได้
ดําเนินการจัดฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เพื่อสร้างเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมขยายกว้างขวางมากขึ้น 
 

๒. วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่ อ ให้ ลูก เสือและเนตรนารี  มีความรู้ ความเข้ า ใจ  มีทักษะเกี่ ยวกับการอนุ รั กษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
๒. เพื่อเสริมสร้างจิตสํานึกและการมีส่วนร่วมด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  



๓. เพื่ อ ส่ ง เ สริ ม ให้ ลู ก เ สื อและ เนตรนารี  แสดงออกทางความคิ ดด้ านการอนุ รั กษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และเป็นกลไกการขับเคลื่อนเครือข่ายพลังเยาวชนด้าน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 

๓. หน่วยงานรับผิดชอบ 
  สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
 

๔. เป้าหมาย 
 ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และเนตรนารี จํานวนไม่น้อยกว่า ๑๐๐ คน ครูผู้กํากับลูกเสือและวิทยากร 
จํานวน ๒๐ คน รวม ๑๒๐ คน (โรงเรียนละ ๑ หมู่ หมู่ละ ๘ – ๑๐ คน)  
 

๕. กิจกรรมหรือขั้นตอนการดําเนินโครงการ 
 

ปี ๒๕๕๓ ปี ๒๕๕๔ กิจกรรม 

ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เม.ย พค. มิย. กค. สค กย. 

๑.ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อวางแผนการดําเนินกิจกรรม 

            

๒.จัดทําแผนการดําเนินกิจกรรม แจ้ง
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

            

๓.การคัดเลือกโรงเรียนในพื้นที่เป้าหมาย
เข้าร่วมโครงการ 

                 

๔ .จัดกิจกรรมฝึกอบรมลูก เสื อตาม
รูปแบบกิจกรรมการฝึกอบรมลูกเสือ
แห่งชาติ เช่น การให้ความรู้ การเดินทาง
สํารวจ และการชุมนุมรอบกองไฟ เป็น
ต้น 

            

๕. ประเมินผลการจัดฝึกอบรม โดยการ
ทดสอบความรู้ความเข้าใจก่อน-หลังการ
อบรม และประเมินผลความพึงพอใจ 

            

๖.รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการฯ             
 

๖. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้เข้าร่วมฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ฯ ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

- ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และเนตรนารี พร้อมครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือ จากโรงเรียนต่างๆ โรงเรียนละ 
๑๐ คน ในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสงขลาและ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพัทลุงจํานวน ๑๐๐ 
คน 



- วิทยากรกระบวนการลูกเสือ วิทยากรประจําฐานความรู้ เจ้าหน้าที่สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 
๑๖ จํานวน ๒๐ คน 
๗.  งบประมาณ 
 งบประมาณจากกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยได้รับจัดสรรให้สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 
๑๖  เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน เป็นเงิน ๒๑๘,๖๒๐ บาท โดยถัวจ่ายทุกรายการ ดังนี้  
 ๗.๑ ค่าอาหาร  ๗ มื้อๆ ละ ๗๕ บาท จํานวน ๑๒๐ คน เป็นเงิน  ๖๓,๐๐๐ บาท 
 ๗.๒ ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๖ มื้อๆ ละ ๒๕ บาท จํานวน ๑๒๐ คน 
        เป็นเงิน ๑๘,๐๐๐  บาท 
 ๗.๓ ค่าจ้างเหมาทําความสะอาดและจัดสถานที่  เป็นเงิน  ๑๕,๐๐๐  บาท 
 ๗.๔ ค่าพาหนะเดินทางสําหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม จํานวน ๑๐๐ คนๆ ละ ๓๐๐ บาท 
        เป็นเงิน ๓๐,๐๐๐  บาท 
 ๗.๕ ค่าตอบแทนวิทยากร     เป็นเงิน ๓๐,๐๐๐  บาท 
  ( ๖๐๐ บาท จํานวน ๓๐ ชั่วโมง = ๑๘,๐๐๐ บาท) 
  ( ฐานความรู้,ศึกษาเส้นทางธรรมชาติวิทยากรฐานละ  ๒ คน   ๑๐ ชั่วโมงๆ ละ ๖๐๐ 
บาท  
                    = ๑๒,๐๐๐ บาท) 
 ๗.๖ ค่าพาหนะเดินทางของวิทยากร    เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐  บาท 
  ( จํานวน ๑๐ คนๆละ ๑,๐๐๐ บาท) 
 ๗.๗ ค่าประกันอุบัติเหตุ     เป็นเงิน   ๓,๕๐๐  บาท 
  ( จํานวน ๑๐๐ คนๆ ละ ๓๕ บาท) 
 ๗.๘ ค่าอุปกรณ์ฝึกอบรม     เป็นเงิน ๒๐,๐๐๐  บาท 
  ( จํานวน ๑๐๐ คนๆ ละ ๑๐๐ บาท) 
 ๗.๙ ค่าเช่าอุปกรณ์เครื่องเสียงและค่าใช้จ่ายพิธีเปิด  เป็นเงิน ๑๕,๐๐๐  บาท 
 ๗.๑๐ ค่าใช้จ่ายในการดําเนินงาน    เป็นเงิน   ๘,๘๘๐  บาท 
  -ค่าใช้จ่ายในการเดินทางติดต่อประสานงาน ๕,๘๘๐ บาท 

- ค่าเบี้ยเลี้ยง(จํานวน ๔ วันๆ ละ ๒๔๐ บาท ๓ คน = ๒,๘๘๐) 
  - ค่าน้ํามันเชื้อเพลิง  ( จํานวน ๔ วัน = ๓,๐๐๐ บาท) 
  - ค่าพาหนะเดินทางของเจ้าหน้าที่ในช่วงการอบรม ๓,๐๐๐ บาท 
 ๗.๑๑ ค่าจัดทําเอกสาร ทําเนียบรุ่น   เป็นเงิน   ๕,๒๔๐  บาท 
             รวมเป็นเงิน ๒๑๘,๖๒๐  บาท 
 

๘. ระยะเวลา และสถานที่ดําเนินการ 
 ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๔  มิถุนายน ๒๕๕๔   ณ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้าง   อําเภอหาดใหญ่   
จังหวัดสงขลา  
 



๙. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๙.๑ ลูกเสือและเนตรนารี ที่ผ่านการอบรมหลักสูตร ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมได้ถูกต้อง ตามกระบวนการหลักสูตร ลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

๙.๒ เกดิแกนนําเยาวชน และเครือข่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ทาํหนา้ที่
ขับเคลื่อนและสร้างกระแสการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 
 

ลงชื่อ................................................... 
               ( นายวิกรม   เดชหนู) 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชํานาญการพิเศษ 
                  ผู้เขียนโครงการ 
 
ลงชื่อ................................................... 
        ( นางสาวจงจิตร  นีรนาทเมธีกุล) 
ผู้อํานวยการสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
                  ผู้เสนอโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ระหว่างวันที่  ๒๒ - ๒๔ มิถุนายน    ๒๕๕๔ 

ณ  เขตรักษาพันธ์ุสัตวป์า่โตนงาช้าง   อําเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา 
 

วันที่ ๒๒  มิถนุายน  ๒๕๕๔  

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. ลูกเสือ เนตรนารี ครูลูกเสือ เดินทางมาถึงสถานที่จัดฝึกอบรม (เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตน
งาช้าง) 

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. รายงานตัว ลงทะเบียน  รับเอกสาร (ถ่ายรูปผู้เข้าอบรมเพื่อจัดทํา ทําเนียบรุ่น) 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๓.๔๐ น. พิธีเปิดกองลูกเสือ/เนตรนารี อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
โดยอธิบดีกรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม/ผู้อํานวยการสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
-ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
-ประธานถวายบังคมพระบรมรูป ร. ๖ 
-ถวายราชสดุดี กล่าวรายงาน  ประธานกล่าวเปิดค่ายฯ 
-พิธีเปิดค่ายอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (เชิญธงขึ้นสู่ยอดเสา) 
โดยผู้อํานวยการค่ายฝึกอบรม/แนะนําวิทยากร (ผอ.ลูกเสอื) 

๑๓.๔๐ – ๑๔.๐๐ น. กิจกรรมรับขวัญ(มอบผ้าผูกคอลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม) 

๑๔.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. -ช้ีแจงกฎเกณฑ์ระเบียบการเข้าพัก การใช้ประโยชน์พ้ืนที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง 
-ปฐมนิเทศการฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 วิทยากร : เจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง / สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 

๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. ชีวิตชาวค่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
วิทยากร :  สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. บทบาทลูกเสือและเนตรนารี กับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
วิทยากร :  กรมส่งเสริมคณุภาพสิ่งแวดล้อม/สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 

๑๘.๐๐  - ๑๘.๓๐ น -ชักธงลง (หมูบ่ริการ) 
-วิทยากรประชุมหารือ เพื่อสรุปผลการจัดกิจกรรมและปัญหาในรอบวัน และซักซ้อมความ
เข้าใจแผนการจัดกิจกรรมวันต่อไป   (วิทยากร : สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา ) 

๑๘.๓๐ – ๒๐.๐๐ น. รู้จักเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้างและการจัดการพื้นที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
วิทยากร : เจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง 

๒๐.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. ลูกเสือ/เนตรนารี พบวิทยากรพี่เลี้ยงประจําหมู่เพื่อรับทราบกิจกรรมในวนัต่อไป  

๒๑.๐๐ – ๒๑.๑๕ น. สวดมนต์  / รอ้งเพลงสรรเสริญฯ พักผ่อนตามอัธยาศัย 



วันที่  ๒๓ มิถุนายน  ๒๕๕๔    

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. ต่ืนนอน  จัดเก็บอุปกรณ์  ทําความสะอาดที่พัก 

๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น. ผู้กํากับประจําวัน ตรวจ/รายงานการเยี่ยมค่ายฯ ลูกเสือ/เนตรนารี ต่อผู้อํานวยการค่าย
ประจําวันหน้าเสาธง 
วิทยากร : วิทยากรกระบวนการลูกเสือ 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า 

๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. เข้าร่วมกิจกรรม บทเรียนจากฐานความรู้ 
-ฐานความรู้ เรือ่ง ป่าเพื่อชีวิต  /(รอยเท้านิเวศ/สายใยชีวิต) 
  วิทยากร :  สํานักจัดการทรัพยากรป่าไม้ที่ ๑๓ (สงขลา) 
-ฐานความรู้ เรือ่ง ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา/ลุม่น้ําแห่งชีวิต 
 วิทยากร : ศูนย์วิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งอ่าวไทยตอนล่างสงขลา 
-ฐานความรู้ เรือ่ง นักสืบสายน้ํา 
  วิทยากร : โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ 
-ฐานความรู้ เรือ่ง การจัดการขยะ และการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
  วิทยากร : สาํนักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ 
- ฐานความรู ้เรื่อง การจัดการน้ํา/การทําฝายชะลอความชุ่มช้ืน(ฝายแม้ว)  
  วิทยากร : สาํนักงานทรัพยากรน้ําภาค ๘ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

๑๕.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. การอภิปรายจากฐานความรู้และสรุปผลการเรียน 

๑๖.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. ประชุมวิทยากร 

๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. พักรับประทานอาหารเย็น 

๑๘.๐๐ – ๑๘.๑๕ น. ชักธงลง        

๑๘.๑๕ – ๑๙.๐๐ น. ภารกิจส่วนตัว แต่งกายชุดลําลอง 

๑๙.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. กิจกรรมชุมนุมรอบกองไฟ   

๒๑.๐๐ – ๒๑.๑๕ น เข้าที่พัก  

วันที่  ๒๔  มิถนุายน  ๒๕๕๔    

๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. ต่ืนนอน  ออกกําลังกาย  ทําความสะอาด 

๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น.  ประชุมรอบเสาธง การตรวจเยี่ยมค่าย เคารพธงชาติ  
วิทยากร : สํานักงานลูกเสือจังหวัดสงขลา 

๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า 

๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ (แบ่งกลุ่มย่อย ๕ กลุ่ม วิทยากรประจํากลุ่มๆละ ๒ คน) 
วิทยากร : เจ้าหน้าที่เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง 



๑๑.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. แบ่งกลุ่มย่อย ความคาดหวังของกลุ่มลูกเสอืที่จะกลับไปทาํกิจกรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
วิทยากร ประจํากลุ่มๆละ ๑ คน 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. -พิธีมอบวุฒิบัตร มอบธงกองลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
-พิธีปิดการฝึกอบรม ขับร้องเพลงสามัคคีชุมนุม และถ่ายภาพหมู่ที่ระลึก 

๑๕.๐๐ น. เดินทางกลับ 

หมายเหต ุ - บริการอาหารว่างและเครื่องดื่ม ช่วงเช้าระหว่างเวลา ๑๐.๔๕ – ๑๑.๐๐ น.ช่วงบ่าย 
ระหว่าง   เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. 

- เตรียมของใชส้่วนตัว เช่น สบู่ ยาสระผม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน พร้อมผ้าเช็ดตัว ไม่ต้องนํา
ไม้พลองหรือไม้ง่ามมา 

 

 
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

ภาคผนวก ๒ 
ภาพถา่ยกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 



  
       
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 



 

 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก ๓ 
ทะเบียนผู้เข้ารับการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 



ทําเนียบผูเขารับการฝกอบรม 
โครงการฝกอบรมลูกเสือทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดลอม (สสภ.16)   

ระหวางวันที่ 22-24 มิถุนายน 2554 
ณ  เขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

 
ช่ือ – นามสกุล  : นายสมบัติ ชูเล็ก 
วัน : 3 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2508 อายุ : 46 ป 
ตําแหนง  : ครูชํานาญการพิเศษ 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-725029 
โทรสาร : 074-625471 โทรศัพทมือถือ :  084-749-1651 

 E - mail : sombatch@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงนัฐธิกา ตีชัยรัมย 
วัน : 3 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 7 หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-685024 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  081-098-7574 

 E - mail : ice@gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงภาวินีย ชแูกว 
วัน : 25 เดือน : ตุลาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 7 หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625029 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  082-267-0399 

 E - mail : Pat9968@gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงโสรญา  แกวราชกจิ 
วัน : 7 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2541 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 7 หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  086-295-8293 

 E - mail : Soraya28@gmail.com 
 
 
 
 



ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงปาริฉัตร  เอียดไขแกว 
วัน : 10 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625024 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  082-268-2483 

 E - mail : parichat@gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงนุจรีย  ชูลีรักษ 
วัน : 5 เดือน : กรกฎาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 7 หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625024 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  085-670-3290 

 E - mail : nujaree@gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวศิริรัตน  สีพูน 
วัน : 15 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625024 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-136-7921 

 E - mail : sirirat@gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงจิรา  วงคมณี 
วัน : 9 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625029 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-864-4711 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงอริสรา  คงรอด 
วัน : 23 เดือน :  ตุลาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625029 
โทรสาร : 074-625471 โทรศัพทมือถือ :  080-717-5279 

 E - mail : - 
 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงพิมพชนก  สุทธิโพธ์ิ 
วัน : 13 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2541 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปาบอนพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : 7 ถนน : เพชรเกษม 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : วังใหม 
อําเภอ : ปาบอน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93170 โทรศัพท : 074-625029 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-707-1025 

 E – mail : pimchanok@gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นายหิรัญ  เถาถวลิ 
วัน : 6 เดือน : กุมภาพนัธ พ.ศ. : 2501 อายุ : 53 ป 
ตําแหนง  : ครู 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 126 หมู : 8 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คูเตา 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  086-296-7523 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวโสรญา  นกแกว 
วัน : 3 เดือน : มกราคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : คลองเตย 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : - 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-559-1499 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวสุมาลิน  ธรรมทินนะ 
วัน : 20 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 37/1 หมู : 8 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คูเตา 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 084-269-3800 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  083-532-2509 

 E – mail : Bowzaza-2509@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวเรณุมาศ  จิตตปาโล 
วัน : 1 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 54 หมู : 8 ถนน : ซ.ทาวัดดอน 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คูเตา 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-259-1296 

 E – mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสามเจมจิรา  จินดาวงศ 
วัน : 16 เดือน : ตุลาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 14 หมู : 9 ถนน : ซ.แววมยุรา 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คูเตา 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  083-539-1752 

 E - mail : Jane-v-55@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงอรยา  ตรีรัตน 
วัน : 9 เดือน : กุมภาพนัธ พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 124/5 หมู : 4 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คลองแห 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  085-588-2057 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวชนมน ธรรมทินนะ 
วัน : 9 เดือน : กุมภาพนัธ พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 94/1 หมู : 9 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คุเคา 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  086-692-7922 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวเบญจมาภรณ ทองสลับลวน 
วัน : 15 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 35/3 หมู : 3 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : คูเตา 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  085-891-3550 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวสุดารัตน แกวบุตร 
วัน : 17 เดือน : มกราคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 73/1 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา  
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  083-538-1518 

 E - mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวสุธิดา เสาะไธสง 
วัน : 12 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนคูเตาวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 74/1 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  089-197-3682 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางทวพีงษ แซตัง้ 
วัน : 19 เดือน : ตุลาคม พ.ศ. : 2527 อายุ : 27 ป 
ตําแหนง  : ครู 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  081-679-4617 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นายชินพร  ดิ้นกระ 
วัน : 26 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  087-226-2790 

 E – mail : dinkra@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นายคะเชน ขวัญทอง 
วัน : 23 เดือน : มกราคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นายมงคล  แกวรัตนะ 
วัน : 4 เดือน : พฤษภาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-407-7507 

 E – mail : Mongkol00862@hotmail.co.th 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายณัฐพงษ  รักขิโต 
วัน : 22 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2541 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นายธีรพงค ยอดยางแดง 
วัน : 12 เดือน : กรกฎาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-540-2023 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชาณัฐวฒุิ ทองแกว 
วัน : 16 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  085-077-6392 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นายรชา ฟองทอง 
วัน : 27 เดือน : ตุลาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  087-286-2790 

 E - mail : rachalovepim@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายจักรกฤษ หวันกงค  
วัน : 14 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-855-6208 

 E - mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : นายปราโมทย  สีธิราม 
วัน : 11 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากจาวทิยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 75 หมู : 5 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ควนโส 
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  082-436-2478 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาววรรณา คีรีธาร 
วัน : 3 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2500 อายุ : 54 ป 
ตําแหนง  : ครู 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  086-287-1458 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายนนธิอตั ปานแกว 
วัน : 17 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  088-835-9745 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายนฤเบศ จัน่ชาง 
วัน : 13 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  083-969-6572 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายอภิสิทธ์ิ ศภุนาม 
วัน : 26 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  082-733-1681 

 E – mail : Fogut_102@hotmail.com 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายภาณวุัฒน ทองชุม 
วัน : 17 เดือน : กรกฎาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 074-386015 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  088-835-6156 

 E – mail : e-noonu@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายนนธวัช  ณ แฉลม 
วัน : 22 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : - 
โทรสาร : 074-386815 โทรศัพทมือถือ :  081-609-8836 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายฤทธิเดช  อิ่นเซง 
วัน : 16 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  089-468-5987 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายสุทธิพงศ จันทรจิระ 
วัน : 11 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2541 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  082-433-5088 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายโสพัส วิไลรัตน 
วัน : 18 เดือน : ธันวาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  083-183-3630 

 E – mail : Peterlove32@hotmail.com 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายชาญชัย สุยสุทธ์ิ 
วัน : 21 เดือน : เมษายน พ.ศ. : 2541 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนควนเนียงวิทยา 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 709 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : รัตภูม ิ
อําเภอ : ควนเนียง จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-386443 
โทรสาร : 074-386015 โทรศัพทมือถือ :  087-293-0877 

 E – mail : Charnchai_123@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นายมานพ บุญฤทธิ์ 
วัน : 15 เดือน : กรกฎาคม พ.ศ. : 2504 อายุ : 50 ป 
ตําแหนง  : ครู 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-2675145 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงสุภารัตน วิไลกุล 
วัน : 15 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงกัลยรัตน นกแกว 
วัน : 7 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-328095 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-8281181 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวนิภากาญจน สุขบูรณ 
วัน : 31 เดือน : พฤษภาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074328294 โทรศัพทมือถือ :  084-2675145 

 E - mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงปนัดดา มณีโชต ิ
วัน : 26 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90220 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074-328294 โทรศัพทมือถือ :  082-8210724 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงสุนิสา  มีบุญ 
วัน : 31 เดือน : กรกฎาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074-328294 โทรศัพทมือถือ :  088-6901027 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงสุชานาถ ขุนจางวาง 
วัน : 11 เดือน : ตุลาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074-328294 โทรศัพทมือถือ :  082-2670998 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงกาญจนา นวลนุน 
วัน : 2 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074-328294 โทรศัพทมือถือ :  080-5463594 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงณัฐชยา บันไดทอง 
วัน : 3 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074-328294 โทรศัพทมือถือ :  085-8914965 

 E - mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาววรรณพมิล สุขศิริวัฒน 
วัน : 25 เดือน : เมษายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางกล่ําวิทยา รัชมังคลาภเิษก 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 1 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บางกล่ํา 
อําเภอ : บางกล่ํา จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90110 โทรศัพท : 074-328295 
โทรสาร : 074-328294 โทรศัพทมือถือ :  084-7123142 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นายสุริยา บุญยัง 
วัน : 12 เดือน : กุมภาพนัธ พ.ศ. : 2521 อายุ : 33 ป 
ตําแหนง  : ครู 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-699033 
โทรสาร : 074-699618 โทรศัพทมือถือ :  081-2777341 

 E - mail : sboonyoung@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายอภศิักดิ ์เพชรมณ ี
วัน : 6 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท :  
โทรสาร : 074-291677 โทรศัพทมือถือ :  084-3136461 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายสมคิด รัตนแกว 
วัน : 6 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายสุริยา  นาคอนันต 
วัน : 30 เดือน : ธันวาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  083-5069867 

 E - mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายภานุสรณ สุวรรณชาตร ี
วัน : 30 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-2519081 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายชนกนัต มะลิวรรณ 
วัน : 2 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ปากพะยูน 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายนลธวัช บญุแกวคง 
วัน : 12 เดือน : พฤษภาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  080-7167828 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายทรงวุฒิ  อูเงิน 
วัน : 16 เดือน : ธันวาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 46/4 หมู : 1 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : เกาะนางคํา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  081-8985850 

 E - mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายวรวิทย ล่ําไล 
วัน : 14 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 345 หมู : 11 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 

อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 

รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  089-1791217 

 E - mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายณรงค คงศรี 
วัน : 16 เดือน : พฤษภาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนปากพะยนูพิทยาคาร 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 24 หมู : 7 ถนน : ดอนรัก 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : ดอนประดู 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : -  
ช่ือ – นามสกุล  : นางเบญจมาศ นาคหลง 
วัน : 11 เดือน : ธันวาคม พ.ศ. : 2501 อายุ : 53 ป 
ตําแหนง  : ครูชํานาญการพิเศษ  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  081-8974358 

 E – mail : b.nakloug@gmail.com  
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวศศิธร ไชยโฆษ 
วัน : 8 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2516 อายุ : 37 ป 
ตําแหนง  : ครู  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  081-8974358 

 E – mail : Moonlife8@gmail.com  
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงธนัชชา รัตนานุภาพ 
วัน : 18 เดือน : เมายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ  
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา  
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107  
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  089-04603133  

 E – mail : Mild_b_o_y@hotmail.com  
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงอริสรา ศรีอุลิต 
วัน : 27 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  080-7107245 

 E – mail : Sriulit_beam@hotmail.com 



 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวกมลวรรณ ทองแทน 
วัน : 14 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ  
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา  
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107  
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  089-8974358  

 E – mail : Ployzaza1234@hotmail.com  
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงอัจฉรา กองสวัสดิ์  
วัน : 15 เดือน : นวาคม พ.ศ. : 2539 อายุ : 15 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  084-1959527 

 E – mail : tawdall@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงนลนีย นวลงาม  
วัน : 21 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90250 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  089-2992339 

 E – mail : supremejp@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงพัชรีพันธุ วงสถิตย  
วัน : 10 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90180 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  080-1795540 

 E – mail : Benz-za-2204@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงนพมาศ รักษาราษฏร  
วัน : 24 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2539 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน  
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2  
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90180 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  080-5442025 

 E – mail : Noppamas_pan@hotmail.com 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงภัคธีมา เพชรพศิาล 
วัน : 17 เดือน : มกราคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหาดใหญวิทยาลัย2 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : - หมู : - ถนน : กาญจนวนชิ 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : บานพรุ 
อําเภอ : หาดใหญ จังหวัด : สงขลา 
รหัสไปรษณีย : 90180 โทรศัพท : 074-553107 
โทรสาร : 074-553105 โทรศัพทมือถือ :  084-2699161 

 

E – mail : Together_pm@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นางสาวธนวรรณ บานชืน่ 
วัน : 29 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2508 อายุ : 46 ป 
ตําแหนง  : ครู 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  089-8780991 

 E – mail : B_TANAWAN@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นางลักษณา ศาสตรสาระ 
วัน : 20 เดือน : พฤษภาคม พ.ศ. : 2516 อายุ : 38 ป 
ตําแหนง  : ครูชํานาญการ 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา  
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง  
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  089-9772275 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายกฤตพิงษ ศรีสวาง 
วัน : 28 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-676063 
โทรสาร : 074+676065 โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายธีรเดช พุมแกว 
วัน : 12 เดือน : พฤศจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-676063 
โทรสาร : 074+676065 โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายณัณฐวฒุิ สุขสวัสดิ์ 
วัน : 5 เดือน : เมษายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-676063 
โทรสาร : 074+676065 โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายชนะชล เขียวนุย 
วัน : 12 เดือน : มกราคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-676063 
โทรสาร : 074+676065 โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายจิรศักดิ ์ขันทอง 
วัน : 24 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-676063 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : Dem5232@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายศิริศกัด สังขดวงยาง 
วัน : 23 เดือน : พฤษจกิายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  082-4324140 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายณัฐนันท บัวศร ี
วัน : 7 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : 074-676065 โทรศัพทมือถือ :  082-8469078 

 E – mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กชายศุกวชิญ แตรตุลาการ 
วัน : 2 เดือน : มกราคม พ.ศ. : 2541 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : 074-676063 
โทรสาร : 074-676065 โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : Keng_ngnear@hotmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : นายอรรถพล ชนูุย 
วัน : 13 เดือน : ธันวาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนหารเทารังสีประชาสรรค 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 468 หมู : 2 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : หารเทา 
อําเภอ : ปากพะยูน จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93120 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  089-9759160 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : นางพิมพพิศา สังฆะประดิษฐ 
วัน : 27 เดือน : สิงหาคม พ.ศ. : 2506 อายุ : 48 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : 074-697164 
โทรสาร : 074-697210 โทรศัพทมือถือ :  086-5172648 

 E – mail : Pimpisa01!gmail.com 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงศิริพรรณ สิรินาถการนนท 
วัน : 9 เดือน : พฤษภาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : 074-697147 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  - 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงนุชวรา แกวถาวร 
วัน : 6 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  088-6140630 

 E – mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงศิริพร รังษ ี
วัน : 26 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-2521283 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงเจนจิรา วงษงาม 
วัน : 2 เดือน : มิถุนายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-2521283 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงแพรวพรรณ กิ้มไช 
วัน : 6 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  086-2848303 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงสุรีวรรณ ลิ่มสุวรรณ 
วัน : 29 เดือน : ตุลาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-3139561 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงณัฐธิดา มั่นเหมาะ 
วัน : 24 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 13 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  089-1983150 

 E – mail : - 



 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงกัลยาณี แกวมณ ี
วัน : 14 เดือน : กันยายน พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  084-2406535 

 E – mail : - 
ช่ือ – นามสกุล  : เด็กหญิงสโรชา สิงหแกว 
วัน : 14 เดือน : มีนาคม พ.ศ. : 2540 อายุ : 14 ป 
ตําแหนง  : นักเรียน 
หนวยงาน  : โรงเรียนบางแกวพิทยาคม 
ที่อยูหนวยงานเลขที่ : 4 หมู : 6 ถนน : - 
ตึก/อาคาร  : - ตําบล : โคกสัก 
อําเภอ : บางแกว จังหวัด : พัทลุง 
รหัสไปรษณีย : 93140 โทรศัพท : - 
โทรสาร : - โทรศัพทมือถือ :  083-5357729 

 E – mail : - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก ๔ 
ทําเนียบวิทยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทําเนียบวิทยากร 
โครงการฝกอบรมลูกเสือทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (สสภ.๑๖)   

ระหวางวันท่ี ๒๒-๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
ณ  เขตรักษาพนัธุสัตวปาโตนงาชาง  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

 

ชื่อ-สกุล : นายพงษพันธ   ฤกษรัตน อาย ุ: ๖๙    ป 
ที่อยู : คายลูกเสือรัตรสาร จังหวัดสงขลา ๙๐๐๐๐ 

โทรศัพท/มือถือ : ๐๗๔-๓๒๔๒๔๔ / ๐๘๑-๕๔๑๔๒๓๕ 

E-mail : Meepooh.pp@hotmail.com 

ชื่อ-สกุล : นายพิชัย  ประยูรชวย อาย ุ: ๔๘    ป 
ที่อยู : ๒๗๓  ถนนโคกสมาน๕  ซอย ๗ อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา   

โทรศัพท/มอืถือ : ๐๘๑-๙๕๗๓๖๓๗ 

E-mail : - 

ชื่อ-สกุล : นายบําเพ็ญ  พรหมถาวร อาย ุ: ๖๓    ป 
ที่อยู : ๒๒๖/๓๙ หมูท่ี ๖ ตําบลน้ํานอย อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ๙๐๑๑๐ 

โทรศัพท/มือถือ : ๐๘๑-๙๖๓๓๔๘๕ 

E-mail : - 

ชื่อ-สกุล : นายสาโรจน  เนตรสวาง อาย ุ: ๔๘    ป 
ที่อยู : ๑๘๙/๙  หมูท่ี ๙ ตําบลสะกอม อําเภอจะนะ จังหวัดสงขลา ๙๐๑๓๐ 

โทรศัพท/มือถือ : ๐๘๑-๘๙๘๓๕๔๗ 

E-mail : - 

ชื่อ-สกุล : นางฉวีวรรณ  สุวรรณจันสิงห อาย ุ: ๕๗    ป 
ที่อยู : ๒๒๖/๖  หมู ๖  ตําบลน้ํานอย  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา ๙๐๑๑๐  

โทรศัพท/มือถือ : ๐๘๖-๗๔๘๒๙๗๒ 

E-mail : - 

ชื่อ-สกุล : นายยงยุทธ  ชวยวงศ อาย ุ: ๕๓    ป 
ที่อยู : ๓๙๔/๒๐ ถนนประชายินดี  อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา 

โทรศัพท/มือถือ : - 

E-mail : - 

ชื่อ-สกุล : นายสมเจตน  เย็นศิริ อาย ุ: ๕๗    ป 
ที่อยู : โรงเรียนคลองนกกระทูง ตําบลบางกล่ํา อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา  

โทรศัพท/มือถือ : ๐๘๙-๕๙๖๓๐๒๘ 

E-mail : - 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๕ 
แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินความพึงพอใจ 
การฝึกอบรมลูกเสืออนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ วันที่ ๒๒ -๒๔ มิถุนายน ๒๕๕๔ ณ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าโตนงาช้าง       
ตําบลฉลุง  อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

............................................................................................... 
ผู้กรอกแบบประเมิน       ๕  นักเรียน  (โรงเรียน)...................................................................... 
                               ๕  ครูผู้บังคับบัญชาลูกเสือ(โรงเรียน)...................................................  
๑. กรุณาแสดงความคิดเห็นโดยทําเครื่องหมาย / ในช่องแสดงระดับความพึงพอใจ (ระดับความคิดเห็น) 

ระดับความพึงพอใจ(ระดับความคิดเห็น) 
หัวข้อการประเมิน มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

  ๑. ความเหมาะสมของสถานที่จัดอบรม      

  ๒. ความเหมาะสมของ ท่ีพัก อาหาร และเครื่องดื่ม      

  ๓. บรรยากาศในการอบรมลูกเสืออนุรักษ์ฯ      

  ๔. เอกสารประกอบการอบรมมีความสมบูรณ์ เนื้อหาท่ีเหมาะสมเข้าใจง่าย      

  ๕. กิจกรรมดําเนินการอบรมมีความเหมาะสม และกระชับ      

  ๖. วิธีการถ่ายทอดมีระบบและเข้าใจง่าย      

  ๗. โอกาสในการรู้จักและสร้างเครือข่ายกับผู้เข้าร่วมอบรมท่านอื่น      

  ๘. วิทยากรถ่ายทอดความรู้ได้สาระ น่าสนใจ เข้าใจง่าย   ดังนี้  

      -  บทบาทลูกเสือ/เนตรนารี กับการจัดการสิ่งแวดล้อม      

      -  รู้จักเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าโตนงาช้างฯ      

      -  ชีวิตชาวค่ายลูกเสืออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม      

      -  ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ      

      -  ป่าเพื่อชีวิต (รอยเท้านิเวศ/สายใยชีวิต)      

      -  ลุ่มน้ําทะเลสาบสงขลา/ลุม่น้ําแห่งชีวิต      

      -  การจัดการขยะ และ นําขยะกลับมาใช้ประโยชน์      

      -  นักสืบสายน้ํา      

      -  การจัดการน้ํา/การทําฝายชะลอความชุ่มชื้น      

  ๙.การอบรมมีเนื้อหาท่ีเป็นประโยชน์ สามารถประยุกต์กับชีวิตประจําวัน      

 ๑๐.โดยภาพรวมการอบรมครั้งนี้ ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ      

๒. ท่านไดร้ับอะไรบ้างจากการอบรมในครั้งนี ้
……………………………………………………………………………………………………………………………………………..    
๓. เนื้อหาส่วนใดที่ตรงกับความคาดหวังของท่าน ในการเข้าร่วมอบรมครัง้นี้
............................................................................................................................................................... 
๔. ข้อเสนอแนะอื่นๆ 
.......................................................................................................................................................................... 




