
การส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

: การปลูกพืชผักสวนครัวในยางรถยนต์ 

 
ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีความเสื่อมโทรมมากข้ึน เนื่องจากการเติบโตและ 

การพัฒนาของสังคมมนุษย์ ซ่ึงได้ทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป หากการพัฒนาของ
มนุษย์ยังก้าวต่อไปอย่างไม่หยุดยั้งโดยขาดการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน ในอนาคตอันใกล้นี้เราอาจจะไม่เหลือ
ทรัพยากรให้ใช้อีกเลย ทุกท่านคงเคยได้รับข้อมูลข่าวสารจากทุกด้านท้ังทางหนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์
อินเตอร์เน็ต และข้อมูลทางอ่ืนอีกมากมาย ให้ร่วมกันประหยัดหรือช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

การใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด  หมายถึงการรู้จักนําทรัพยากรท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างคุ้มค่า  ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการลดของเสียและวัสดุเหลือใช้ท่ีแหล่งกําเนิด เพ่ือเป็นการลดใช้ทรัพยากรและ
ส่งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากรท่ีผ่านการใช้งานแล้วกลับมาใช้ใหม่ 
 แ ต่ ปัญ หาสํ า คัญปร ะกา ร หนึ่ ง ข อ งก า ร ใ ช้ ท รั พ ย าก ร ท่ี มี ก็ คื อ ก า ร ใ ช้ อ ย่ า ง ไ ม่ รู้ คุ ณ ค่ า   
ใช้อย่างฟุ่มเฟือยทําให้ปัญหาต่างๆตามมา ถือเป็นการทําลายทรัพยากรธรรมชาติประการหนึ่ง ซ่ึงทําให้เสีย
สมดุลทางธรรมชาติและมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมท้ังในระยะสั้นและยาว  

ถ้าพูดถึงในชีวิตประจําวันของแต่ละครัวเรือน การประกอบอาหารแต่ละครั้งของแต่ละครัวเรือน
จําเป็นต้องใช้ผักในการประกอบอาหาร  ซ่ึงส่วนใหญ่ก็ใช้วิธี ซ้ือจากร้านค้า ทําให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายไป 
รวม ๆ ท้ังปีแล้วมิใช่น้อยและยังอาจจะยังได้รับสารเคมีท่ีปนเป้ือนมากับผักอีกด้วย ดังนั้นหากเราหันมาลอง
ปลูกผักท่ีจําเป็นต่อการประกอบอาหารหรือเพ่ือบริโภคเองภายในบ้าน  โดยปลูกลงในภาชนะหรือลงในท่ีดินท่ี
พอจะมีอยู่ก็จะทําให้ได้ผักโดยไม่ต้องออกไปจัดซ้ือจัดหาจากท้องตลาด สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายสําหรับ
ครอบครัวได้ส่วนหนึ่ง     

การนําเอายางรถยนต์ท่ีผ่านการใช้งานมาแล้ว มาทําการประดิษฐ์เป็นกระถางปลูกผักจากยาง
รถยนต์  ก็จะเหมาะกับบ้านท่ีมีเนื้อท่ีจํากัด และต้องการจะปลูกผักปลอดสารพิษไว้ทานเอง ซ่ึงถือว่าเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าอีกด้วย   

ประโยชน์ของการนํายางรถยนต์มาปลูกผักสวนครัว 
1. เป็นการนํายางรถยนต์มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
2. ช่วยลดค่าใช้จ่ายในการซ้ือกระถาง 
3. ค่าใช้จ่ายในการดําเนินการค่อนข้างน้อย 
4. อายุการใช้งานของกระถางยางรถยนต์นานกว่ากระถางท่ัวไป 
5. ถ้ามีการดัดแปลงยางให้ดีก็จะเป็นการเพ่ิมมูลค่าของยางด้วย 
6. เป็นอาชีพเสริมในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
7. สะดวกต่อการดูแลรักษา และเก็บเก่ียวผลผลิต  
8. ประหยัดพ้ืนท่ีในการปลูก  
 



ถ้าพูดถึงเรื่องของเศษอาหารแล้ว เป็นขยะหรือของเสียจากครัวเรือนและสถานประกอบการ ท่ีคนส่วน
ใหญ่ละเลยถึงคุณค่า ไม่มีใครเหลียวแล และอยากท่ีจะท้ิงไปให้ไกลๆตัวโดยเร็ว เพราะเพียงแค่ท้ิงไว้ข้ามคืนมัน
ก็จะส่งกลิ่นเหม็นได้ท่ีทีเดียว การท้ิงเศษอาหารลงในถังขยะรวมกับขยะประเภทอ่ืนๆท่ีพอจะนํากลับไปรีไซเคิล
ได้ เช่น กระดาษ พลาสติก แก้ว หรือโลหะ จะเป็นการส่งเสริมให้ภาวะโลกร้อนเป็นไปอย่างรุนแรงและรวดเร็ว
ยิ่งข้ึน เพราะแทนท่ีเราจะนําขยะดังกล่าวกลับมารีไซเคิลได้ง่ายๆ กลับต้องใช้แรงงานเวลา พลังงานและ
ทรัพยากร 

ดังนั้นเพ่ือเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ปุ๋ยท่ีใช้ก็ควรจะใช้ปุ๋ยท่ีได้จากการหมักโดยใช้เศษผักเศษ
อาหาร ท่ี เหลือในแต่ละวัน ซ่ึ ง เราสามารถทํา กันไ ด้ ในครั ว เ รือน ในส่วนนี้ จะเ ป็นการลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติลงไปได้อีกทางหนึ่ง 

 

การปลูกพืชผักสวนครัวในยางรถยนต์ 
1. การเตรียมยางรถยนต์ 

อุปกรณ์ 
1. ยางรถยนต์ 
2. มีดคัตเตอร์หรือมีดปลายแหลม 

 

วิธีการทํา 
1. นําล้อยางท่ีใช้งานไม่ได้ มากดหาบริเวณท่ีบางท่ีสุดเพ่ือจะตัดขอบยางในออกหรือตัดตาม

รูปทรงท่ีต้องการ 
 

           
 
 

2. ใช้คัตเตอร์ขนาดใหญ่ กรีดตามรอยแนวยางให้รอบ ������ก	�
	 	�������������������   
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3. เสร็จแล้วจะได้กระถางยางรถยนต์ตามท่ีต้องการ 

 
 

 เทคนิคในการตัดล้อยาง 
1. กดหาบริเวณท่ีบางท่ีสุดของยาง 
2. ใช้คัตเตอร์หรือมีดปลายแหลมท่ีคม กรีดก่อน 1 ครั้ง 
3. ถ้ากรณีมีดท่ีใช้มีความฝืดให้นําไปจุ่มน้ํา 

 

2.การเตรียมดิน 
 อุปกรณ์ 

1. ดินร่วน 1 ส่วน 
2. ขุยมะพร้าวหรือหญ้าแห้ง 1 ส่วน 
3. ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก  1 ส่วน 

 

                  
 



วิธีการทํา 
   นําท้ัง 3 ส่วน ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันให้ดี ก่อนนําลงปลูก อาจใช้ปุ๋ยคอกผสมใบพืชผุ ใบไผ่ผุ  

ผสมกับดินก็ได้  ดินท่ีผสมเสร็จแล้วนําไปบรรจุในกระถางล้อยางท่ีเตรียมปลูกผัก การบรรจุไม่ควรให้เต็มหรือ
เสมอขอบ ควรเติมหลังจากปลูกผักไปแล้ว จึงจะเพ่ิมดินให้อยู่ในระดับท่ีต้องการ  

 

              
 

3.การปลูกผักสวนครัว 
 ผักท่ีนิยมปลูกวิธีนี้ได้แก่ ผักคะน้า, ผักกาดขาว, ผักกาดเขียว, ผักกาดหอม, กะหล่ําปลี, กะเพรา, 
โหระพา, พริก, ตะไคร้, กระเพรา, ผักบุ้ง, กวางตุ้ง, สาระแหน่  เป็นต้น 

 

        
 
การดูแลรักษาผักในกระถางยางรถยนต์  
   ผักท่ีปลูกในกระถางยางรถยนต์สามารถทําการดูแลรักษาได้ง่าย โดยคอยรดน้ําให้ดินในกระถางให้มี

ความชุ่มชื้นสมํ่าเสมอ กําจัดวัชพืช พรวนดิน และใส่ปุ๋ย ควรเปลี่ยนดินเม่ือมีการปลูกผักในครั้งต่อไป หรือปลูก
ผักชนิดใหม่ในกระถางเดิม ถ้าหากท่ีท่ีวางกระถางอยู่ผักท่ีปลูกได้รับแสงไม่เพียงพอ สามารถย้ายกระถางไปวาง
ไว้ในท่ีมีแสงเพียงพอได้ 

 
4.การทําน้ําหมักชีวภาพ 
 ส่วนผสม     

1. ขยะเศษอาหารหรือเปลือกผลไม้ทุกชนิด                        3  กก. 
2. กากน้ําตาล                                                     1  กก. 



3. น้ําสะอาด                                                   10  ลิตร 
4. หัวเชื้อจุลินทรีย์EM             ประมาณ 1/2  แก้วน้ํา 

 วิธีทํา  

         นําขยะเศษอาหารใส่ในถังพลาสติก (ถ้าชิ้นใหญ่ ควรสับให้เล็กลง) ใส่กากน้ําตาลคลุกเคล้าให้ท่ัว  
เติมหัวจุลินทรีย์คนให้เข้ากันแล้วปิดฝาถังให้สนิท ยังไม่ต้องใส่น้ํา หมักไว้ 7 วัน จึงเปิดฝา เติมน้ํา 10 ลิตร  
คนให้เข้ากัน แล้วหมักต่อไปนาน 15-30 วัน จึงนําน้ําหมักมาใช้ได้ 
 การใช้รดน้ําต้นไม้ ทําโดยผสมกับน้ําในอัตราส่วนของน้ําหมัก 1 ส่วนต่อน้ํา 500-1,000 ส่วน รดให้พืช
หรือดินเป็นประจํา จะช่วยส่งเสริมให้พืชเจริญเติบโตแข็งแรง มีภูมิต้านทานสูง  
 
5.การทําปุ๋ยหมัก 

อุปกรณ์ท่ีใช้ 
  1. เข่ง 1 ใบ ขนาดบรรจุตามความเหมาะสม 
  2. พลั่ว 1 อัน 
  3. ดิน 1 ถัง ปริมาณตามความเหมาะสม 
  4. ขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร เปลือกผลไม้ เศษใบไม้ เป็นต้น 

วิธีการทํา 
  1. ใส่ดินรองก้นเข่งประมาณ 1 ส่วน 4 ของเข่ง 
  2. เทเศษอาหารลงในเข่งแล้วกลบทับด้วยดินอีกครั้ง 
  3. หากไม่มีภาชนะบรรจุ อาจใช้วิธีเทกองขยะบนดินแล้วใช้ดินกลบทับหรือใช้ทางมะพร้าว
แห้งหรือเศษหญ้าปิดทับก็ได้  
  4. ท้ิงไว้ประมาณ 1-2 เดือน ก็จะได้ปุ๋ยหมักท่ีมีเนื้อร่วนซุยคล้ายดินสีน้ําตาลเข้มจนถึงสีดํา 
หากมีการรดน้ําหมักชีวภาพจะช่วยให้การย่อยสลายของอินทรียวัตถุดีข้ึน 
 

           
 

การหมักปุ๋ยหมักในเข่ง 
 



            
 
 

            
 

การหมักปุ๋ยโดยใช้วิธีเทกองขยะบนดินแล้วใช้ดินกลบทับ 
 
สรุป 
 การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและยั่งยืนไม่ใช่เรื่องยาก  จนเกินความสามารถของทุกคนหากต้ังใจท่ีจะ
ทํา เพราะเพียงการนํายางรถยนต์ท่ีไม่สามารถใช้งานได้มาปลูกผักสวนครัวแทนกระถางพลาสติกก็เป็นการใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่าแล้ว หรือการแยกขยะก่อนท้ิง นําขยะท่ีย่อยสลายได้มาหมักทําปุ๋ย ก็จะเป็นการ
ช่วยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติลงไปได้อีกทางหนึ่ง ตัวอย่างข้างต้นนี้เป็นเพียงตัวอย่างของการปฏิบัติการ
เพ่ือสิ่งแวดล้อมเท่านั้น หากทุกคนช่วยกันคิดช่วยกันทํา เราทุกคนก็จะมีชีวิตท่ีดีในสิ่งแวดล้อมท่ีดี และมี
ทรัพยากรต่างๆ ให้เราใช้สอยกันอย่างเพียงพอ 


