
การประยุกต์แนวทางการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนสู่การปฏิบัติในระดบัสํานักงาน 

1. บทนํา 
 ภาวะโลกร้อน” หรือที่นานาชาติเรียกขานกันในนามของ “Grobal warming” เริ่มเป็นที่สนใจ
ของสาธารณชนโลกมากขึ้น ผลการศึกษาวิจัยของนักวิทยาศาสตร์หลายสํานักซึ่งได้ตระหนักในเรื่องนี้ โดยสรุป
คือ จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิย้อนหลังไปในอดีตมาถึงศตวรรษที่ 20 พบว่าอุณหภูมิเฉลี่ย
ของโลกมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทีละเล็กละน้อยต้ังแต่ปี ค.ศ. 1943 แต่มาเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อปลายศตวรรษที่ 
20 ด้วยเหตุจากความเจริญทางด้านเศรษฐกิจของโลกและความเจริญเติบโตทางด้านอุตสาหกรรมและ
เทคโนโลยีที่คิดค้นด้วยฝีมือมนุษย์ อันเป็นตัวการสําคัญที่ทําให้เกิดก๊าซเรือนกระจกชนิดต่างๆ ได้แก่ ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) มาจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงฟอสซิล ไม้ และการเปลี่ยนการใช้ประโยชน์ที่ดิน เช่น 
การเผาป่าเพื่อทําการเกษตร  ก๊าซมีเทน (CH4) จากการผลิตและขนส่งเชื้อเพลิงฟอสซิล การย่อยสลายของซาก
พืช การปลูกข้าวในนาน้ําขัง และการเลี้ยงสัตว์ ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O) จากการเผาขยะ เผาถ่านหิน การ
ผลิตและใช้ปุ๋ยเคมีในการเกษตร  ก๊าซคลอโรฟลูโอคาร์บอน (CFCs) จากเครื่องทําความเย็น เครื่องปรับอากาศ 
โฟม กระป๋องสเปรย์ ก๊าซเพอฟลูโอโรมีเทน (CF4) จากการผลิตอลูมิเนียม และละอองไอ จากการผลิตไฟฟ้า 
การคมนาคมขนส่ง และฝุ่นละอองไอซึ่งก่อให้เกิด “ ปรากฏการณ์เรือนกระจก ” เป็นกลไกของฉนวนห่อหุ้มช้ัน
บรรยากาศของโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถูกปล่อยขึ้นสู่ช้ันบรรยากาศอย่างมากมาย
มหาศาล  เป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เกิดภาวะโลกร้อนขึ้นจนนําไปสู่ความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ 
อย่างไรก็ตามแม้ตอนนี้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะเป็นปัญหาสําคัญของอุณหภูมิโลก แต่ในอนาคตเราอาจต้อง
รับมือกับก๊าซเรือนกระจกอื่นๆ ซึ่งจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นด้วย แม้ว่าปัจจุบันนี้ก๊าซเหล่านั้นจะยังน้อยกว่าก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มาก แต่ก๊าซบางตัว เช่น มีเทนและไนตรัสออกไซด์ สามารถเก็บกักความร้อนได้ดีกว่าและ
มีอายุยืนยาวกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ในประเทศไทย โดยการศึกษาของคณะกรรมการพลังงานโลก 
(World Energy Council) พบว่าค่าเฉลี่ยการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต่อหัวของคนไทยในปี 2547  อยู่
ที่คนละ 2.73 ตัน/ปี ซึ่งจัดเป็นลําดับที่ 91 ของค่าเฉลี่ยต่อหัวของโลก      และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2554 
จะเป็น 3.64 ตัน/ปี  และในปี พ.ศ. 2558 จะเพิ่มเป็น 4.34 ตัน/ปี  ซึ่งแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอย่าง
ไม่หยุดย้ัง โดยประเทศไทยมีแหล่งที่มาของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใหญ่ๆ อยู่ 3 แหล่งคือ จากการผลิต
กระแสไฟฟ้า 43% การคมนาคมขนส่ง 32% และอุตสาหกรรม 25% ทั้งนี้เพราะการที่เป็นประเทศกําลัง
พัฒนา จึงพยายามเพิ่มค่าจีดีพี (GDP) ให้สูงขึ้น อันนํามาซึ่งการใช้พลังงานที่เพิ่มขึ้นด้วย โดยมีถ่านหินเป็น
เชื้อเพลิงหลักในโรงไฟฟ้าและโรงกลั่นซึ่งเป็นตัวการสําคัญของการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ขึ้นสู่
บรรยากาศ 

แม้ว่าประเทศไทยจะยังไม่ได้รับผลจากการเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศรุนแรงเท่ากับประเทศใน
ละติจูดสูง แต่ก็เริ่มได้รับความเดือดร้อนจากภัยพิบัติทางธรรมชาติต่างๆบ่อยครั้งขึ้น และแต่ละครั้งเริ่มทวีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ภาวะโลกร้อนทําให้ประเทศไทยต้องเสี่ยงจากภัยพายุหมุนเขตร้อนที่มีกําลังแรงมาก
ขึ้นและเพิ่มโอกาสให้พายุโซนร้อนและใต้ฝุ่นเปลี่ยนทิศทางเข้าสู่ประเทศไทยทางอ่าวไทยโดยตรงมากขึ้น 

2. แนวทางการแก้ไขปัญหาในระดับสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 
จากผลกระทบจากภาวะโลกร้อนอย่างรุนแรงตามที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าถึง

เวลาแล้วที่ทุกคนจะต้องร่วมมือกันลดภาวะโลกร้อนกันอย่างจริงจัง ซึ่งชาวสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 ทุก
คนตระหนักถึงปัญหานี้เป็นอย่างดี จึงได้ร่วมกันระดมความคิดเพื่อหาแนวทางในการลดภาวะโลกร้อนใน
สํานักงานขึ้น 



    ซึ่งจากการประชุมร่วมเสนอความคิดเห็นในประเด็นเรื่องแนวทางการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนใน
ระดับการปฏิบัติในสํานักงานของสํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2554 เวลา 10.00 
– 12.00 น. ที่ประชุมได้ร่วมเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ส่งผลให้เกิดภาวะโลกร้อนในประเด็น
ต่างๆ ดังนี้ 

 
สภาพปัญหา มาตรการและแนวทางส่งเสริมการลดภาวะโลกร้อน 

1.ขยะ 

- ถุงพลาสติกจากหีบห่ออาหาร 

 

 
-เศษอาหารเหลือทิ้ง 
 
-เศษกระดาษจากงานเอกสารที่
ผิดพลาด 

 

- ให้มีการดําเนินการโครงการ Zero-waste อย่างต่อเนื่อง เพื่อลดปริมาณ
ขยะจากหีบห่ออาหารกลางวันและจากการจัดประชุม  
- กําหนดมาตรการ/โครงการสํานักงานปลอดถุงพลาสติกและโฟมและ
โครงการถือปิ่นโตมาสํานักงาน 
- บริโภคอาหารให้หมดหรือเหลือทิ้งน้อยที่สุด หากมีเศษอาหารเหลือทิ้งที่
สามารถเป็นอาหารสัตว์ได้ ให้นําไปเลี้ยงสัตว์ หรือทําปุ๋ยหมัก 
- เพิ่มความรอบคอบในการปฏิบัติงาน ตรวจสอบความถูกต้องและส่งเอกสาร
เสนอหัวหน้างานก่อนปริ้นท์เอกสาร 
- รณรงค์ใช้ผ้าเช็ดหน้า เพื่อลดการใช้กระดาษชําระ 

2. การใช้ไฟฟ้า 
- เครื่องปรับอากาศ 
 
 
 
 
 
-ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
 
 
 
 
 
-เครื่องใช้ไฟฟ้า 
 
 
 
 
 
 
 

 
- ต้ังอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยเปิดเครื่องปรับอากาศเฉพาะเวลาที่
จําเป็นเท่านั้น กําหนดเปิด เช่น ช่วงเช้าเวลา 09.00-11.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 
13.00-16.00 น. เพราะเมื่อเลิกงาน 16.30 น. หรือพักเที่ยง 12.00 น. ความ
เย็นของเครื่องปรับอากาศยังมีอยู่ 
- ทําความสะอาดแผ่นกรองเดือนละ 1 ครั้ง และทําความสะอาดแผงระบาย
ความร้อนทุกๆ 6 เดือน 
- กรณีปฏิบัติงานนอกเวลาราชการให้ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 
- เปิดไฟเฉพาะจุดที่จําเป็นเท่านั้น 
- ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน 
- หลังเลิกงานให้เจ้าหน้าที่ดูแลปิดสวิสซ์ไฟฟ้าให้เรียบร้อย 
- ใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประหยัดพลังงาน (หลอดขั้วเขียว) กรณีเปลี่ยนหลอดไฟ
ใหม่ 
- จัดทําตัวอักษรกําหนดตําแหน่งหลอดไฟฟ้าไว้ที่สวิสซ์เปิด-ปิด โดยแยก
สวิสซ์ไฟฟ้าออกจากกันเพื่อสามารถเลือก เปิด-ปิด ได้เฉพาะจุด 
- หลังเลิกงานให้ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ยกเว้นเครื่องมือ
วิทยาศาสตร์ที่จําเปน็ต้องใช้งานอย่างต่อเนื่อง กระติกร้อนไฟฟ้า กําหนดเวลา
เสียบปลั๊ก-ถอด เช่น ช่วงเช้าเวลา 08.30-10.00 น. ช่วงบ่ายเวลา 14.00-
15.00 น. 
- เครื่องถ่ายเอกสาร ควรปิดเมื่อไม่ใช้งานหรือใช้โหมดพักเครื่อง และถ่าย 
เอกสารเท่าที่จําเป็น 



สภาพปัญหา มาตรการและแนวทางส่งเสริมการลดภาวะโลกร้อน 

- คอมพิวเตอร์ 
 

- ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าโดยการถอดปลั๊กกระติกน้ําร้อนในช่วงระหว่างมื้อ
อาหาร 
- ถอดปลั๊ ก เครื่ อ ง ใ ช้ ไฟฟ้ า เมื่ อ ไม่ ไ ด้ ใช้ งานทั้ ง ในสํ านักงานและใน
ชีวิตประจําวัน 
- ต้ังคอมพิวเตอร์ไว้ในที่ที่ระบายความร้อนได้ดี  
- ต้ังระบบพักหน้าจอ เพื่อรักษาคุณภาพหน้าจอและปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์
ช่วงพักกลางวันและเมื่อไม่ใช้งานนานเกิน 15 นาที 

3. การใช้น้ํา - นําน้ําจากการล้างภาชนะไปรดน้ําต้นไม้ 
- ใช้หัวจ่ายน้ําแบบฝอยรดน้ําต้นไม้ 
- เลือกใช้สุขภัณฑ์แบบประหยัดน้ํา 
- การล้างรถควรใส่น้ําในถังหรือใช้สายยางความดันสูงและควรดูแลความ
สะอาดเบื้องต้นอยู่เสมอ 

4. การใช้รถยนต์ - ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งขณะจอดรอและปิดเครื่องปรับอากาศในรถก่อนถึง
ปลายทางประมาณ 2-3 นาที 
- ใช้ความเร็วสม่ําเสมอและไม่เกิน 90 กม./ชม. 
- ใช้เกียร์ให้สัมพันธ์กับความเร็วรอบเครื่องยนต์ ไม่ควรเลี้ยงคลัทซ์ในขณะขับ 
- ใช้วิธีทางเดียวกันไปด้วยกัน (Car Pool) โดยติดประกาศแจ้งการขอใช้รถ
ของแต่ละกลุ่มในเขตเมือง เพื่อให้แต่ละกลุ่มทราบ หากกลุ่มใดมีภารกิจที่
สามารถเดินทางไปด้วยกันได้ก็ควรจะร่วมเดินทางไปด้วยกัน แต่ทั้งนี้ขึ้นอยู่
กับความเหมาะสม 

5. อ่ืนๆ - ปลูกต้นไม้ในวันเกิดหรือให้ของขวัญในวันสําคัญด้วยต้นไม้ 
- รณรงค์บริโภคผักปลอดสารพิษและปลูกผกัสวนครัวรั้วกินได้ 
- ทําความสะอาดรางน้ํา ปรับปรุงถังน้ําฝน ซ่อมรางน้ําฝน และดูแลรักษา
ความสะอาดอยู่เสมอ 
- ปรับปรุงแก้มลิง โดยการขุดลอกกําจัดซากต่างๆ บริเวณก้นบึง เพื่อให้
รองรับน้ําได้มากขึ้น 
- สํารองน้ําฝนเพื่อรองรับภาวะฉุกเฉิน (เกบ็กักน้ําฝนด้วยถังน้ําฝน) 

 

 

 

 



3. สาธิตการใช้ทาํถุงจากซองกระดาษถ่ายเอกสาร 
ซองกระดาษถ่ายเอกสารเป็นกระดาษเคลือบมันที่ไม่สามารถนําไปขายได้ จึงขอสาธิตวิธีนํา

ซองกระดาษไปใช้ประโยชน์ ด้วยการทําถุงใส่เอกสารหรือของใช้อ่ืนๆ ทีน่้ําหนักไม่มากเกินไป โดยมีวิธีการทํา
ดังนี้ 

1) เตรียมอุปกรณ์ ได้แก่ ซองกระดาษ ไม้บรรทัด มีด และเทปกาว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) แกะซองกระดาษถ่ายเอกสารด้วยความระมัดระวัง เพื่อไม่ให้ซองกระดาษฉีกขาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3) ส่วนหูหิ้ว : นําซองกระดาษที่ฉีกขาดบางส่วนมาตัดตามแนวยาว ให้มีความกว้างขนาด 6 
ซม. แล้วพับขอบตลอดความยาวทั้งสองด้านมาบรรจบกัน ณ จุดครึ่งกลาง 

 
 
 
 
 
 



 
 

4) ส่วนตัวถุงกระดาษ: ผนึกด้านข้างของซองกระดาษด้วยเทปกาวและพับเก็บขอบซองให้
เรียบร้อย 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4. กิจกรรมยืมปิ่นโต/กล่อง ไปซื้ออาหารกลางวัน 
กลุ่มงานแผนสิง่แวดล้อมได้เตรียมป่ินโต 2 เถาและกล่องใส่อาหารจํานวน 9 กล่อง ให้

เจ้าหน้าที่สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 ได้ยืมไปใช้ซื้ออาหารกลางวัน โดยให้ผู้ยืมลงชื่อในบัญชีการยืมป่ินโต 
-กล่องใส่อาหาร ทุกครั้งทีม่ีการยืม และให้ผูยื้มนํามาคืนในตะกร้าจัดเก็บให้เรียบร้อย  


