
เทคนิคการเก็บตัวอยางเพื่อการติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ํา 
 

อาสา  ชุมรักษา 
กลุมงานวิเคราะหคุณภาพสิง่แวดลอม 

 
 ปญหาในการเก็บตัวอยางน้ําสงตรวจ ไมวาจะเปนการตรวจวิเคราะหภาคสนามหรือการสงตรวจ
ทางหองปฏิบัติการ เปนปญหาที่เกิดขึ้นเปนประจําและบอยมาก โดยเฉพาะการเก็บตัวอยางน้ําของ
เจาหนาที่ที่ตองสงตัวอยางตรวจทางหองปฏิบัติการของหนวยงานตางๆ ในพื้นที่ที่ สํานักงานสิ่งแวดลอม
ภาคที่ 16 รับผิดชอบ ดังนั้นทางกลุมงานวิเคราะหคุณภาพสิ่งแวดลอมขอใหขอแนะนําเทคนิคการเก็บ
ตัวอยางน้ําที่ถูกวิธี และเปนหลักการสากล เพื่อลดขอผิดพลาด ในกระบวนการตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ํา
ใหนอยที่สุด และเพื่อไดขอมูลที่ถูกตองเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใชในการวางแผนการจัดการ
ไดถูกตองเหมาะสมกับสภาพพื้นที่มากที่สุด 
 

การติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ํา ควรมีขอท่ีควรพิจารณากอนลงมือดําเนินการดังตอไปนี้ 
 

1.กําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจนแนนอน วัตถุประสงคใหญๆ มี 2 ประการดวยกัน คือ 
1.1  ตรวจสอบปญหา ผลกระทบที่เกิดขึ้น เพื่อนําไปสูการแกไขปญหา การปรับปรุง 

และฟนฟูคุณภาพน้ํา 
  1.2 ใชในการวางแผนจัดการคุณภาพน้ําใหเหมาะสม และเพื่อการอนุรักษ 
2. เลือกประเภทของการติดตามตรวจสอบใหสอดคลองกับวัตถุประสงค แบงเปน 4 ประเภท คือ 

2.1 เพื่อใหทราบสาเหตุที่กอใหเกิดผลกระทบ (Cause and effect monitoring )  
เหมาะสําหรับการประเมินประสิทธิภาพการใชประโยชนที่ดิน จัดทําเพื่อตรวจสอบ

โครงการตางๆ  หาคําตอบวาเกิดอะไรขึ้น ทําไมถึงเกิด การเก็บตัวอยางทําในชวง กอน ระหวาง และหลัง
ส้ินสุดโครงการ 
  2.2 เพื่อทราบสภาพโดยทั่วไป (Baseline monitoring) 

       เพื่อหาขอมูล เกี่ยวกับการใชประโยชนที่ดินแนวโนมในระยะยาว เปนพื้นฐานใช
พิจารณาคุณภาพน้ําอยูในระดับที่กฎหมายกําหนดหรือไม การสุมเก็บตัวอยางตองทําเปนประจําและเปน
เวลาหลายๆ ปตอเนื่องกัน 

2.3  การตรวจสอบตามขอตกลงหรือความตองการ (Compliance monitoring) 
     เพื่อปองกันดานสาธารณสุข ตองเปรียบเทียบกับมาตรฐาน เมื่อคุณภาพไมได

มาตรฐานตองแกไขเร็วที่สุด 
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2.4  การตรวจสอบเพื่อแจงนับคุณภาพ (Inventory monitoring) 
  เพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับสถานการณคุณภาพน้ําขณะนั้น  จะสุมตัวอยางเปนจํานวนมากๆ 
ในชวงเวลาอันสั้น 
 
3. ขั้นตอนการติดตามตรวจสอบ ตองมีการวางแผนในการดําเนินงานดังนี้ 

3.1 รวบรวมขอมูลตางๆ ในพื้นที่ที่จะดําเนินการเพื่อประโยชนในการวางแผนเก็บ
ตัวอยางน้ํา 

   แผนที่ที่สามารถกําหนดจุดสุมตัวอยางบนแผนที่ได 
3.2 กําหนดจุดเก็บตัวอยางจากแหลงน้ําประเภทใด 

  น้ําบริโภค 
 แหลงน้ําผิวดิน 
 น้ําทะเล 

แหลงน้ําทิ้ง น้ําเสีย 
  3.3 กําหนดพารามิเตอรที่ตองการตรวจวัด (อิงมาตรฐานคุณภาพน้ํา) 
   มาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค 

   มาตรฐานคุณภาพน้ําแหลงน้ําผิวดิน 
   มาตรฐานคุณภาพน้ําทะเล 
   มาตรฐานคุณภาพน้ําทิ้ง 

  3.4 การจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ 
   อุปกรณการจดบันทึก  
 

 
 
 
 
   เครื่องมือเก็บตัวอยาง น้ํา 
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ภาชนะบรรจุตัวอยางน้ํา  
 

ขวดแกว (ground joint)  
ขนาดความจุ 125 มล. 
เพื่อการทดสอบทางแบคทีเรีย 

     
  
 ภาชนะทําดวยพลาสติกคุณภาพดี (Polyethylene, polypropylene)  
 ขนาดความจุ 2 ลิตร 

ปราศจากการปนเปอนใด ๆ 
เพื่อการตรวจวิเคราะหทางเคมี-กายภาพ 

      
 

ขวดพลาสติกคุณภาพดี  
ขนาดบรรจุ  1  ลิตร   
ปราศจากการปนเปอนใด ๆ 
เพื่อวิเคราะหโลหะหนัก  และสารประกอบอินทรียจําพวกไนโตรเจน 
 

         ขวดแกวสีชา 
ขนาดบรรจุ  1  ลิตร   
ปราศจากการปนเปอนใด ๆ 
 เพื่อวิเคราะหสารประกอบอินทรีย จําพวกไขมนัน้ํามัน  
และสารปราบศัตรูพืช 

 
ฉลากติดขวดภาชนะบรรจุตองมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้ 

 
 หนวยงานที่สง................................................................................................. 

รหัสตัวอยาง ................................................................................................... 
สถานที่เก็บตัวอยาง ........................................................................................ 
วัน / เวลาที่เกบ็ตัวอยาง .................................................................................. 
ช่ือผูเก็บตัวอยาง ............................................................................................. 
รักษาสภาพตวัอยาง(ถามี)............................................................................... 
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สารเคมีในการถนอมตัวอยางน้ํา 
สาร NaOH เพื่อรักษาสภาพน้ําตัวอยางให pH>12  

            สาร H2SO4 เพื่อรักษาสภาพน้ําตัวอยางให pH<2 
    สาร HNO3 เพื่อรักษาสภาพน้ําตัวอยางให pH<2 
    สาร HCl เพื่อรักษาสภาพน้ําตัวอยางให pH<2 

3.5 วิธีการเก็บตัวอยางแบงตามจุดประสงคดังนี้ 
การเก็บตัวอยางแบบแยก (grab or catch samples) จะใชเปนตัวแทนของแหลง

น้ําในชวงเวลาที่เก็บ จึงควรใชกับแหลงน้ําที่มีคุณภาพคอนขางคงที่  
การเก็บตัวอยางแบบรวม-ผสม (composite samples)จะใชเปนตัวแทนของแหลง

น้ําที่จุดเดียวกัน แตตางเวลา จึงควรใชกับงานที่ตองการทราบความเขมขนเฉลี่ย (นิยมใชเฉลี่ย 24 ชม.)  
การเก็บตวัอยางแบบแยก-รวม (integrated samples)คือสวนผสมของตัวอยาง

แยกทีเ่ก็บจากจุดตางกนัในเวลาเดียวกนัหรือในเวลาที่ใกลกัน  
ปริมาณของน้ําตัวอยาง กรุณาดูรายละเอียดในตารางดานลาง โดยมีขอหาม คือ 

ตองไมใชตัวอยางในขวดเดียวกันสําหรับการวิเคราะหทางเคมี ชีววิทยา และการใชกลองจุลทรรศน 
เนื่องจากวิธีเก็บตัวอยางและการเก็บรักษาตัวอยางจะแตกตางกัน  

ระยะเวลาระหวางการเก็บ-สงตัวอยาง กรุณาดูรายละเอียดในตารางดานลาง โดย
มีขอกําหนดทั่วไปสําหรับการวิเคราะหทางกายภาพและเคมี คือ น้ําสะอาด ไมควรเกิน 72 ชม., น้ําสกปรก 
ไมควรเกิน 24 ชม. ภายใตอุณหภูมิไมเกิน 4 องศาเซลเซียส  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 5

ตารางแสดงการเลือกใชภาชนะเก็บตัวอยาง ปริมาณตัวอยาง และเงื่อนไขการเก็บรักษาตัวอยาง  
(Standard Method, 1972).  

Parameter ภาชนะ การรักษาสภาพ 
ปริมาตรที่เก็บ/ขวด 

 (ml) 

ระยะเวลาที่สง
หองปฏิบัติการ 

ความเปนกรด-ดาง (pH) P,G วิเคราะหทันท ี 50 - 

ของแข็งแขวนลอย (SS) P,G C 1000 24 ชม. 

ของแข็งละลายน้ํา (TDS) P,G C 200 24 ชม. 

ของแข็งจมตัว (SS) P,G C 200 24 ชม. 

ซีโอดี (COD) P,G F 200 24 ชม. 
บีโอดี (BOD) P,G C 1000 24 ชม. 
แอมโมเนีย-ไนโตรเจน (TKN) P,G F 500 24 ชม. 
นํ้ามันและไขมนั(Oil & grease) P,G(A) F 1000 24 ชม. 
แอมโมเนีย (NH3

-N) P,G F&C 500 24 ชม. 
ไนไตรท (NO2

-N)- P,G C 500 24 ชม. 
ไนเตรท (NO3

-N) P,G C 500 24 ชม. 
โลหะหนัก (Metals) P,G(A) H 500 24 ชม. 
ฟอสฟอรสั (TP) P C 100 24 ชม. 
ซัลไฟด (H2S) G Z 300 24 ชม. 

 
   หมายเหตุ (A) = ลางดวยกรด HNO3 

G   = แกว  (G) = แกวสีชา   
P   = ขวดโพลีเอทธิลีนหรือเทียบเทา  
C   = แชเย็น 4 +  2 องศาเซลเซียส  
E   = เติม NaOH ปริมาณ 1 ml. ให pH>12  
F   = เติม H2SO4 ปริมาณ 1 ml. ให pH<2  

H   = เติม HNO3 ปริมาณ 1 ml.  ให pH< 
Z = เติม Zn(C2H3O2)2.H2Oปริมาณ 0.6 ml.   

  3.6  การประมาณการคาใชจายใหเหมาะสมกับงบประมาณที่มี  และเตรียมหา
งบประมาณเพิ่มเติมในกรณีที่จําเปน 
 
4. เทคนิคการเก็บตัวอยางน้ํา 
   4.1 การเก็บตัวอยางน้ําบริโภค 
   อุปกรณทีใ่ชในการเก็บตัวอยางน้ํา 1 ตัวอยางประกอบดวย 

1.ขวดพาสติกขนาด 2 ลิตร จํานวน 1 ขวด 
2.ขวดพาสติกขนาด 1 ลิตร จํานวน 1 ขวด 
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    3. ขวดแบคทีเรีย จํานวน 1 ขวด 
 

วิธีการเก็บตัวอยางน้ํา 
1. การเก็บตวัอยางน้ํา เพื่อตรวจวเิคราะหทางกายภาพ-เคมี 

 เขียนรายละเอียด จุดเก็บตัวอยางน้ํา ปดขางขวด 
 ลางขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 2 ลิตร ดวยตัวอยางน้าํ 2 - 3 คร้ัง กอนบรรจุ

ตัวอยางน้ําลงในขวด 
 เก็บตัวอยางน้ําจนเกือบเต็มขวดเหลือที่วางไวประมาณ 1 นิ้ว 
 ปดฝาขวดใหสนิทกอนแชเย็น 

ขั้นตอนและเทคนิคในการเก็บขั้นตอนและเทคนิคในการเก็บตัวอยางน้ํา เพื่อตรวจวิเคราะหทางตัวอยางน้ํา เพื่อตรวจวิเคราะหทางกายภาพกายภาพ--เคมีเคมี  
 

 

 
 

2 3 

4 5 6 

1 

7 8 9 

10 11 12 13 
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2. การเก็บตวัอยางน้ําเพื่อสงตรวจวเิคราะหโลหะหนัก 
 เขียนรายละเอียด จุดเก็บตัวอยางน้ํา ปดขางขวด 
 ลางขวดพลาสติกขนาดบรรจุ 1 ลิตร ดวยตัวอยางน้าํ 2 - 3 คร้ัง กอนบรรจุ

ตัวอยางน้ํา 
 เก็บตัวอยางน้ําจนเกือบเต็มขวดเหลือที่วางไวประมาณ 1 นิ้ว 
เติมกรดไนตริก 1 มิลลิลิตร ลงในขวดเขยาใหเขากัน ( ไมจําเปนตองแชเยน็ ) 

ขั้นตอนและเทคนิคในการเก็บขั้นตอนและเทคนิคในการเก็บตัวอยางน้ํา เพื่ตัวอยางน้ํา เพื่อตรวจวิเคราะหทางอตรวจวิเคราะหทางโลหะหนักโลหะหนัก  
 

1 2 3

4 5 6

7 8 9

10 11 12

13 14 15
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3. การเก็บตวัอยางน้ําเพื่อตรวจวเิคราะหทางแบคทีเรีย 
ระหวางเก็บตวัอยางน้ําควรระมัดระวังเปนพิเศษ เพื่อปองกันการปนเปอนของ

แบคทีเรีย โดยทําตามขั้นตอนดังนี ้
 เขียนรายละเอียด จุดเก็บตัวอยางน้ําปดขางกระปองบรรจุขวดแบคทีเรีย 
คว่ํากระปองที่บรรจุขวดลง ดึงกระปองสวนลางออก จับขวดตั้งขึน้ วาง

กระปองหงายขึ้นทั้ง 2 สวน  
เปดฝาขวดโดยจับบนแผนอลูมิเนียม ใสตัวอยางน้ําประมาณ 4/5 ของขวด 

ปดฝาใหสนิทโดยคว่ําขวดลงในฝากระปองและปดตามเดิมโดยใชกระดาษกาวยนพนั
รอบบริเวณรอยตอของกระปอง 2-3 รอบ จากนั้นบรรจุลงในถุงพลาสติก มัดปากถุงให
แนนกันน้ําซึมเขา และแชตวัอยางน้ําลงในหีบบรรจุน้ําแข็ง 

ขั้นตอนและเทคนิคในการเก็บขั้นตอนและเทคนิคในการเก็บตัวอยางน้ํา เพื่อตรวจวิเคราะหทางตัวอยางน้ํา เพื่อตรวจวิเคราะหทางแบคทีเรียแบคทีเรีย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 

4 5 6 

10 

7 8 9 

11 12 
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5. การสงตรวจทางหองปฏบิัติการ 
 
     การเก็บรักษาตัวอยางขณะขนสงมายังหองปฏิบัติการ (Sample transportation) เมื่อเก็บตัวอยาง
เรียบรอยแลว (สรุปดังตาราง) ขณะทําการขนสงตัวอยางมายังหองปฏิบัติการ ตองระวังอยาใหตัวอยางนั้น
โดนแสงควรมีอลูมิเนียมฟอยด (Aluminium foil) ปดครอบปากขวดตัวอยางไว และตัวอยางทั้งหมดตอง
แชเย็นในภาชนะแชเย็นที่เปนกระติกน้ําแข็งหรือโฟมที่เรียกวา shipment containers และควรมีวาวไขน้ําที่
ละลายออกทิ้งได การใสน้ําแข็งตองระวังอยาใสจนลนหรือมากเกินไป ควรใสใหเสมอกับระดับปากขวด 
การเก็บตัวอยางลงในกระติกน้ําแข็งตองเรียงอยางเปนระเบียบ ระวังอยาใหขวดตัวอยางลมได  
 
ตารางสรุปการรักษาตัวอยางน้ํา 

พารามิเตอร วิธีการเก็บรักษา ระยะเวลาการเก็บรักษาได 

เคมี-กายภาพ     แชเยน็ตัวอยางน้ํา 
    ที่อุณหภูมิประมาณ 4-10oซ 

    ไมนอยกวา 24 ช่ัวโมง 

โลหะหนกั    1.  เก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง 
   2.  เติม HNO3 ใหม ี pH < 2 

      1. ไมนอยกวา 48   ช่ัวโมงโดยไมม ีการเติมกรด 
      2.  6 เดือน 

แบคทีเรีย    1. สงเขาหองปฏิบัติการทันที 
   2. เก็บรักษาชุดบรรจุตัวอยาง 
    น้ําทางแบคทีเรียในภาชนะ 
    ควบคุมอุณหภูม ิ4-10oซ 

      1. ทดสอบภายใน 2 ชม. 
      2. ทดสอบภายใน 24 ชม. 
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