กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ โดยเกมละลายพฤติกรรม
รัชฎา  แก้วมณี

เกมละลายพฤติกรรมเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่ใช้ในการอบรม โดยใช้เกมเป็นสื่อเพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จากทีเคยไม่กล้าแสดงออก เคร่งขรึม มาเป็นยิ้มแย้มแจ่มใส กล้าแสดงออก ร่วมกันสร้างบรรยากาศให้ทุกคนรู้จักกัน เกิดเป็นสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน
วิทยากรมักจะใช้เป็นกิจกรรมแรกๆ ในการการฝึกอบรม เพื่อเตรียมความพร้อมและละลายพฤติกรรมของผู้เข้ารับการอบรมให้เปิดใจทำความรู้จักกัน ให้กล้าแสดงออกมากขึ้น เช่น การถามชื่อ การแนะนำตัวเอง ซึ่งวิทยากรแต่ละคนก็จะมีเทคนิคที่ไม่เหมือนกัน 
ตัวอย่างเกม
(รหัสเยาวชน
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียง


- เพื่อฝึกสมาธิ
วิธีการ  :
วิทยากรอธิบายว่า ถ้าวิทยากรพูดคำว่า “เยาวชน” ครั้งที่ 1 ให้ตบมือ 1 ครั้ง “เยาวชน” ครั้งที่ 2 ให้ตบมือ 1 ครั้ง และ “เยาวชน” ครั้งที่ 3 ให้ผู้เข้ารับการอบรมยกมือขึ้นทำเป็นรูปหัวใจบนศีรษะ แล้วพูดว่า “โอ้ ลัล ล้า”
(แก้ว กะลา ขัน โอ่ง

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกสมาธิและทักษะการฟัง


- เพื่อฝึกความคล่องตัวและรวดเร็ว
วิธีการ  :
วิทยากรสาธิตการทำท่าทางพร้อมพูดชื่อท่าต่างๆ ดังนี้


- ท่าที่ 1 ท่าแก้ว ทำมือคล้ายรูปแก้วเล็กๆ (คล้ายๆ การกำมือ) ทั้งสองมือ


- ท่าที่ 2 ท่ากะลา ทำมือคล้ายรูปกะลา (งอนิ้วทั้งห้าลง) และคว่ำมือลง


- ท่าที่ 3 ท่าขัน ทำมือเหมือนกับกะลา แต่หงายมือขึ้น


- ท่าที่ 4 ท่าโอ่ง ยกมือขึ้นระดับหน้าอ้าแขนออก


- ท่าที่ 5 ท่าเป่าลูกโป่ง ยกมือขึ้นป้องที่ปากตัวเอง
และทำย้อนกลับไปยังท่าที่ 1 วิทยากรเริ่มทำกิจกรรมโดยพูดช้าๆ ก่อน และเริ่มเร็วขึ้น “แก้ว กะลา ขัน โอ่ง เป่าลูกโป่ง โอ่ง ขัน กะลา แก้ว”
หมายเหตุ : 
เมื่อผู้เข้ารับการอบรมเริ่มทำท่าทางได้ถูกต้อง วิทยากรอาจจะสลับคำเพื่อทดสอบการฟัง และสมาธิของผู้เข้ารับการอบรมได้ เช่น “แก้ว กะลา ขัน โอ่ง เป่าลูกโป่ง โอ่ง ขัน กะลา ขัน” เป็นต้น

(ขึ้นบก ลงน้ำ

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียง


- เพื่อฝึกสมาธิ
อุปกรณ์ที่ใช้ : 
เก้าอื้
วิธีการ  :
วิทยากรอธิบายว่า ถ้าวิทยากรพูดคำว่า “ขึ้นบก” ให้ผู้เข้ารับการอบรมยืนขึ้น และเมื่อวิทยากรพูดคำว่า “ลงน้ำ” ให้ผู้เข้ารับการอบรมนั่งลง วิทยากรพูดคำสั่งไปเรื่อยๆ จนผู้เข้ารับการอบรมทำได้อย่างถูกต้อง จึงสลับคำสั่งเป็น “ขึ้นบก” ให้นั่งลง และ “ลงน้ำ” ให้ยืนขึ้น
(ตบมือ

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียงและสมาธิ
วิธีการ  :
วิทยากรบอกผู้เข้ารับการอบรมให้ทำตามคำสั่ง เมื่อวิทยากรบอกว่า “ตบมือ 1 ครั้ง” ผู้เข้ารับการอบรมตบมือพร้อมกัน 1 ครั้ง วิทยากรบอกตบมือไปเรื่อยๆ เพื่อดูความพร้อมของผู้เข้ารับการอบรม พร้อมเพิ่มจำนวนครั้งในการตบมือ
หมายเหตุ : 
การตบมือไม่ควรสั่งจำนวนครั้งที่มากเกินไป เพราะจะให้ความไม่พร้อมเพรียงกัน 
(โอ ลี วัน ลี วา

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกสมาธิ


- เพื่อฝึกประสานการเคลื่อนไหวของมือทั้งสองข้าง
วิธีการ  :
วิทยากรสาธิตท่าพร้อมเพลง โดยวิทยากรพูดว่า “โอ ลี วัน ลี วา พร้อม” ให้ผู้เข้ารับการอบรมยื่นแขนทั้งสองข้างไปข้างหน้า แล้วพูดตอบรับว่า “พร้อม” เมื่อวิทยากรร้องเพลง ให้เริ่มโดยมือขวาแตะข้อมือซ้าย บริเวณศอก และไหล่ทางซ้าย (3 จังหวะ) และเปลี่ยนเป็นทางขวาโดยเริ่มแตะที่ไหล่ บริเวณศอก และข้อมือขวา (ตามลำดับ)  และตบมือ 1 ครั้ง หลังจากนั้นทำแบบเดิมอีกครั้ง แต่เริ่มทางด้านขวาก่อน เมื่อวิทยากรพูดว่า “เฮ้ย หย่ะ ๆ ๆ ๆ” ก็ให้เอามือขวาจับหูซ้าย และมือซ้ายจับที่จมูก ทำสลับกัน (เอามือซ้ายจับหูขวา และมือขวาจับจมูก)


เพลงที่ใช้สำหรับเกม “ โอ ลี วัน ลี วา แฮปปี้ ยา ย่า ย้า โอ ลี วัน ลี เว แฮปปี้ เย เย่ เย้ เฮ้ย หย่ะ ๆ ๆ ๆ”
หมายเหตุ : 
ท่อนเพลง “เฮ้ยหย่ะ ๆ ๆ ๆ” สามารถทำซ้ำหลายๆ ครั้งได้
(สวัสดีนานาชาติ

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อให้ผู้เข้าอบรมรู้จักกันมากขึ้น


- เพื่อความสนุกสนาม
วิธีการ  :
วิทยากรแบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการนับเลข 1 และ 2 และให้ผู้นับเลข 1 ยืนเป็นวงกลม จากนั้นให้คนที่นับเลข 2 ไปยืนข้างหลังคนที่ยืนเป็นวงกลมอยู่แล้ว


วิทยากรสาธิตการไหว้ที่ใช้ในกิจกรรม


- การไหว้แบบไทย (พนมมือระดับหน้าอก) พร้อมกล่าวคำว่า “สวัสดีครับ (ค่ะ)”


- การไหว้แบบจีน (มือซ้ายกำ มือขวาแบมือทับมือซ้าย) พร้อมกล่าวคำว่า “ฮ่อ”


- การไหว้แบบญี่ปุ่น (แขนตรงชิดแนบลำตัว พร้อมโค้งไปข้างหน้าเล็กน้อย) พร้อมกล่าวคำว่า “ไฮ่”


- การไหว้แบบอังกฤษ (จับมือซึ่งกันและกัน) พร้อมกล่าวคำว่า “Hello”


- การไหว้แบบฝรั่งเศล (การกอดซึ่งกันและกัน อาจใช้แกล้งผู้เข้าอบรมที่ยืนคู่กันระหว่างชาย/หญิง) 


- การไหว้แบบเขมร (เอามือขึ้นมาระดับหน้าอก ปลายนิ้วชี้ไปข้างหน้า สวัสดีโดยใช้ปลายนิ้วชนกับผู้เล่นอีกคน) พร้อมกล่าวคำว่า จิ๊ก ๆ ๆ ๆ


วิทยากรอธิบายเพิ่มเติมว่า ให้ผู้เข้าอบรมเดินเป็นวงกลม โดยแถวด้านในให้เดินวนขวา แถวด้านนอกให้เดินวนซ้าย (หรือสลับกันก็ได้) เมื่อเพลงหยุดให้หยุดอยู่กับที่แล้วหันหาคนที่อยู่ตรงกับเรา ทำการไหว้ตามคำสั่งของวิทยากร พร้อมถามชื่อ มาจากที่ไหน หรือถามข้อมูลที่เราอยากรู้ วิทยากรจะสั่งให้เดินเพื่อเปลี่ยนคู่ไปเรื่อยๆ

หมายเหตุ : 
ในการเล่นอาจใช้การเปิดเพลง ร้องเพลง หรือการก้าวเดินเปลี่ยนคู่ก็ได้
(หากว่าเรากำลังสบาย

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียง


- เสริมทักษะในการฟังและการเรียนรู้
วิธีการ  :
วิทยากรตกลงกับผู้เข้ารับการอบรมว่า ถ้าร้องเพลง หากว่าเรากำลังสบาย และเพลงบอกว่าให้ทำอะไรทุกคนต้องทำพร้อมกันเป็น 2 จังหวะ


เพลงที่ใช้ในกิจกรรม “หากว่าเรากำลังสบาย จง........พลัน หากว่าเรากำลังมีสุข หมดเรื่องทุกข์ใดใดทุกสิ่ง มัวประวิงอะไรกันเล่า จง.......พลัน
หมายเหตุ : 
สามารถเปลี่ยนคำสั่งในเนื้อเพลงได้ เช่น ตบมือ ตบบา หัวเราะ เป็นต้น
(ตบมือให้ดัง
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความพร้อมเพรียง


- เพื่อที่จะได้รู้จักกันมาขึ้น


- เพื่อความสนุกสนาน
วิธีการ  :
วิทยากรอธิบายว่า วิทยากรร้องเพลงแล้วให้ตบมือตามจำนวนคนที่วิทยากรบอก


เพลงที่ใช้ในกิจกรรม “ตบมือกันให้ดัง อย่ามัวนั่งนิ่งเฉย ตบมือกันเถิดเอย ตบมือให้ดัง เจ็บก็ชั่งปะไร เจ็บก็ชั่งปะไร ตบมือกัน.....คน”

หมายเหตุ : 
จำนวนคนอาจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ
(ทาแป้ง

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความรวดเร็วและสมาธิ


- เพื่อความสนุกสนาน
อุปกรณ์ : 
- แป้ง 3-4 กระป๋อง (กระป๋องเล็ก)


- ใบคำสั่ง 4-5 ข้อ


- เพลง
วิธีการ  :
วิทยากรหยิบกระป๋องแป้งสงให้ผู้เข้ารับการอบรม 3-4 จุดตามจำนวนกระป๋องแป้ง และอธิบายว่า ให้ผู้เข้าอบรมส่งกระป๋องแป้งไปทางไหนก็ได้ แต่ห้ามโยนให้ส่งต่อกันไปเรื่อยๆ เมื่อเพลงหยุดกระป๋องแป้งอยู่ที่ใครก็ให้เทแป้งใส่มือไว้ แล้วรอคำสั่งจากวิทยากร ตัวอย่างคำสั่ง ทาหน้าตัวเอง ทาหน้าคนที่อยู่ซ้ายมือ ทาหน้าคนที่อยู่ถัดไปคนที่สามทางขวามือ เป็นต้น
(ปลาทู ปลาร้า
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกความรวดเร็วและสมาธิ


- เพื่อความสนุกสนาน
วิธีการ  :
วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมจับคู่ และให้ตกลงกันว่าใครจะเป็นปลาทู ใครจะเป็นปลาร้า และอธิบายกติกาว่า วิทยากรจะเล่านิทาน และให้ผู้เข้าอบรมแบมือซ้ายแล้วประกับกับคู่ของตัวเอง ส่วนมือขวาให้จับติ่งหูไว้ เมื่อได้ยินชื่อปลาของตัวเอง ก็ให้ตีมือเพื่อที่ประกบอยู่ ส่วนเพื่อนสามารถดึงมือออกก่อนที่จะโดนตีได้ แต่วิทยากรต้องเล่านิทานโดยมีปลาอื่นๆ ปนเปด้วย เช่น ปลาช่อน ปลาดุก เป็นต้น
(ท้าเรียง
วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกสมาธิและความรวดเร็ว


- เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมรู้จักกันมากขึ้น


- เพื่อความสนุกสนาน
วิธีการ  :
วิทยากรอธิบายว่า เมื่อวิทยากรพูดว่า “ท้าเรียง......จาก......” ให้ผู้เข้าอบรมเรียงตามคำสั่งของวิทยากร เช่น ท้าเรียงชื่อจริง จาก ก-ฮ ท้าเรียงอายุจากมากไปหาน้อย เป็นต้น
(หอยสลับฝา

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกสมาธิและความรวดเร็ว


- เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมรู้จักกันมากขึ้น


- เพื่อความสนุกสนาน
วิธีการ  :
วิทยากรอธิบายว่า ให้ผู้เข้าอบรมจับกลุ่มกันกลุ่มละ 3 คน โดยให้ 2 คนเป็นฝาหอย และ 1 คนเป็นหอย โดยคนที่เป็นฝาหอยจะต้องจับมือกันทั้งสองข้าง ส่วนคนที่เป็นหอยให้อยู่ในวงของฝาหอย เมื่อวิทยากรพูดว่า “หอยสลับฝา” ก็ให้คนที่เป็นหอยวิ่งไปหาฝาอยู่ใหม่ โดยที่ฝาหอยอยู่ที่เดิม หากพูดว่า “ฝาสลับหอย” ให้ฝาวิ่งไปหาหอยตัวใหม่ โดยที่หอยยืนอยู่ที่เดิม

หมายเหตุ : 
อาจจะใช้การเพิ่มจำนวนฝาหอย หรือตัวหอยก็ได้ เช่น หอย 2 ตัว 4 ฝา, หอย 3 ตัว 5 ฝา เป็นต้น
(ส่งข่าวสาร

วัตถุประสงค์ : 
- เพื่อฝึกสมาธิและการจดจำ


- เพื่อเพิ่มทักษะในการฟัง
อุปกรณ์ : 
- ป้ายข่าวสาร 4-5 ป้าย
วิธีการ  :
วิทยากรแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 6-7 คน และอธิบายว่า ให้ผู้เข้าอบรมยืนเข้าแถวเป็นแถวตอน แล้วให้คนที่ 1 มาจำคำจากป้ายข่าวสารภายในเวลาที่กำหนด หลังจากนั้นให้กระซิบบอกคนถัดไป บอกต่อกันไปจนถึงคนสุดท้าย และคนสุดท้ายที่ได้รับข่าวสารจะต้องพูดคำที่เพื่อนส่งข่าวสารมาให้ถูกต้องมากที่สุด (หรืออาจใช้การเขียนลงกระดาษแทน)

หมายเหตุ : 
- ใช้ตัวเลขจากธนบัตรเป็นข่าวสาร


- ใช้ท่าทางในการส่งข่าวสารจากคำใบ้ เช่น ไก่เห็นตีนงู งูเห็นนมไก่


- ใช้การวาดภาพส่งข่าวสาร โดยห้ามใช้เสียง


- ตัวอย่างข่าวสาร 
( ลิงใหญ่ ยกลำไยเล็ก ลิงเล็ก ยกลำไยใหญ่
( ยายมอยเลี้ยงหมี ยายมีเลี้ยงหอย หมียายมอยแหย่หอยยายมี หอยยายมีกัดหมียายมอย
( เอาหูหมีมาใส่หูหมู เอาหูหมูมาใส่หูหมี หูหมูหูหมี เอาหูหมีมาใส่หูหมู
( เอาหมูมายืนข้างหมี เอาหมีไปยืนข้างหมู เอาหางหมูแหย่หูหมี เอาหางหมีแหย่หูหมู
( ดอกคำปู้จู้เสียบหูอีพ่อ ดอกคำปู้จี้หูอีแม่
( หน้าหนาวนั้น เนื้อนุ่มน้องหน่ายหนี หน้าหนาวนี้ นอนนิ่งๆ นะนวลน้อง
( แมวเหมียวมอมแมมมากมาย มวลหมู่หมาเมินแมวเหมียว ไม่มีมอง แม้แมวเหมียวมองมาแหม่บๆ
เมื่อใช้เกมประกอบการฝึกอบรม วิทยากรควรมีการเตรียมการก่อนการทำกิจกรรม ดังนี้

1. ควรวิเคราะห์กลุ่มผู้เข้ารับการอบรมก่อน ดูว่ามีจำนวนกี่คน อยู่ในช่วงอายุเท่าไหร่ เพศที่เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่ และประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เข้ารับการอบรม

2. สถานที่ที่ใช้ในการอบรม เพื่อเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมกับพื้นที่หรือขนาดของสถานที่

3. การเตรียมอุปกรณ์ประกอบสำหรับการทำกิจกรรม เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์

4. เตรียมผู้ช่วย และเกมสำรอง เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมต้องมีการสาธิต จึงต้องมีผู้ช่วยและเกมสำรอง
