
๑ 

 

การประเมินคุณภาพสิ่งแวดล้อมเพื่อบ่งชี้และแกไ้ขปัญหาเร่ืองร้องเรียนด้านสิ่งแวดล้อม 
กรณีศึกษา : ชาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง ในพื้นทีอ่ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

 
รัตนศิริ พิมลไทย 

นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช านาญการพิเศษ 
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 16 (สงขลา) 

 
เมื่อเดือนตุลาคม 2563 เกิดอุบัติการณ์ชาวนาในพื้นท่ี 10 ต าบล ของอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

จ านวน 233 ราย มีอาการป่วยทางผิวหนังเป็นตุ่มเม็ดผ่ืนคัน บริเวณแขนและขาท่ีสัมผัสน้ าจากการท านา     
โดยไม่ทราบสาเหตุ ดังนั้น จึงมีการศึกษาการประเมินคุณภาพส่ิงแวดล้อม เพื่อบ่ง ช้ีและแก้ไขปัญหา           
เรื่องร้องเรียนด้านส่ิงแวดล้อมจากกรณีนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินคุณภาพส่ิงแวดล้อมและบ่งช้ีแก้ไข
ปัญหาเรื่องร้องเรียน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของอุบัติการณ์การเกิดโรคทางผิวหนังของชาวนากับแหล่งก าเนิด
มลพิษในพื้นท่ี และเพื่อถอดบทเรียนกรณีศึกษาให้เป็นกรณีตัวอย่างท่ีส าคัญของประเทศไทย โดยเป็นการศึกษา
เอกสาร (Documentary Research) ร่วมกับการศึกษาเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีการประเมิน
คุณภาพส่ิงแวดล้อมเพื่อบ่ง ช้ีและแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการประเมินแบบ PDCA ร่วมกับวิธีการบรรยาย 
(Descriptive Method) และถอดบทเรียนองค์ความรู้ท่ีได้รับ  
 

  
 

   
 
ภาพ ๑ อาการป่วยทางผิวหนังของชาวนาในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
(บันทึกภาพเมื่อวันท่ี ๑๖ และ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๓) 

 
 
 



๒ 

 

ผลการศึกษาโดยสรุป พบว่า  
1) ผลการศึกษาข้อเท็จจริงไม่พบความผิดปกติของพฤติกรรมการท านาและการใช้สารเคมีของชาวนา 

และตรวจไม่พบความสัมพันธ์ของอุบัติการณ์โรคผิวหนังของชาวนากับแหล่งก าเนิดมลพิษประเภท
โรงงานอุตสาหกรรมในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  

 
(2)                                                (3) 

ภาพ ๒ แผนท่ีแสดงพื้นท่ีพบชาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง และท่ีต้ังแหล่งก าเนิดมลพิษ ประเภทโรงงาน
อุตสาหกรรมในอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
ภาพ ๓ แผนท่ีแสดงเส้นทางน้ า พื้นท่ีพบชาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง และท่ีต้ังแหล่งก าเนิดมลพิษประเภท
โรงงานอุตสาหกรรมในอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 

2) ผลการศึกษาการประเมินคุณภาพส่ิงแวดล้อม จ าแนกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านเคมี และ
ด้านชีวภาพ โดยผลการศึกษาการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ าจากพื้นท่ีนาข้าวแปลงท่ีมีและไม่มีชาวนาท่ีมีอาการ
ป่วยทางผิวหนัง จ านวน 4 ตัวอย่าง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ โดยดัชนีคุณภาพน้ าเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน ยกเว้น ค่าความสกปรกในรูปสารอินทรีย์ (BOD) ซึ่งมีค่าอยู่ในช่วง 4.2 – 8.2 มิลลิกรัมต่อลิตร 
นอกจากนี้ พบว่า ผลการศึกษาข้อมูลการตรวจวิเคราะห์แพลงก์ตอน โดยศูนย์วิจัยทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ังอ่าวไทยตอนล่าง จากพื้นท่ีนาข้าวแปลงท่ีมีและไม่มีชาวนาท่ีมีอาการป่วยทางผิวหนัง จ านวน 8 ตัวอย่าง 
ไม่พบแพลงก์ตอนสัตว์ แต่พบแพลงก์ตอนพืช 4 กลุ่ม 7 สกุล ซึ่งแพลงก์ตอนพืชท้ัง 7 สกุล เป็นกลุ่มท่ีพบได้
ท่ัวไปในแหล่งน้ าธรรมชาติ และไม่พบรายงานว่า ก่อให้เกิดอาการคันตามผิวหนัง ยกเว้น กลุ่มไซยาโนแบคทีเรีย 
สกุล Annabaena sp. ท่ีสามารถสร้างสารพิษออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท แต่จ านวนท่ีตรวจพบในน้ าตัวอย่าง 
มีน้อยมาก จึงไม่เป็นสาเหตุของอาการป่วยทางผิวหนังของชาวนา และจากผลการศึกษาข้อมูลการตรวจสอบ
ปรสิตในตัวอย่างหอยคันและน้ าในนา และการวินิจฉัยโรคด้วยการผ่าตัดช้ินเนื้อ (Skin biopsy) จากผิวหนังของ
ชาวนาท่ีมีอาการป่วยทางผิวหนัง โดยคณะผู้ตรวจสอบด้านการแพทย์และสาธารณสุข พบตัวอ่อนพยาธิใบไม้ใน
เลือด ระยะเซอร์คาเรีย (cercaria) จากตัวอย่างหอยคันและน้ าในนา และจากตัวอย่างช้ินเนื้อของชาวนาผู้ป่วย  



๓ 

 

เมื่อประมวลผลข้อมูลการตรวจสอบต่าง ๆ ดังกล่าว พบประเด็นท่ีตรงกันและเป็นสาเหตุของปัญหา คือ ตัวอ่อน
พยาธิใบไม้เลือด จึงมีข้อสรุปว่า อาการป่วยทางผิวหนังของชาวนาในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เป็นโรค
พยาธิหอยคัน (Cercarial dermatitis หรือ Swimmer’s itch) ซึ่งไม่เป็นโรคติดต่อในคน 
 

   
 
ภาพ ๒  การท าผ่าตัดช้ินเนื้อจากผิวหนัง (Skin biopsy) (เมื่อวันท่ี 27 ตุลาคม 2563) 
ที่มา : นายแพทย์ สุภัทร ฮาสุวรรณกิจ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลจะนะ 

 
3) ผลการศึกษาการถอดบทเรียนจากกรณีศึกษา 3 ประเด็น คือ (1) ปัจจัยการเกิดโรคทางผิวหนังของ

ชาวนา พบว่าเกิดจากปัจจัยภายใน คือ พฤติกรรมและทัศนคติของชาวนาในการป้องกันตนเอง การดูแลจัดการ
พื้นท่ีนาและการใช้สารป้องกันและก าจัดศัตรูพืชท่ีเป็นตัวกลาง (Host) ของพยาธิ และปัจจัยภายนอก คือ 
ตัวกลางของพยาธิ เช่น วัว ควาย นก หรือ สัตว์น้ า เช่น หอยคัน ท่ีมีพยาธิอาศัยเจริญเติบโตและออกสู่
ส่ิงแวดล้อม และปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ สภาพภูมิอากาศ หรือฤดูกาลท่ีส่งผลต่อการระบาดของตัวกลาง
ของพยาธิ หรือการระบาดของโรค (2) การประเมินผลเพื่อบ่งช้ีสาเหตุของปัญหา เนื่องจากเป็นกรณีท่ีไม่เคย
เกิดขึ้นมาก่อน ดังนั้นจึงท าการประเมินคุณภาพส่ิงแวดล้อมท้ังทางด้านกายภาพ ด้านเคมี และด้านชีวภาพ และ 
(3) ปัจจัยความส าเร็จในการบ่งช้ีและแก้ไขปัญหา คือ ความร่วมมือท้ังจากหน่วยงานวิชาการสาขาต่าง ๆ และ
ชาวนา และความเข้มแข็งของเครือข่ายการท างานในระดับพื้นท่ี 

 

  
 
ภาพ 3 พยาธิใบไม้ในเลือด ระยะเซอร์คาเรีย (cercaria) จากตัวอย่างน้ าท่ีมีหอยคัน 
ที่มา : นายสัตวแพทย์ ศรัณย์สิริ นวลมณี จากศูนย์วิจัยและพัฒนาสุขภาพสัตว์น้ าสงขลา กองวิจัยและพัฒนา
สุขภาพสัตว์น้ า กรมประมง  

 



๔ 

 

จากผลการศึกษา จึงมีข้อเสนอแนะทางวิชาการและเชิงพื้นท่ีในการส่งเสริมให้มีการศึกษาวิจัยและ
สร้างนวัตกรรม หรือพัฒนาภูมิปัญญาในการป้องกันตนเองจากพยาธิ พัฒนาองค์ความรู้ในการประเมินคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม ประชาสัมพันธ์ส่ือสารและรณรงค์สร้างความตระหนักในการป้องกันตนเองจากพยาธิให้แก่ชาวนา
และประชาชนท่ีมีความเส่ียง ตลอดจนส่งเสริมสนับสนุนให้มีการก าจัดพยาธิในสัตว์เล้ียง และการจัดการพื้นท่ี
นามิให้มีสภาพเอื้อต่อการระบาดสัตว์น้ าตัวกลางของพยาธิ   

 
**************************************** 

 
อ้างอิงจาก 
 
 รัตนศิริ พิมลไทย. (2563). เอกสารผลงาน การประเมินคุณภาพส่ิงแวดล้อมเพื่อบ่งช้ีและแก้ไขปัญหา
เรื่องร้องเรียนด้านส่ิงแวดล้อม กรณีศึกษา : ชาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง ในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัด
สงขลา. ส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี 16 (สงขลา) ส านักงานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
ปีงบประมาณ  2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 

 

ภาพประกอบผลการด าเนินงานตรวจสอบข้อเทจ็จริงเร่ืองร้องเรียนด้านสิ่งแวดล้อม 
กรณชีาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง ในพื้นที่อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 

 

      
 
ภาพ 1 การประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน เพื่อส ารวจและรวบรวมข้อเท็จจริง จากกรณีชาวนา มีอาการ
ป่วยทางผิวหนัง ในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เมื่อวันท่ี 16 ตุลาคม 2563 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลป่าชิง อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 
 

  
 
ภาพ 2 การประชุมหารือแนวทางการด าเนินงาน เพื่อส ารวจและรวบรวมข้อเท็จจริง จากกรณีชาวนา มีอาการ
ป่วยทางผิวหนัง ในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เมื่อวันท่ี 16 ตุลาคม 2563 ณ ห้องประชุมโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลคู อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 

  
 

  
 
ภาพ 3 การลงพื้นท่ีตรวจสอบข้อเท็จจริงและเก็บตัวอย่างน้ าในนา พื้นท่ีต าบลป่าชิง และต าบลคู อ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา เมื่อวันท่ี 16 ตุลาคม 2563  
 
 

  
 
ภาพ 4 การประชุมหารือแนวทางแก้ไขปัญหา กรณีชาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง ในพื้นท่ีอ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา เมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 2563 ณ ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอจะนะ อ าเภอจะนะ 
จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 5 ข่าวประชาสัมพันธ์ ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอจะนะ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา  
เมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 2563 
 
 

   
 
ภาพ 6 การลงพื้นท่ีตรวจสอบข้อเท็จจริงและเก็บตัวอย่างน้ าในนาเพื่อส่งวิเคราะห์แพลงก์ตอน       
ในพื้นท่ีต าบลน้ าขาว และต าบลแค อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เมื่อวันท่ี 20 ตุลาคม 

(ข้อความข่าวประชาสัมพันธ์) ส ำนกังำนสำธำรณสุขอ ำเภอจะนะ อ ำเภอจะนะ จงัหวดัสงขลำ ลงวนัท่ี 
20 ตุลำคม 2563  
สถานการณ์ (การเกดิ เม็ด ผ่ืน คนั แพ้ จากการด านา) 
ดว้ยในขณะน้ี มีชำวบำ้นในหลำยต ำบลประสบปัญหำควำมเดือดร้อนจำกกำรแพ ้มีเม็ด ผื่นคนับริเวณท่ี
สัมผสัน ้ำในกำรด ำนำ ซ่ึงไดเ้ขำ้รับกำรรักษำพยำบำลท่ีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในพ้ืนท่ี รวม 
198 คน ขอ้มูล ณ วนัท่ี 20 ตุลำคม 2563 เวลำ 09.00 น. รำยละเอียด ดงัน้ี  
ต ำบลป่ำชิง จ  ำนวน 23 รำย ต ำบลบำ้นนำ จ ำนวน 9 รำย ต ำบลคู จ  ำนวน 54 รำย ต ำบลนำหวำ้ จ  ำนวน 5 
รำย ต ำบลท่ำหมอไทร จ ำนวน 7 รำย ต ำบลสะพำนไมแ้กน่ จ  ำนวน 32 รำย ต ำบลคลองเปียะ จ ำนวน 13 
รำย ต ำบลขุนตดัหวำย จ ำนวน 5 รำย ต ำบลน ้ำขำว จ  ำนวน 25 รำย ต ำบลแค จ ำนวน 25 รำย 
การด าเนินการของส่วนราชการในการแก้ไขปัญหา 
1.วนัท่ี 8 ต.ค.2563 ประชุมผูเ้ก ีย่วขอ้งวิเครำะหห์ำสำเหตุ 
2.วนัท่ี 16 ต.ค.2563 ประชุมร่วมกบั สนง.สสจ.สงขลำ และ สนง.ส่ิงแวดลอ้มภำคท่ี 16 (สงขลำ) 
-ลงส ำรวจพ้ืนท่ีนำ ต ำบลป่ำชิง และต ำบลคู โดย ส ำนกังำนส่ิงแวดลอ้มภำคท่ี 16 (สงขลำ) ท ำกำร
ตรวจสอบคุณภำพน ้ำภำคสนำม พบว่ำ มีค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำง 6.6-6.8 ค่ำออกซิเจนละลำยน ้ำ 5.8-9.3 
มิลลิกรัมต่อลิตร ค่ำควำมเค็ม 0 ppt. ซ่ึงคุณภำพน ้ำปกติ และเกบ็ตวัอย่ำงน ้ำส่งตรวจวิเครำะหคุ์ณภำพใน
หอ้งปฏิบติักำรต่อไป โรงพยำบำลจะนะไดเ้กบ็ตวัอย่ำงหอยตรวจไม่พบปรสิต 
3.วนัท่ี 20 ต.ค. 2563 นำยอ ำเภอจะนะประชุมผูเ้ก ีย่วขอ้งเพ่ือสรุปผลกำรด ำเนินงำนกำรแกไ้ขปัญหำ 
ปัญหำอุปสรรค และเกบ็ตวัอย่ำงตรวจวิเครำะหเ์พ่ิมเติม 
-สนง.ส่ิงแวดลอ้มภำคท่ี 16 (สงขลำ) เกบ็ตวัอย่ำงน ้ำส่งศูนยว์ิจยัทรัพยำกรทำงทะเลและชำยฝ่ังอ่ำวไทย
ตอนล่ำงเพ่ือตรวจหำแพลงกต์อนในน ้ำตวัอย่ำงจำกต ำบลน ้ำขำว และต ำบลแค 
-สนง.เกษตรอ ำเภอประสำนงำนตรวจสอบเกีย่วกบัสำรเคมี 
-เกบ็ตวัอย่ำงน ้ำ ส่งตรวจคณะส่ิงแวดลอ้มฯ มหำวิทยำลยัสงขลำนครินทร์ โดย อบต.น ้ำขำวและป่ำชิง 
-โรงพยำบำลจะนะ สนง.สสอ.จะนะ ประสำนงำนกบั สนง.สสจ.สงขลำ หรือหน่วยงำนท่ีเกีย่วขอ้ง
เพ่ิมเติม 
ข้อแนะน าส าหรับประชาชน 
-ใหป้ระชำชนท่ีจะลงด ำนำตอ้งมีกำรป้องกนัตนเอง อุปกรณ์ป้องกนั เช่น ถุงมือ รองเทำ้บูท เป็นตน้ เพ่ือ
ลดกำรสัมผสัน ้ำใหน้อ้ยท่ีสุด 
 

(ต่อ)  
-ไม่ควรแช่อยู่ในน ้ำนำน ๆ 
-รีบท ำควำมสะอำดร่ำงกำยดว้ยสบูโดยเร็ว 
-หำกมีอำกำรผื่นคนั แพ ้ให้เขำ้รับกำรรักษำพยำบำล   
ณ สถำนพยำบำลใกลบ้ำ้นโดยเร็ว 
หำกมีขอ้สงสัย กรุณำติดต่อ โรงพยำบำลจะนะ 
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล หรือองคก์ำรบริหำร
ส่วนต ำบลในพ้ืนท่ีของท่ำน 
 



๘ 

 

  
 

  
 
ภาพ 7 การประชุมค้นหาสาเหตุการเกิดโรค เพื่อหาแนวทางแก้ไข เมื่อวันท่ี 27 ตุลาคม 2563             
ณ โรงพยาบาลจะนะ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา   
 

  
 

 
 
ภาพ 8 สรุปสาเหตุและผลการตรวจสอบ กรณีชาวนามีอาการป่วยทางผิวหนัง เมื่อวันท่ี 18 พฤศจิกายน 
2563 ณ โรงพยาบาลจะนะ อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา 



๙ 

 

   
 

   
 
ภาพ 9 การส ารวจข้อมูลเพิ่มเติมหลังเกิดอุบัติการณ์ “โรคพยาธิหอยคัน” ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 1 ต าบลป่าชิง  
อ าเภอจะนะ จังหวัดสงขลา เมื่อวันท่ี 18 มีนาคม 2564 
 

******************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


