
การยกระดับการป้องกันโรคโควิด-19 ในครอบครัว 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีกระจายตัวเป็นวงกว้างในขณะนี้ พบว่าส่วนใหญ่ของผู้
ติดเชื้อมาจากการสัมผัสใกล้ชิดกับสมาชิกในครอบครัว ท าให้มาตรการป้องกันแบบเดิมที่เน้นการ
ปฏิบัติตัวเมื่ออยู่นอกบ้านหรือเดินทางไปยังท่ีสาธารณะไม่ครอบคลุมพอ จึงควรเพิ่มมาตรการ
ป้องกันภายในบ้าน ดังนี้ 

 หลีกเลี่ยงการคลุกคลีกับผู้สูงอายุโดยไม่จ าเป็นหากจ าเป็นต้องดูแลผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยติด
เตียงอย่างใกล้ชิดผู้ดูแลต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

 หมั่นสังเกตอาการตนเองอยู่เสมอ หากมีไข้หรืออาการทางเดินหายใจ ควรแยกตัวจากผู้อ่ืน
ในบ้านทันที และตรวจหาเชื้อโควิด-19 ด้วยชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) หรือตรวจ 
RT-PCR ท่ีสถานพยาบาลโดยเร็ว 

 เมื่อสมาชิกในครอบครัวมีความเสี่ยงสูง สามารถตรวจคัดกรองด้วยชุดตรวจ Antigen Test 
Kit (ATK) ได้หากผลเป็นลบ ให้ตรวจซ้ าในอีก 3-5 วัน หรือตรวจซ้ าทันทีเมื่อมีอาการ และ
ควรแยกตัวจากสมาชิกอื่น ๆ ในครอบครัวระหว่างรอตรวจซ้ า 

ค าแนะน าจากแพทย์ 

 
สมาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดแม้อยู่ภายในบ้าน หรือท่ีอยู่
อาศัย ได้แก่ การเว้นระยะห่าง 1 -2 เมตร แยกใช้อุปกรณ์ส่วนตัว ล้างมือเป็นประจ า ท าความ
สะอาดอุปกรณ์และบริเวณท่ีสัมผัสร่วมกันเป็นประจ า เช่น ตู้เย็น ลูกบิดประตู ราวบันใด โต๊ะ
อาหาร และงดการรับประทานอาหารร่วมกันหลีกเลี่ยงการเดินทางไปสถานท่ีเสี่ยงนอกบ้าน เพื่อ
ป้องกันการรับและแพร่กระจายเชื้อโรคโควิด-19 สู่สมาชิกในครอบครัว 
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