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พลาสติกไมโครบีดส์ (Plastic microbeads) 
 

1. พลาสติกไมโครบีดส์คืออะไร 
 คือพลาสติกขนาดเล็กมากต้ังแต่ต้น เป็นพลาสติกประเภทหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นจากโพลิเมอร์สังเคราะห์ 
ได้แก่ โพลีเอทิลีน (polyethylene) โพลีแลคติก เอซิก (PLA) โพลีโพพีลีน (polypropylene) โพลีสไตรีน
(polystyrene) หรือ โพลีเอทิลีน เทเรพทาเลต (polyethylene Terephthalate) ฯลฯ ถูกน ามาใช้เป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางในกลุ่มของผลิตภัณฑ์ขัดผิว (abrasive scrubbers) ประกอบไปด้วย 
ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดใบหน้า (face washes) ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดร่างกาย (bodywashes)       และ
ยาสีฟัน เป็นต้น โดยพลาสติกไมโครบีดส์ในเครื่องส าอางโดยส่วนใหญ่จะมีขนาดน้อยกว่า 0.5 มิลลิเมตร และ
อาจน้อยกว่า 0.1 มิลลิเมตรในเครื่องส าอางบางชนิด 
 

        
ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑ์ท่ีผสมไมโครบีสต์ 

 
 

2. ลักษณะของพลาสติกไมโครบีดส์ 
 - โพลีเมอร์สังเคราะห์ (synthetic polymer) หรือ โคโพลิเมอร์ (copolymer) 
 - เป็นของแข็ง (solid phase)  
 - ไม่ละลายน้ า (insoluble in water)  
 - ไม่สามารถย่อยสลายได้เอง (nondegradable) 
 - มีขนาดเล็ก คือมีขนาดไม่เกิน 5 มิลลิเมตร (โดยไม่จ ากัดขนาดเล็กท่ีสุด) 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 2 ลักษณะของไมโครบีดส์ 
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3. ผลกระทบของของพลาสติกไมโครบีดส์ต่อสิ่งแวดล้อม 
 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากพลาสติกไมโครบีดส์ไม่ได้เกิดจากการใช้พลาสติกไมโครบีดส์เป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง แต่เกิดขึ้นภายหลังจากการใช้งานผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางเหล่านั้น กล่าวคือ
ภายหลังการช าระล้างผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของพลาสติกไมโครบีดส์แล้ว พลาสติกเหล่านั้นจะถูกปล่อยออกสู่
ส่ิงแวดล้อมผ่านทางระบบระบายน้ าเสียและกระจายสู่ส่ิงแวดล้อมทางน้ า โดยพลาสติกมีขนาดเล็กและมี
คุณสมบัติไม่ละลายน้ า จึงสามารถถูกกระแสน้ าพัดลอยไปได้ในระยะไกล ดังนั้น จึงยากต่อการรวบรวม
พลาสติกไมโครบีดส์ท่ีถูกปล่อยออกสู่ส่ิงแวดล้อมแล้วน ามาก าจัดได้หมด และยิ่งไปกว่านั้นเมื่อพลาสติกไมโคร
บีดส์แพร่กระจายเข้าสู่ส่ิงแวดล้อมแล้วพบว่า พลาสติกไมโครบีดส์ก่อให้เกิดอันตรายต่อระบบนิเวศน์และ
ส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในหลายด้าน ดังนี้ 
 

 3.1 ผลกระทบของพลาสติกไมโครบีดส์ต่อสิ่งมีชีวิตในทะเล 
 พลาสติกไมโครบีดส์มีปัจจัยท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิตในทะเลใน 2 ด้าน คือ ผลกระทบในทาง
กายภาพ (physical effect) โดยท่ีลักษณะและรูปร่างของพลาสติกไมโครบีดส์เป็นปัจจัยส าคัญ และผลกระทบ
ในทางเคมี (chemical effect) มีปัจจัยหลัก 2 ด้านท่ีจะต้องพิจารณาเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ท่ีจะเกิด
อันตรายต่อส่ิงมีชีวิตในทะเล คือ ลักษณะของพลาสติกไมโครบีดส์มีพื้นท่ีผิวที่กว้างและสามารถตอบสนองต่อ
ปฏิกิริยาต่าง ๆ และลักษณะความเป็นพิษโดยเนื้อแท้ของโพลีเมอร์และการดูดซึมสารพิษปนเป้ือน 
 เนื่องจากพลาสติกไมโครบีดส์มีขนาดท่ีเล็กและพบการแพร่กระจายอยู่ในส่ิงแวดล้อมทางทะเลท้ังใน
น้ าและตะกอนดิน จึงท าให้ส่ิงมีชีวิตในทะเลกินพลาสติกไมโครบีดส์เข้าไปแล้วท าให้เกิดการสะสมในห่วงโซ่
อาหาร โดยพบว่าช่วงชีวิตหนึ่งของส่ิงมีชีวิตทางทะเลไม่ว่าจะเป็นนกทะเล กุ้ง หรือปลา สามารถกินเอา
พลาสติกไมโครบีดส์เข้าไปในร่างกายได้ เนื่องจากพลาสติกไมโครบีดส์มีขนาดท่ีเล็กจึงมีแนวโน้มท่ีจะท าให้
ส่ิงมีชีวิตในห่วงโซ่อาหารระดับต้นสามารถกรองกินพลาสติกไมโครบีดส์เป็นอาหาร และจากการศึกษาพบว่า 
สัตว์เล้ียงลูกด้วยนมทางทะเลก็ได้รับผลกระทบจากอนุภาคของพลาสติกไมโครบีดส์ท่ีถ่ายทอดผ่านห่วงโซ่
อาหารนั้นด้วย โดยผ่านการกินปลาท่ีมีการปนเป้ือนพลาสติกไมโครบีดส์อีกทางหนึ่ง  
 พลาสติกไมโครบีดส์ท่ีสะสมอยู่ในร่างกายของสัตว์น้ าส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันสัตว์น้ าเหล่านั้น 
และอาจส่งผลกระทบให้เกิดการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร สายพันธุ์ของสัตว์น้ าในระบบนิเวศ มีผลต่อ
การเปล่ียนแปลงความอุดมสมบูรณ์ของส่ิงมีชีวิต โดยส่ิงมีชีวิตจ าพวกหนอนตัวกลม ครัสเตเชียน และไบรโอซัว 
มีความเส่ียงต่อการเปล่ียนแปลงระดับของประชากรอย่างมาก นอกจากนี้สารท่ีพบในพลาสติก เช่น โมโนเมอร์ 
(monomer) ยังมีผลต่อการท างานของต่อมไร้ท่อในส่ิงมีชีวิตอีกด้วย 
 
 
 
 
 
 

      
ภาพที่ 3 ไมโครบีดส์ท่ีพบในสัตว์ทะเล 
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 3.2 การขนส่งสารมลพิษ 
 พลาสติกโดยท่ัวไปมีคุณสมบัติท่ีเป็นไฮโดรโฟบิค (hydrophobic) กล่าวคือสามารถดูดซึมสารอินทรีย์
ได้ ดังนั้นจึงท าให้พลาสติกไมโครบีดส์มีแนวโน้มท่ีจะมีการปนเปื้อนสารมลพิษประเภทสารอินทรีย์ได้มาก
โดยเฉพาะสารอินทรีย์ท่ีคงอยู่ได้นานในส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นสารท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ คงอยู่ได้นานในส่ิงแวดล้อม 
สามารถสะสมตัวได้ มีแนวโน้มท่ีจะแพร่กระจายไปได้ในระยะไกล และสามารถส่งผลร้ายต่อส่ิงแวดล้อมและต่อ
สุขภาพอนามัยของมนุษย์ มลพิษอินทรีย์ท่ีคงอยู่ได้นานมักจะมีระดับการละลายในน้ าต่ า และมีระดับการ
ละลายในไขมันสูง จึงท าให้ง่ายต่อการเขา้ไปสะสมอยู่ในเนื้อเย่ือไขมันของมนุษย์และส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะสัตว์ท่ี
มีร่างกายประกอบด้วยไขมันปริมาณมาก เช่น วาฬ หรือโลมา การสะสมก็จะยิ่งมีมากขึ้น 
 พลาสติกไมโครบีดส์มีโอกาสท่ีจะได้พบกับมลพิษอินทรีย์ท่ีคงอยู่ได้นานในส่ิงแวดล้อมจากการปนเปื้อน
ในแหล่งน้ า และด้วยคุณสมบัติของพลาสติกไมโครบีดส์ซึ่งสามารถคงอยู่ได้นานในส่ิงแวดล้อมและสามารถ
เคล่ือนท่ีไปตามกระแสน้ าได้ในระยะไกล จึงท าให้พลาสติกไมโครบีดส์กลายเป็นพาหะในการแพร่กระจาย
มลพิษจากแหล่งก าเนิดไปสู่ส่ิงแวดล้อมในบริเวณอื่นได้ และการคงอยู่ในส่ิงแวดล้อมได้นานก็ท าให้พลาสติก      
ไมโครบีดส์สะสมมลพิษอินทรีย์ได้เพิ่มมากขึ้นตลอดเวลา และเคล่ือนท่ีไปตามกระแสน้ าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งใน
ท้ายท่ีสุดก็จะกลายเป็นการยากท่ีจะระบุได้ว่าแหล่งก าเนิดมลพิษท่ีแท้จริงอยู่ท่ีใด 
 

 3.3 ผลกระทบต่อระบบห่วงโซ่อาหาร 
 อันตรายของพลาสติกไมโครบีดส์ต่อระบบห่วงโซ่อาหารนั้น เนื่องมาจากพลาสติกไมโครบีดส์สามารถ
เป็นพาหนะในการขนส่งสารมลพิษจากแหล่งก าเนิดมลพิษแห่งหนึ่งไปสู่อีกแห่งได้ จึงท าให้พลาสติกไมโครบีดส์
เคล่ือนท่ีแพร่กระจายไปในแหล่งน้ าพร้อมกับสารพิษติดไปด้วย สัตว์น้ าได้รับพลาสติกไมโครบีดส์เข้าสู่ร่างกาย
และมีการถ่ายทอดพลาสติกไมโครบีดส์ตามล าดับช้ันของห่วงโซ่อาหารอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับส่ิงมีชีวิตใน
น้ ามีการเคล่ือนท่ีไปตามกระแสน้ ามีอยู่ตลอด ดังนั้น การปนเปื้อนของพลาสติกไมโครบีดส์จึงเคล่ือนท่ี
แพร่กระจายอยู่ตลอดเวลา ในระยะยาวอาจท าให้ส่ิงมีชีวิตทุกระดับในห่วงโซ่อาหารมีการสะสมของพลาสติก 
ไมโครบีดส์อยู่ในร่างกาย อย่างไรก็ตามพลาสติกไมโครบีดส์นั้นก็เป็นส่ิงแปลกปลอมของระบบนิเวศซึ่งหากไม่มี
การจัดการและก าหนดป้องกันด้วยมาตรการท่ีเหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อระบบห่วงโซ่อาหารท้ังระบบได้ 
 
 

 
ภาพที่ 4 ระบบห่วงโซ่อาหาร 

หมายเหตุ ปลายลูกศรคือผู้บริโภค 
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 3.4 มลพิษทางน ้าที่เกิดจากพลาสติกไมโครบีดส์  
 มลพิษทางน้ าท่ีเกิดจากพลาสติกไมโครบีดส์ ถือเป็นมลพิษทางน้ าอีกประเภทหนึ่ง เนื่องจากพลาสติก
ไมโครบีดส์เมื่อได้เข้าสู่แหล่งน้ าแล้วไม่ได้ก่อให้ลักษณะทางกายภาพของน้ าขุ่นข้น เป็นพิษ หรือเน่าเสียแต่อย่าง
ใด แต่พลาสติกไมโครบีดส์นั้นเมื่อสะสมอยู่ในส่ิงแวดล้อมทางน้ าแล้วอาจเป็นพาหะในการน าพาสารพิษได้ และ
อาจดูดซึมสารโลหะหนักท่ีสะสมอยู่ในแหล่งน้ าแห่งหนึ่งไปสู่อีกแห่งหนึ่งได้ การสะสมของพลาสติกไมโครบีดส์
ในแหล่งน้ านั้นส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสัตว์น้ าท่ีอาจได้รับสารพิษท่ีพลาสติกไมโครบีดส์ดูดซึมและ
สะสมไว้ และท าให้การใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ านั้นเส่ือมคุณค่าลง 
 

  3.4.1 ลักษณะของการปล่อยมลพิษลงสู่สิ่งแวดล้อมทางน ้า 
  ลักษณะการปล่อยพลาสติกไมโครบีดส์ลงสู่ทะเลนั้นพบได้หลายทาง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วการ
ปล่อยมลพิษจากพลาสติกไมโครบีดส์ออกสู่ส่ิงแวดล้อมนั้นมีท่ีมาจากกิจกรรมของมนุษย์จากแหล่งบนบก      
เป็นหลัก 
      1) ลักษณะการปล่อยมลพิษลงสู่แหล่งน ้า 
         1.1) การปล่อยสารมลพิษท่ีมีจุดก าเนิดแน่นอน (point source) คือการปล่อยมลพิษลง
สู่แหล่งน้ าท างท่อระบายน้ าท่ีมีต าแหน่งแน่นอนชัดเจน เช่น ระบบบ าบัดน้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม หรือ
ท่อระบายน้ าจากอาคารบ้านเรือน การปล่อยมลพิษในลักษณะนี้ง่ายต่อการควบคุมและแก้ไข  
         1.2) การปล่อยมลพิษท่ีมีจุดก าเนิดไม่แน่นอน (non-point source) คือการปล่อย
มลพิษลงสู่แหล่งน้ า โดยการแพร่กระจายลงสู่แหล่งน้ าท่ีไม่สามารถบ่งช้ีต าแหน่งท่ีแน่นอนได้ เช่น การท่ีตะกอน
ดินทรายถูกพัดพาลงสู่แหล่งน้ า ลักษณะการปนเป้ือนท่ีไม่ชัดเจนยากต่อการควบคุมและแก้ไข 
      2) แหล่งก้าเนิดมลพิษ 
 แหล่งก าเนิดมลพิษทางน้ าท่ีเกิดจากพลาสติกไมโครบีดส์นั้นเป็นมลพิษท่ีเกิดขึ้นจากแหล่งบนบก แล้ว
จึงมีการเคล่ือนย้ายลงสู่แหล่งน้ า แหล่งก าเนิดมลพิษเหล่านี้มีหลายประเภท ได้แก่ 
         2.1) แหล่งชุมชน  
         การปล่อยน้ าท้ิงจากแหล่งชุมชนเป็นสาเหตุส าคัญท่ีท าให้เกิดภาวะมลพิษจากพลาสติก
ไมโครบีดส์ เนื่องจากการช าระล้างภายหลังจากการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีส่วนผสมของพลาสติกไมโครบีดส์จะชะล้าง
ท าให้พลาสติกไมโครบีดส์ถูกปล่อยออกสู่ส่ิงแวดล้อมโดยปะปนออกมาพร้อมกับน้ าท้ิงจากอาคารบ้านเรือนต่าง 
ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะไหลลงสู่แหล่งน้ าโดยท่ีไม่มีการบ าบัดก่อน นอกจากน้ าท้ิงจากท่อระบายน้ าแล้วยังมีน้ าท้ิงจาก
ชุมชนปริมาณมากท่ีไหลลงสู่แหล่งน้ าในลักษณะท่ีมีต าแหน่งไม่ชัดเจน  และยังมีพลาสติกไมโครบีดส์ท่ี
หลงเหลือในบรรจุภัณฑ์ของผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นขยะจากครัวเรือนท่ีถูกเก็บรวบรวมไปยังสถานท่ีก าจัดขยะ หากมี
การจัดการท่ีไม่ดีอาจท าให้กระแสลม หรือการชะล้างโดยกระแสน้ าสามารถพัดพาลงไปสู่แหล่งน้ าและทะเลได้ 
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ภาพที่ 5 น้ าท้ิงจากแหล่งชุมชน 
 

         2.2) โรงงานอุตสาหกรรม 
         น้ าท้ิงจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีไม่ได้รับก ารบ าบัดอย่างสมบูรณ์ก่อนปล่อย อาจพบ
พลาสติกท่ีใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตนั้นซึ่งเป็นขยะท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตโดยตรงเช่น เม็ดพลาสติก        
ผง และช้ินส่วนอื่น ๆ ซึ่งถูกปล่อยออกสู่ทะเลผ่านทางการระบายน้ าของโรงงานอุตสาหกรรมลงสู่แหล่งน้ าและ
พลาสติกเหล่านี้จะถูกถ่ายทอดออกสู่ทะเลต่อไป 
 

 
ภาพที่ 6 น้ าท้ิงจากอุตสาหกรรม 

 

         2.3) อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 
         อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวซึ่งมีการให้บริการท่ีพัก และห้องน้ ารวมถึงสุขาในสถานี
ท่องเท่ียวตามแหล่งธรรมชาติต่าง ๆ ในบางแห่งพบว่ามีการลักลอบปล่อยท้ิงน้ าท้ิงลงสู่ทะเล น้ าท้ิงท่ีลักลอบ
ปล่อยลงสู่ทะเลนั้นอาจมีการปนเป้ือนของพลาสติกไมโครบีดส์อยู่ด้วยได้ 
 

  3.4.2 ภาวะมลพิษของสิ่งแวดล้อมทางน ้าที่เกิดจากพลาสติกไมโครบีดส์ 
  พลาสติกไมโครบีดส์เมื่อปล่อยออกสู่ส่ิงแวดล้อมแล้วเป็นการยากท่ีจะก าจัดให้หมดไปได้ โดย
พบการแพร่กระจายของพลาสติกไมโครบีดส์ในส่ิงแวดล้อมท้ังทางน้ าและในตะกอนดิน แต่ในปัจจุบันยังพบว่า
มีการน าพลาสติกไมโครบีดส์มาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ส่วนบุคคลและเครื่องส าอางต่าง ๆ เป็นจ านวนมาก
ในชีวิตประจ าวันท าให้พลาสติกไมโครบีดส์ถูกปล่อยออกสู่ส่ิงแวดล้อมในทุก ๆ วัน เนื่องจากระบบระบายน้ า
เสียและบ าบัดน้ าเสียนั้นไม่ได้ถูกออกแบบมาเพื่อดักกรองพลาสติกไมโครบีดส์ซึ่งมีขนาดเล็กมาก จึงท าให้
พลาสติกไมโครบีดส์ถูกปล่อยท้ิงลงสู่แหล่งน้ าโดยตรง หรือปะปนไปกับส่ิงปฏิกูลและท าให้เกิดการปนเปื้อนใน
ดินและเมื่อดินถูกชะล้ างโดยน้ าฝนอาจท าให้พลาสติกท่ีปนเปื้อนเหล่านั้นกระจายเข้าสู่แหล่งน้ าและไหลลงสู่
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ทะเลได้ในท่ีสุด นอกจากนี้งยังเป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตในน้ าไปจนถึงระบบห่วงโซ่อาหารท้ังระบบ จึงท าให้
พลาสติกไมโครบีดส์เป็นมลพิษทางน้ าประเภทหนึ่ง 

 

4. ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ทดแทนไมโครบีดส์ 
 ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติหลายชนิดท่ีมีคุณสมบัติเทียบเท่าหรือดีกว่าไมโครบีดส์ เช่น การใช้สครับจาก
เกลือ มะขามเปียก หรือผงถั่วเขียว เพราะนอกจากจะปลอดภัยต่อผู้ใช้แล้วยังปลอดภัยต่อส่ิงแวดล้อมอีกด้วย 
 

      
ภาพที่ 7 ผลิตภัณฑ์ท่ีใช้แทนไมโครบีดส์ 

 
 
 
 

 


