
 

 

 

 

 

ในยุคสมัยที่คนเราเรงรีบ รักความสะดวกสบาย หลายคนคงเคยชินกับการรับประทาน

อาหารกลอง อาหารสําเร็จรูป เพราะสะดวก รวดเร็ว ประหยัด หาซ้ือไดงาย โดยลืมคํานึงถึงสุขภาพ 
และดวยสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันที่สินคาอุปโภคบริโภคมีราคาแพงขึ้น ทําใหพอคาแมขาย 
ตองปรับตัวหาวิถีทางที่จะลดตนทุน เพื่อใหไดกําไรที่มากขึ้น อีกทั้งคนสวนใหญ เนน “อิ่ม-ถูก-
เร็ว” สงผลใหอาหารประเภทขาวกลองแกงถุง กลายเปนตัวเลือกอันดับตนๆ ที่ผูคนใหความสนใจ
ในชีวิตประจําวนั โดยละเลยอันตรายของสุขภาพที่แฝงมากับวัสดุที่ใชบรรจุอาหาร 

โฟมเปนผลิตภัณฑชนิดหนึ่งที่นิยมนํามาใชบรรจุอาหารผลิตมาจากวัสดุพอลิเมอร 
ชนิดพอลิสไตรีน(polystyrene) เม่ือนํามาใชบรรจุอาหารรอนและอาหารทอด น้ํามันจากอาหาร
จะเกิดปฏิกิริยากับโฟม ทําใหเกิดสารอันตรายปะปนออกมากับอาหาร 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
สารสไตรีน (Styrene) ซ่ึงจัดอยูในสารกอมะเร็ง ในกลุม 2B (Carcinogen Group 2B)     

ซ่ึงเปนสารที่อาจเกิดการปนเปอน และจะกอใหเกิดอันตรายดังนี้ 
 

เพิ่มความเส่ียงของมะเร็งเตานมในผูหญิงมะเร็งตอมลูกหมากในผูชาย และมีโอกาสสูงตอ
การเปนมะเร็งตบั 
มีผลตอสมองและเสนประสาททําใหออนเพลีย หงดุหงิดงาย นอนหลับยาก 
ประจําเดอืนมาไมปกต ิ
สมองเส่ือมงาย 
 

ภัยเงียบจาก 
กลองโฟมบรรจุอาหาร 

สารเคมีที่พบในโฟมบรรจุอาหาร 



 
 
 โดยปริมาณการละลายออกมาของสารสไตรีนจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับ 3 ปจจัยหลัก ไดแก 
1. ไขมันในอาหาร น้ําสมสายชู แอลกอฮอล จะดูดสารสไตรีนจากกลองโฟมไดมากกวาปกติ 
2. ระยะเวลาที่ภาชนะโฟมสัมผัสอาหารถาอาหารใสกลองโฟมทิ้งไวนาน ๆ อาหารจะดูดสาร 

สไตรีนในปริมาณมาก 
3. อุณหภูมิของอาหารที่รอน (เกิน 60 °C)  ทําใหสารสไตรีนซึมเขาสูอาหารไดสูง รวมทั้ง

การอุนในไมโครเวฟ 
 

เบนซิน (Benzene) ละลายไดดีในน้ํามันสงผลตอรางกายมีความเปนพิษสูงและเปน
สารกอมะเร็ง ทําใหเกิดอาการวิงเวียน อาเจียน หัวใจเตนเร็ว ถาได
รับสารเปนเวลานานทําใหเปนโรคโลหิตจาง  เนื่องจากเบนซินจะ
ทําลายไขประดูก ซ่ึงเปนสาเหตทุําใหจํานวนเม็ดเลือดแดงลดลง 

 

พทาเลท (Phthalate) เปนสารที่มีพิษตอระบบสืบพันธุ ทําใหเปนหมันในผูชาย ผูหญิง
ที่ มีครรภ อาจทํ าให กํ า เนิด ลูกที่ มีอาการดาวน  (Down 
Sysdrome) 

 
  

1) เลือกใชภาชนะที่ปลอดภัยยอยสลายไดตามธรรมชาติ เชน ใบตอง ใบบัว กระดาษ 
(Food Grade) ชานออย มันสําปะหลัง ขาวโพด พลาสติกชีวภาพ 

2) ภาชนะตองไมทําหรือประกอบดวยวัสดุทีเ่ปนพิษ 
3) ภาชนะตองมีความแข็งแรงทนทาน ไมชํารุดสึกหรอ หรือ แตกกะเทาะเปนสนิมงาย 
4) ปองกันการปนเปอนได เชน ตองมีฝาปด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสนทางสารสไตรีนเขาสูรางกาย 

การเลือกใชภาชนะทดแทนโฟมใหปลอดภัย 



 

 

        

1. เลือกใชผลิตภัณฑทดแทนที่ทําจากวัสดุยอยสลายไดงายตามธรรมชาติ เชน บรรจุภัณฑ
อาหารใบโอชานออย 

 

 

 

 

2. การเลือกใชภาชนะที่ทําจากแกวหรือกระเบื้อง ที่ปลอดภัยกวาและสามารถนํากลับมาใชบรรจุ
อาหารไดอีกหลายคร้ัง 

 

 

 

 

ท่ีมา : http://www.phuketlocal.go.th/files/download/20160901142141woell.pdf   เขาถึงเมื่อ 10/1/2563 

https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/317  เขาถึงเมื่อ10/1/2563 

 

 

                 

เราจะรวมมือกัน ลด ละ เลิก การใชโฟมบรรจุอาหารไดอยางไร 

http://www.phuketlocal.go.th/files/download/20160901142141woell.pdf%20%20%20%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%2010/1/2563
https://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/317

