
   
 
 

  
  

  
 
 

 

 
  

 

 
  
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Reduce 

ใชป่ิ้นโต กลอ่งขา้ว 

ลดพลาสตกิ และโฟม 

 

ทานขา้วที่รา้น ทานใหห้มด

ไมห่่อกลบับา้นหรือใสก่ลอ่ง

โฟมย่อยสลายได ้

 

ลดการเกดิขยะใชน้อ้ย ซ้ือของนอ้ยชิ้นหรือ

ชิ้นเล็กถือเองไดไ้ม่

ตอ้งใสถ่งุพลาสตกิ 

 

ใชถ้งุผา้ ตะกรา้ 

ใสข่อง 

 

หลีกเลี่ยงการเลือกซ้ือ

สินคา้ชนดิใชค้รัง้เดียวใช ้

แกว้น า้ กระตกิสว่นตวั 

 

ใชผ้า้เช็ดมือ ผา้เช็ดหนา้ 

แทนกระดาษทิชช ู

 

ใชซ้ ้าใชใ้หค้ ุม้ค่า 

Reuse 

ใชก้ระดาษทัง้ 2หนา้ 

 

กิจกรรมตลาดนดัมอืสอง 

 

ใชบ้รรจภุณัฑซ์ า้หลายครัง้

ก่อนทิ้ง เชน่ ถงุพลาสตกิใชใ้ส่

ของซ า้ ถงุนมใชเ้พาะกลา้ไม ้

 

เลอืกซ้ือสนิคา้ท่ี

สามารถใชไ้ด ้เชน่ ถ่าย

ไฟฉายแบบชารต์ได ้

 

ซ่อมแซมอปุกรณต์า่งๆ

เพื่อใชต้อ่ไปไมท่ิ้งเป็นขยะ 

 

ดดัแปลงของเหลอืใชห้รือ

ประดษิฐเ์พื่อใชป้ระโยชน ์

 

เสือ้ผา้เก่าน าไปบริจาค

หรือน ามาท าผา้ถกูพื้น 



    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

น ากลบัมาใชใ้หม่ 

Recycle 

เลือกซ้ือสินคา้ท่ีผลิต

จากวัสดรีุไซเคิล 

 

คดัแยกขยะท่ีสามารถรีไซเคิลไดอ้อก

จากขยะประเภทอ่ืนๆ เชน่ ขวดแกว้ 

กระดาษ พลาสตกิ และโลหะ 

 

 

เขา้ร่วมกิจกรรมสง่เสริมการคดั

แยกขยะรีไซเคิล เช่น ธนาคาร

ขยะรีไซเคิล ตลาดนดัขยะรีเคิล 

 

 

น าขยะอินทรียม์าใชป้ระโยชน ์

เชน่ น า้หมกัชีวภาพ แกส๊ชีวภาพ 

เลี้ยงไสเ้ดือนดิน 

 

 

3Rs : ใช้น้อย ใช้ซ ้ำ น ำกลบัมำใช้ใหม ่

 


