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Beat Plastic Pollution 
 

รัตนศิริ พิมลไทย 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช านาญการ 

 
สหประชาชาติรณรงค์ประชาคมโลกให้ต่ืนตัวและตระหนักต่อปัญหา “ขยะพลาสติก” ท่ีก าลังส่ง 

ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ัวโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขยะพลาสติกในทะเลท่ีเป็นปัญหาต่อระบบนิเวศน์      
และสัตว์ทะเล โดยเมื่อมีขนาดเล็กลงเป็นไมโครพลาสติก (Micro Plastic) จะส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวิต      
และเช่ือมโยงสู่ห่วงโซ่อาหารของมนุษย์อีกด้วย จึงเป็นท่ีมาของประเด็นหลัก (Theme) การรณรงค์เนื่องในวัน
ส่ิงแวดล้อมโลก (World Environment Day) ประจ าปี  ค.ศ. ๒๐๑๘ (พ.ศ. ๒๕๖๑) คือ “Beat Plastic 
Pollution”...“If you can’t reuse it, refuse it” โดยกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมก าหนด
ค าขวัญสนับสนุนการรณรงค์ดังกล่าวคือ “รักษ์โลก..เลิกพลาสติก”   

โลกเราทุกวันนี้ ..ก าลังจมอยู่ในปัญหามลพิษอันเนื่องจากพลาสติกจริงหรือ  ? จากข้อมูล UN 
Environment (2018) พบว่า ทุก ๆ ๑ นาที มีการซื้อน้ าด่ืมบรรจุขวดพลาสติกสูงถึง ๑ ล้านขวดท่ัวโลก 
ในขณะท่ีแต่ละปมีีการใช้ถุงพลาสติกเพียงครั้งเดียวแล้วทิ้งจ านวนมากถึง ๕ ล้านล้านถุงท่ัวโลก ซึ่งพลาสติกท่ีมี
การผลิตออกมานั้น กว่าครึ่งเป็นพลาสติกท่ีถูกใช้เพียงครั้งเดียวแล้วก็..ท้ิง!! เราจึงสามารถพบ “ขยะพลาสติก” 
ได้ท่ัวทุกหนทุกแห่งในส่ิงแวดล้อม จนนักวิทยาศาสตร์บางกลุ่มมีความเห็นว่า ขยะพลาสติกจ านวนมหาศาล  
ดังกล่าวคือ ตัวบ่งช้ีทางธรณีวิทยา (Geological Indicator) ของยุค Anthropocene*  

ในช่วงทศวรรษท่ี ค.ศ. ๑๙๕๐-๑๙๗๐ มีการผลิตพลาสติกเพื่อใช้ประโยชน์จ านวนไม่มากนัก ท าให้
การจัดการขยะพลาสติกสามารถด าเนินไปได้อย่างสัมพันธ์กัน ต่อมาในช่วงทศวรรษท่ี ค.ศ. ๑๙๙๐ พบว่า ขยะ
พลาสติกมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นจากเดิม กว่าสามเท่า ซึ่งเป็นช่วงเวลาท่ีห่างมาเพียงสองทศวรรษ เช่นเดียวกับ
การผลิตพลาสติกซึ่งมีปริมาณเพิ่มข้ึนมาก เมื่อเวลาผ่านไปอีก ๑๐ ปีจวบจนต้นทศวรรษท่ี ค.ศ. ๒๐๐๐ พบข้อมูล
ท่ีน่าตกใจคือ ท่ัวโลกมีขยะพลาสติกเพิ่มมากขึ้นและมากยิ่งกว่าในช่วงระยะเวลา ๔๐ ปีก่อนหน้านี้รวมกัน   
โดยปัจจุบันชาวโลกสร้างขยะพลาสติกในแต่ละปีสูงถึงประมาณ ๓๐๐ ล้านตัน!! ซึ่งนักวิจัยคาดการณ์ว่า   
นับจากต้นทศวรรษท่ี ค.ศ. ๑๙๕๐ จนถึงปัจจุบัน มีการผลิตพลาสติกกว่า ๘.๓ พันล้านตัน และประมาณร้อยละ 
๖๐ ของพลาสติกดังกล่าวนั้น ยังคงเป็นขยะพลาสติกท่ีกองท้ิงอยู่ในสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยและใน
ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติทุกหนแห่ง  

จากแนวโน้มท่ีน่ากังวลดังกล่าว นับต้ังแต่ ค.ศ. ๑๙๕๐ อัตราการผลิตพลาสติกเพิ่มสูงมากอย่าง
รวดเร็วเมื่อเทียบกับวัสดุชนิดอื่น โดยรูปแบบของพลาสติกท่ีถูกผลิตออกมา มีการเปล่ียนแปลงไปเป็นพลาสติก
ท่ีใช้งานเพียงคร้ังเดียวแล้วทิ้งเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ท้ังนี้ ส่วนประกอบหลักของพลาสติกกว่าร้อยละ ๙๙ คือ 
สารเคมีท่ีแปรรูปมาจากน้ ามันดิบ ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน ซึ่งล้วนเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วหมดไป 
และในกระบวนการผลิตพลาสติกยังก่อให้เกิดมลพิษส่ิงแวดล้อม หากแนวโน้มการใช้และท้ิงพลาสติกยังคง
ด าเนินต่อไปเช่นนี้ คาดการณ์ว่า ภายในปี ค.ศ. ๒๐๕๐ อุตสาหกรรมผลิตพลาสติกจะเป็นอุตสาหกรรมท่ีใช้
พลังงานจากน้ ามันสูงถึงร้อยละ ๒๐ ของพลังงานน้ ามันท่ัวโลก  
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รูป ๑ : แม่น้ าแยงซี หรือแม่น้ าฉางเจียง (Chang Jian River) ประเทศจีน ท่ีไหลผ่านเมืองเซียงไฮ้ น าขยะพลาสติกมากเกือบ 
๑.๕ ล้านตัน ไหลลงสู่ทะเลเหลือง (Yellow Sea) บริเวณทางเหนือของทะเลจีนตะวันออก ซึ่งแม่น้ าแยงซีถูกจัดอันดับให้เป็น
แม่น้ าท่ีมีขยะพลาสติกไหลลงสู่ทะเลมากท่ีสุดในโลก  
ที่มา : UN Environment, 2018 

 
สหประชาชาติรายงานว่า (ค.ศ. ๒๐๑๘) ในแต่ละปีมีขยะพลาสติกกว่า ๘ ล้านตัน จากท่ัวโลกไหลลงสู่

ทะเล ซึ่งขยะพลาสติกในทะเลถูกพัดพามาจากแม่น้ าล าคลองของประเทศต่างๆ อาทิ แม่น้ าแยงซีเกียง 
(ประเทศจีน) ๑,๔๖๙,๔๘๑ ตัน แม่น้ าสินธุ (ปากีสถาน) ๑๖๔,๓๓๒ ตัน แม่น้ าฮวงโห หรือแม่น้ าเหลือง 
(ประเทศจีน) ๑๒๔,๒๔๙ ตัน แม่น้ าไห่เหอ (ประเทศจีน) ๙๑,๘๕๘ ตัน และแม่น้ าไนล์ (ทวีปแอฟริกา) 
๘๔,๗๙๒ ตัน ซึ่งการบริหารจัดการขยะมูลฝอยท่ีไม่มีประสิทธิภาพของนานาประเทศ เป็นต้นเหตุส าคัญของ
ปัญหาขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศจีน อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ ไทย และ
เวียดนาม ซึ่งมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว มีการผลิตและใช้สินค้าพลาสติกจ านวนมาก และ
ขาดการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมีประสิทธิภาพ รายงานดังกล่าวยังระบุว่า ประเทศไทยผลิตขยะมูลฝอย 
๓,๗๓๔,๖๓๐ กิโลกรัมต่อวัน โดยร้อยละ ๗๓ ของขยะท่ีเกิดขึ้นถูกจัดการอย่างไม่ถูกต้องเหมาะสม!! 

ในจ านวนขยะพลาสติกท่ีเกิดขึ้นท่ัวโลก พบว่า มีเพียงร้อยละ ๙ ท่ีถูกน าไปรีไซเคิล ร้อยละ ๑๒ ถูก
ก าจัดด้วยวิธีการเผา และท่ีเหลืออีกร้อยละ ๗๙ ถูกท้ิงสะสมตกค้างในสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอย บ่อขยะ และ
ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ โดยเฉพาะในแม่น้ าล าคลอง ทะเล และมหาสมุทร กลายเป็นปัญหามลภาวะทางทะเลใน
ท่ีสุด (UN Environment, 2018) 

ขยะพลาสติกจ านวนมหาศาลมาจากไหน?  
บรรดาส่ิงของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันรอบตัวเราล้วนเป็นพลาสติก!! และส่วนใหญ่เป็นพลาสติกท่ีถูก

ใช้งานเพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง!! ลองมาส ารวจกัน!!  
๑. พลาสติกประเภท Polyethylene terephthalae (PET) หรือขวดพลาสติกใส ได้แก่ ขวดบรรจุ

น้ าด่ืม เวชภัณฑ์ (บรรจุภัณฑ์ใส่ยา) ถาดใส่ขนม 
๒. พลาสติกประเภท High-density polyethylene (HDPE) ได้แก่ ขวดแชมพูสระผม ขวดนม ถุง

บรรจุผลิตภัณฑ์แช่แข็ง กล่องใส่ไอศกรีม  
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๓. พลาสติกประเภท Low-density polyethylene (LDPE) ได้แก่ ถุงพลาสติก ถาด/บรรจุภัณฑ์
อาหาร ฟิล์มพลาสติกส าหรับห่อหุ้มอาหาร 

๔. พลาสติกประเภท Polypropylene (PP) ได้แก่  ถุงขนมขบเค้ียว จานพลาสติกส าหรับใช้
ไมโครเวฟ ถ้วยไอศกรียม ฝาขวดน้ าด่ืม 

๕. พลาสติกประเภท Polystyrene (PS) ได้แก่ ช้อนส้อมพลาสติก จานพลาสติก ถ้วยพลาสติก 
๖. พลาสติกประเภท Expanded polystyrene (EPS) ได้แก่ วัสดุกันกระแทกท่ีท าจากพลาสติก 

ถ้วยบรรจุเครื่องด่ืมร้อน 
 
 

 
 

รูป ๒ : ผลิตภัณฑ์พลาสติกที่ใช้งานในชีวิตประจ าวัน  
ที่มา : Banning single-use plastic lessons and experiences from countries, UN Environment report 2018 
 

ด้วยคุณสมบัติท่ีทนทาน น้ าหนักเบา แปรรูปง่าย และย่อยสลายยาก จึงท าให้พลาสติกมีประโยชน์ 
และถูกใช้งานหลากหลายรูปแบบ โดยพลาสติกส่วนใหญ่ท่ีมักไม่ย่อยสลาย แต่เมื่อเวลาผ่านไปจะมีขนาดเล็กลง
เป็นอนุภาคขนาดเล็กจ๋ิว ซึ่งสัตว์น้ าหรือส่ิงมีชีวิตอื่นมักเข้าใจผิดคิดว่าเป็นอาหารและกลืนกินเข้าไปสะสมใน
ร่างกาย หรืออุดตันระบบย่อยอาหารจนตายในท่ีสุด และหากสัตว์เหล่านั้นเป็นอาหารของมนุษย์..จึงไม่น่า
แปลกใจท่ีพลาสติกขนาดเล็กจะมีโอกาสเข้าสูและสะสมในร่างกายของมนุษย์ ท้ังนี้ ขยะพลาสติกใช้เวลา    
ย่อยสลายยาวนานมาก อาจนานถึง ๔๕๐ ปี ซึ่งหากเรายังคงใช้พลาสติกอย่างเกินความจ าเป็นอย่างเช่นทุกวันนี้ 
เราจะต้องเผชิญกับปัญหาขยะพลาสติกอย่างรุนแรงและหลีกเล่ียงไม่ได้อย่างแน่นอน  

กระแสโลกท่ีต่ืนตัวต่อการแก้ปัญหาขยะพลาสติกเริ่มปรากฏเป็นแนวปฏิบัติท่ีดีในหลายประเทศ     
ท้ังการรณรงค์สร้างจิตส านึก ก าหนดมาตรการจูงใจให้รีไซเคิล ก าหนดมาตรการทางภาษีหรือห้ามการใช้สินค้า
พลาสติกบางรายการ ดังเช่นประเทศในทวีปแอฟริกา ๒๕ ประเทศ ท่ีมีการออกนโยบายห้ามการใช้ถุงพลาสติก 
เป็นต้น ท้ังนี้  รัฐบาลหรือหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น ต่าง ๆ ท่ัวโลกควรมีส่วนร่วมและเพิ่มการขับเคล่ือน       
การแก้ปัญหาขยะพลาสติกอย่างจริงจัง ซึ่งสามารถด าเนินการได้ท้ังระดับบุคคล หน่วยงาน ชุมชนท้องถิ่น และ
ระดับประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เราทุกคน!! ท่ีสามารถแสดงการมีส่วนร่วมลดปัญหาขยะพลาสติกได้โดยไม่
ต้องรีรอให้ถึงวันส่ิงแวดล้อมโลกด้วยการ “เริ่มต้นจากตัวเราเอง” และนี่คือตัวอย่างท่ีทุกคนสามารถท าได้..  

“ปฏิเสธการใช้ช้อน-ส้อมพลาสติก และหลอดดูด” 
“ใช้แก้วน้ าส่วนตัวในท่ีท างาน/ในการประชุม แทนการใช้แก้วพลาสติกแล้วทิ้ง”  
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“ใช้ขวด/กระบอกใส่น้ าด่ืมหรือภาชนะใส่น้ าด่ืมแบบเติมได้ แทนการซื้อน้ าด่ืมจากขวดพลาสติก”  
“น าถุง/ตะกร้าส าหรับใส่ของเมื่อไปซื้อของท่ีตลาดหรือห้างสรรพสินค้า” 
“ช่วยกันเก็บขยะพลาสติกท่ีพบเจอ เพื่อรักษาความสะอาด” 
“ร้านจ าหน่ายอาหารเลิกใช้หลอดพลาสติก”  
“ท้องถิ่นก าหนดมาตรการลด/เลิกการใช้บรรจุภัณฑ์จากพลาสติกกับผู้จ าหน่ายอาหาร” ฯลฯ 
เราทุกคนสามารถแสดงพลังความตระหนักในปัญหาขยะพลาสติกนี้ได้ ด้วยการแสดงเจตนารมณ์     

ท่ีชัดเจนต่อหน่วยงานรัฐท้องถิ่นท่ีจะไม่สนับสนุนการใช้พลาสติกครั้งเดียวแล้วทิ้ง ถึงเวลาแล้ว!! ท่ีเราทุกคนต้อง
ร่วมมือกันลดการใช้พลาสติกและปรับเปล่ียนวิธีการจัดการกับขยะพลาสติก เพื่อมิให้ขยะพลาสติกจ านวน
มหาศาลเต็มเกล่ือนในส่ิงแวดล้อมยิ่งไปกว่าท่ีเป็นในปัจจุบัน 
 

*********************************** 
 

หมายเหตุ   
* Anthropocene (แอนโทรโปซีน) เป็นชื่อเรียกสมัยทางธรณีวิทยาอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งหมายถึงระยะช่วงเวลา

ไม่นานมาน้ีที่การด ารงอยู่และพฤติกรรมของมนุษย์ท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ของโลกอย่างมีนัยส าคัญ แม้จะยังไม่มี
การประกาศใช้อย่างเป็นทางการ แต่ได้รับการยอมรับจากนักธรณีวิทยาเป็นจ านวนมาก ซึ่งนักธรณีวิทยาบางส่วนเสนอให้
นับต้ังแต่การเริ่มต้นการปฏิวัติอุตสาหกรม ในช่วงต้นคริสตวรรษที่ ๑๘ ในขณะที่บางส่วนเสนอให้นับย้อนไปถึง ๑๔,๐๐๐ ถึง 
๑๕,๐๐๐ ปี ท่ีการกระท าของมนุษย์ส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการสูญพันธ์ุของสัตว์ป่า (ที่มา : 
https://th.wikipedia.org/wiki/แอนโทรโปซีน)    
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