
มลพิษในอาคารเกิดจากควันบุหร่ี                                
 
 บุหรี่เป็นสาเหตุส าคัญอันดับสองของการเสียชีวิตทั่วโลก ปัจจุบันพบคนสูบบุหรี่ทั่วโลกเสียชีวิต  
จากการสูบบุหรี่ประมาณ 650 ล้านคน ในแต่ละปีมีคนไม่สูบบุหรี่หลายแสนคนต้องเสียชีวิตด้วยโรคที่ เกิดจาก
การได้รับควันบุหรี่ในบรรยากาศ และทันทีที่บุหรี่ถูกจุดข้ึนการเผาไหม้ของมวน
บุหรี่จะท าให้เกิดสารเคมีกว่า 4,000 ชนิด เป็นสารพิษมากกว่า 250 ชนิด และ 
กว่า 50 ชนิด ที่เป็นสารพิษที่วงการแพทย์ระบุว่าเป็นสารก่อมะเร็ง 
 การสูบบุหรี่ในส านักงานหรือในอาคารจะท าให้เกิดมลพิษของอากาศ 
ในส านักงานที่ เป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานได้  ควันที่ เกิดจาก 
ผู้สูบบุหรี่พ่นกลับออกมาและจากการเผาไหม้ของมวนบุหรี่ท าให้อากาศบริเวณ
ดังกล่าวเกิดสภาพของมลพิษข้ึนมา ผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ก็หายใจอากาศที่ปนเปื้อน 
ด้วยบุหรี่เข้าไป และยังได้รับความร าคาญต่อกลิ่น เกิดความเครียดต่อจิตใจ  
ถ้าหากได้รับมลพิษเหล่าน้ันต่อเนื่องเป็นเวลานานก็จะเป็นปัจจัยเสี่ยงที่จะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ  

องค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมสหรัฐอเมริกา (The.United.State.Environmental Protection Agency) 
ได้ศึกษาผลกระทบของมลพิษของอากาศกับสขุภาพ พบว่าอากาศในอาคารมีภาวะการเกิดมลพิษสูงกว่าอากาศ
ภายนอกอาคารเป็นอย่างมาก ซึ่งต่อมากรรมการที่ปรึกษาทางวิทยาศาสตร์สหรัฐอเมริกา ได้น าข้อมูลนี้ไปใช้ใน
การจัดอันดับให้ภาวะอากาศภายในอาคารเป็น 1 ใน 5 ของปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัจจัยเสี่ยงให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพมากที่สุด เนื่องจากประชาชนทั่วโลกมีวิถีชีวิตอยู่ภายในอาคารมากถึงร้อยละ 90 เช่น บ้าน  
สถานที่ท างาน ร้านอาหาร ร้านค้า ฯลฯ จึงน่าเป็นห่วงสุขภาพของประชาชนเหล่านี้ที่จะต้องผจญกับมลพิษ
ของอากาศภายในอาคาร ส่วนปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดมลพิษภายในอาคารมากที่สุด  

องค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมสหรัฐอเมริกาได้รายงานว่า ผู้ที่ท า งานร่วมกับผู้ร่วมงานที่สูบบุหรี่ 
ในห้องท างานนั้น ในช่วงระยะเวลาไม่เกิน 20 ปี จะมีโอกาสเป็นโรคมะเร็งปอดมากถึง 500 เท่า ของผู้ที่ท างาน 
ในสถานที่ปลอดควันบุหรี่ นอกจากนี้ ในแต่ละปียังมีชาวอเมริกันที่ไม่สูบบุหรี่แต่ได้รับควันบุหรี่ เ ข้าไป 
เกิดการเจ็บป่วยเป็นโรคมะเร็งปอดมากกว่า 3,000 คน และเสียชีวิตด้วยโรคหัวใจมากกว่า 6,000 คน 

มีรายงานจากฮ่องกงแจ้งว่า ฮ่องกงยังไม่มีกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในภัตตาคาร ท าให้มีการสูบบุหรี่
ภายในภัตตาคารอยู่เสมอ เป็นผลให้อากาศภายในภัตตาคารอยู่ในภาวะเกิดมลพิษ ในแต่ละปีจึงมีพนักงาน  
ของภัตตาคารที่เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งและโรคหัวใจขาดเลือดปีละประมาณ 150 คน และจากการตรวจสอบ
ปัสสาวะของพนักงานในภัตตาคารต่าง ๆ  จะพบสารโคตินนีน (Cotinnine) สูงมากเป็น 5 เท่าครึ่งของพนักงาน 
ในสถานที่ท างานปลอดบุหรี่ จากข้อมูลดังกล่าวนี้ท าให้รัฐบาลฮ่องกงก าลังด าเนินการออกกฎหมายควบคุม  
มิให้มีการสูบบุหรี่ในอาคารต่อไป 
  
 



การสบูบุหรี่มือสอง มีความหมายอย่างไร 

ด้วยเหตุนี้จึงได้มีการรณรงค์ให้ส านักงานหรือสถานประกอบการเป็นเขตปลอดบุหรี่ จนกระทั่ง 
ในหลายๆ ประเทศได้ออกกฎหมายห้ามสูบบุหรี่ในส านักงานหรือสถานประกอบการใช้แล้ว ถ้าหากทุกประเทศ 
ท าได้เช่นนี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานในส านักงานหรือสถานประกอบการมีความปลอดภัยจากอันตรายของ 
ควันบุหรี่ด้วย 

 
 
 

การสูบบุหรี่มือสอง หมายถึง ผู้ที่ ไม่ได้สูบบุหรี่แต่ได้รับเอาควันบุหรี่จากผู้ที่อยู่ใกล้ชิด เช่น  
การอยู่ในห้องท างานเดียวกัน หรือ ภรรยาที่มีสามีที่สูบบุหรี่ การที่เราไม่ได้สูบบุหรี่แต่เราต้องไปสัมผัส  
ควันบุหรี่กับผู้ที่อยู่ใกลชิ้ดน้ันก็จะมผีลกระทบต่อสุขภาพเช่นเดียวกัน ควันบุหรี่มือสองเกิดข้ึนจากสองแหล่ง คือ 
ควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่พ่นออกมา และควันบุหรี่ที่ลอยจากตอนปลายมวนบุหรี่  มีรายงานวิจัยยืนยันออกมา
ชัดเจนว่า อุบัติการณ์ของการเกิดมะเร็งปอดในผู้ที่สัมผัสควันบุหรี่ โดยที่ไม่ได้สูบเอง จะสูงกว่าผู้ที่ไม่ได้สัมผัส
ควันบุหรี่ เลย นอกจากนั้นแล้วอุบัติการณ์ของการเกิดการอักเสบเรื้อรังของหลอดลม อุบัติการณ์  
ของการเกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้ก็จะสูงข้ึนตามล าดับเช่นกัน เพราะฉะนั้นคนที่สูบบุหรี่อย่าคิดว่าเป็นสิทธ์ิส่วนบุคคล 
เพราะว่าควันบุหรี่ที่สูบออกมา หรือพ่นออกมานั้นจะมีผลกระทบต่อบุคคลที่อยู่ใกล้เคียง ท าให้มีผลเสีย       
ต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน 

  

 
 
 
 
 
 
 
 



   
 
 

1. ผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสองจากที่ท างาน วันละ 3 ช่ัวโมงข้ึนไป จะเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 25-30 เสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งปอดเพิ่มข้ึนร้อยละ 20-30 จะมีอัตราการเป็นโรคมะเร็งที่ล าคอ
มากกว่าผู้ไม่ได้รับควันบุหรี่ 3 เท่า และเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งอื่นๆ มากกว่าคนปกติถึง 2 เท่า  
โดยควันบุหรี่มือสองก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบเลือดหัวใจทันทีที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง 

2. หญิงมีครรภ์ และทารกที่ได้รับควันบุหรี่มือสองอย่างต่อเนื่องจะมีโอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนในระหว่าง
ตั้งครรภ์ และคลอดบุตรได้โดยอาจมีอาการครรภ์เป็นพิษ แท้ง คลอดก่อนก าหนด และเกิดอาการ  
ไหลตายในเด็กสูงข้ึน 

3. เด็กเล็กที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยด้วย โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ เช่น  
หลอดลมอักเสบ และปลอดบวม สูงกว่าเด็กทั่วไป มีอัตราการเกิดโรคหืดเพิ่มข้ึน เกิดการติดเช้ือ  
ของหูส่วนกลาง ในระยะยาว เด็กที่ได้รับควันบุหรี่มือสองจะมีพัฒนาการของปอดน้อยกว่าเด็กที่  
ไม่ได้รับควันบุหรี่ 

4. ควันบุหรี่มือสองเป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ เมื่อคนไม่สูบบุหรี่ได้รับควันบุหรี่มือสอง เขาได้สูดดม 
สารก่อมะเร็งเข้าสู่ร่างกายเช่นเดียวกับคนสูบบุหรี่ และไม่มีระดับที่ปลอดภัยจากการได้รับควันบุหรี่  
มือสอง แม้จะได้รับเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก็เป็นอันตรายได้ 

5. โดยเฉลี่ยแล้วเด็กๆ จะได้รับควันบุหรี่มือสองมากกว่าผู้ใหญ่ที่ไม่สบูบหุรี่ วิธีเดียวที่จะปกป้องครอบครัว
ของคุณจากควันบุหรี่มือสองได้ คือ การเลิกสูบบุหรี่ 

6. คู่สมรสของผู้สูบบุหรี่ มีโอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าคู่สมรสที่ไม่สูบบุหรี่ 2 เท่า มีความเสี่ยง 
ที่จะเป็นโรคหัวใจ 3 เท่า และเสียชีวิตเร็วกว่าปกติถึง 4 ป ี

7. ส าหรับผู้ที่มีโรคประจ าตัว เช่นหอบหืด หลอดลมอักเสบหากได้ควันบุหรี่ก็อาจจะท าให้อาการก าเริบ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ผลของควันบุหรี่มือสองตอ่สุขภาพของผู้ที่ได้รบั

ควันบุหรี ่



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สารพิษที่พบในควันบุหรี่ ล้วนส่งผลต่อร่างกายอย่างร้ายแรง 

1. นิโคติน มีลักษณะคล้ายน้ ามัน ไม่มีสี เป็นสารที่ท าให้เกิดการเสพติดและท าให้เกิดโรคหัวใจ 
2. ทาร์ ประกอบด้วยสารหลายชนิด เป็นละอองเหลว เหนียว สีน้ าตาลคล้ายน้ ามันดิน สารก่อมะเร็ง  

ส่วนใหญ่จะอยู่ในสารทาร์นี้ 
3. คาร์บอนมอนอกไซด์ เป็นก๊าซชนิดเดียวกับที่พ่นออกมาจากท่อไอเสียรถยนต์ ก๊ าซนี้จะขัดขวาง 

การล าเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง 
4. ไฮโดรเจนไซยาไนด์ เป็นก๊าซที่ท าลายเยื่อบุหลอดลม และถุงลม ท าให้เกิดอาการไอ มีเสมหะ และ

หลอดลมอักเสบเรื้อรัง 
5. ไนโตรเจนไดออกไซด ์เป็นก๊าซที่ท าลายเยื่อบุหลอดลม และถุงลม ท าให้เป็นโรคถุงลมโป่งพอง 
6. แอมโมเนีย มีฤทธ์ิระคายเคืองเนื้อเยื่อ ท าให้แสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ 
7. ไซยาไนด ์เป็นสารพิษที่ใช้เป็นยาเบื่อหนู 
8. สารกัมมันตภาพรังสีโพโลเนียม–210 เป็นสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็ง 
9. ฟอร์มาร์ลดีไฮด์ เป็นสารที่ใช้ในการดองศพ 

 
 
 
 
 
 
 
 

สารพิษในควันบุหร่ี 



 
 
 

 ให้นายจ้างประกาศนโยบายสถานที่ปลอดบุหรี่ 
 ให้จัดที่ท างานส าหรับผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ และให้ห่างไกลจากผู้ที่สูบบุหรี่ 
 บอกผู้ที่สูบบุหรี่ให้ไปสูบไกลๆคุณ 
 ใช้พัดลมหรือเปิดหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเท 
 ติดป้าย"ขอบคุณท่ีกรุณาไม่สูบบุหรี่"ไว้ที่ท างาน 
 ให้สมาชิกที่สูบบุหรี่ให้ไปสูบบุหรี่นอกบ้านโดยปรึกษากันถึงผลเสียที่จะเกิดกับเด็ก 
 ถ้าผู้สูบไม่ยอมออกนอกบ้านให้หาห้องที่ถ่ายเทอากาศดีให้เขาสูบ 
 ให้เปิดหน้าต่างเพื่อให้อากาศถ่ายเท 
 สนับสนุนให้เลิกบุหรี่ 
 ถ้าแขกที่มาเยี่ยมสูบบุหรี่บอกเขาว่าบ้านน้ีปลอดบุหรี่ และอย่ามีจานเข่ียบุหรี่ไว้ในบ้าน 
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