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Zero waste ขยะเหลอืศูนย ์

 

ค ำว่ำ ขยะเหลือศูนย์ (zero waste) เป็นแนวคิดที่ยึดหลักการที่ว่า“ขยะมีมูลค่าทางเศรษฐกิจ 
สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้” มีวัตถุประสงค์ คือ “การท าให้ขยะเหลือน้อยที่สุดและก าจัดที่เหลือด้วย
เทคโนโลยีที่มีประสิทธิผล”  

ส าหรับประเทศไทยได้ตั้งเป้าให้เป็นประเทศที่ปลอดขยะ โดยได้สนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ชุมชน และภาคีเครือข่ายในการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ จัดตั้งโครงการชุมชนปลอดขยะเพ่ือลดปริมาณ
ขยะมูลฝอยในชุมชนและเปลี่ยนมุมมองของ “ขยะ ให้เป็นสิ่งมีค่า” แนวคิดขยะเหลือศูนย์ (zero waste ) มี
หลักการส าคัญ คือ การใช้วัตถุการผลิตที่สามารถน ากลับมาแปรรูปใช้ใหม่ให้มากที่สุด ลดปริมาณของเสียที่จะ
ทิ้งให้เหลือน้อยที่สุด บริโภคให้พอดีและบริโภคสินค้าที่สามารถน ากลับมาใช้ซ้ าได้ ผลิตสินค้าที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ผลิตสินค้าใหม่ที่ผสมผสานการน าวัสดุกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ได้ รณรงค์การใช้สินค้าที่ผลิตจากวัสดุ
เหลือใช้ พัฒนาการน าขยะกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ เก็บภาษีรวมในราคาสินค้าที่คิดจากต้นทุนทรัพยากรการผลิต 
ช่วยยกระดับเป้าหมายทางเศรษฐกิจของชุมชน และสร้างงานใหม่ๆให้กับชุมชน 
 

แนวคิดส าหรับของเสียเหลือศูนย์หรือ Zero waste เป็นปรัชญำที่ส่งเสริมกำรหมุนเวียนทรัพยำกร
ให้กลับมำใช้ใหม่เพื่อเป็นกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด และเป็นกำรลดปริมำณของเสียที่
เกิดขึ้นให้เหลือน้อยลง อีกท้ังเพ่ือลดปัญหามลพิษต่าง ๆ จากการก าจัดของเสียโดยวิธีการฝังกลบ หรือเตาเผา
อีกด้วย เพราะในปัจจุบันมีข้อจ ากัดด้านพ้ืนที่ส าหรับก าจัดของเสียและวิธีการควบคุมมลพิษด้านกลิ่นและไอ
ระเหยที่ต้องมีค่าใช้จ่ายการลงทุนที่ค่อนข้างสูง และเกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมตามมาอย่างมหาศาล 
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หลักการของ Zero Waste 
          

        

 

     
 ปัจจุบันประเทศไทยมีปริมาณขยะในแต่ละวันเป็นจ านวนมาก แม้จะมีการก าจัดขยะด้วยวิธีการฝัง
กลบหรือการผาท าลาย แต่ก็ยังพบว่าขยะยังมีปริมาณที่มากอยู่ดี ดังนั้นขยะจึงเป็นปัญหาสังคมอย่างแท้จริง 
และต้องหาแนวทางแก้ไขเพ่ือสร้างสังคมที่ปลอดขยะโดยเร็ว โดยที่เราสามารถผลักดันสังคมไทยให้ก้าวไปสู่
สังคม Zero Waste Society ได้ง่ายเพียงใช้หลักการที่เรียกว่า 1A3R ซึ่งประกอบด้วย 
  

Avoid หลีกเลี่ยง หรืองดใช้ของที่ไม่จ ำเป็น ของที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้งเลย ของที่ใช้เป็นธรรม
เนียม-ไม่ต้องใช้ก็ได้ แต่เคยชิน เช่น หลอดกำแฟ ถุงพลำสติก ขวดน้ ำอัดลมวันเวย์ จำนชำมถ้วยที่ใช้แล้ว
ทิ้งเลย กระดำษห่อของขวัญที่ย่อยสลำยไม่ได้ กำร์ดอวยพรต่ำงๆ มีดโกนพลำสติก กล่องยูเอชที (UHT) 
รวมถึงของกระจุกกระจิกที่ซื้อมำแล้วท ำประโยชน์อะไรไม่ได้ แป๊บเดียวก็ต้องทิ้งกลำยเป็นขยะ เป็นต้น 
 

 Reduce   ลดกำรซื้อ กำรใช้วัสดุที่ก่อให้เกิดขยะ หำกไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงกำรใช้หรือบริโภคของ
บำงอย่ำงได้เสียทีเดียว ก็พยำยำมใช้ให้น้อยลง สิ่งของที่เป็นคล้ำยๆ กัน เช่น ใช้ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เช่น 
น้ ำยำล้ำงจำน น้ ำยำปรับผ้ำนุ่ม สบู่เหลว น้ ำยำท ำควำมสะอำด เครื่องส ำอำง ใช้ถ่ำนไฟฉำยที่ชำร์จ
แบตเตอรี่ได้ หลีกเลี่ยงกำรใช้โฟมและพลำสติกซึ่งก ำจัดยำก ใช้ถุงผ้ำใส่ของแทนถุงพลำสติก หรือใช้
วัสดุที่สำมำรถย่อยสลำยเองได้  

 

Reuse  ใช้ซ้ ำ พยำยำมใช้ของที่มีอยู่แล้วให้เกิดประโยชน์ที่สุด รวมถึงกำร Repair หรือซ่อมแซม
ของที่ยังใช้ได้อยู่ มันจะได้ไม่กลำยเป็นขยะเร็วเกินไป และกำรบริจำคสิ่งของที่เรำไม่ต้องกำรแล้ว แต่
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อำจจะยังเป็นประโยชน์กับคนอื่นได้ ก็ควรบริจำคแทนที่จะทิ้งลงไปในถังขยะธรรมดำ กระดำษก็ใช้ทั้ง
สองหน้ำก่อนแล้วค่อยทิ้ง 
       

Recycle  กำรน ำวัสดุเหลือใช้มำแปรรูปเพื่อน ำกลับมำใช้ใหม่ เช่น กระดำษ ขวด พลำสติก โลหะ 
เป็นวัสดุที่ได้กลับไปสู่กระบวนกำรรีไซเคิลมำกที่สุดในปัจจุบันเพรำะสำมำรถน ำไปหลอมใหม่ได้  

จริงๆแล้ววิธีการ 1A3R ไม่ใช่วิธีที่ไกลตัวเกินไป แท้ที่จริงแล้วเป็นเรื่องที่ท าง่ายๆ ในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
เราสามารถท าได้ด้วยตัวเอง และสามารถสอน หรือให้ความรู้กับคนใกล้ตัวเรา สังคม ให้มีส่วนร่วมในการ สร้าง
โลกให้หน้าอยู่..  
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