
การลดขยะตนทาง ดวย 3 Rs 

 

จากวิถีชีวิตคนเราที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากมาย  การขยายตัวทางเศรษฐกิจ  การเพิ่มขึ้นของ

ประชากรไดสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสภาวะแวดลอม  โดยเฉพาะปญหาขยะมูลฝอยซึ่งนับวันจะ

รุนแรงมากยิ่งขึ้น  จนเกิดภาวะขยะลนเมืองกลายเปนปญหาที่หลายๆประเทศกําลังเผชิญ  ถาถามถึงสาเหตุ

ของปญหาวาเกิดจากอะไรใครเปนคนกอ  ซึ่งก็มีอยูหลายสาเหตุ เชน จากการขยายตัวของชุมชน  การเพิ่มขึ้น

ของประชากร  พฤติกรรมการบริโภค  ตลอดจนขอจํากัดดานทรัพยากรที่จะนํามาใชในการบริหารจัดการขยะ

มูลฝอยในชุมชน ฯลฯ  ไมวาเหตุผลจะมีอะไรมากมายก็ตาม  สุดทายสิ่งที่ทําใหเกิดขยะมากมาย ณ ตอนนี้ก็คือ

คนเราทุกคน ซึ่งเปนคนทําใหขยะเหลานั้นเกิดขึ้นมา  แมวาปจจุบันนี้รัฐบาลไดมีการกระจายอํานาจการ

บริหารงานเรื่องขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลใหแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการควบคุม  ดูแล  และจัดการ  

แตการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในเขตการปกครองสวนทองถิ่นยังเปนปญหาที่ยิ่งใหญ เพราะการดําเนินการ

ของบางสถานที่ยังจัดการและดําเนินการไมถูกตอง ถูกหลักทําใหสงผลและปญหาระยะยาว  ซึ่งตอนนี้ทุก

หนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบในดานนี้ไดรวมมือกับทุกภาคสวนในการจัดการขยะมูลฝอยซึ่งเปนวาระแหงชาติ  

เปนวาระที่เรงดวนที่ตองจัดการใหเรียบรอยโดยเร็วและมีประสิทธิภาพในระยะยาวและไมกอใหเกิดปญหา  

โดยมีแนวทางการบริหารจัดการขยะมลูฝอย  ดังนี้ 

1. ลดการเกิดของเสียโดยใชหลัก  3 Rs และสงเสริมผลิตภัณฑ Green Product 

2. บริหารจัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสานที่เนนการแปรรูปเปนพลังงาน 

3. รวมกลุมองคการปกครองสวนทองถิ่นบริหารจัดการขยะมูลฝอย  หรือใหเอกชนรวมดําเนินการ 

4. ใหมีการคัดแยกของเสียอันตรายออกจากขยะทั่วไป  รวบรวมและนําไปบําบัดและกําจัดอยางถูกตอง

ยังสถานที่กําจัดที่มีอยูแลวหรือสรางใหม 

5. ผลักดันใหเกิดศูนยจัดการของเสียอันตรายชุมชน  สงเสริมใหเอกชนรวมดําเนินการ 

6. ผลักดันใหเกิดศูนยจัดการมูลฝอยติดเชื้อ  สงเสริมใหเอกชนรวมดําเนินการ 

จากแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่กลาวมาขางตนนั้น  เปนแนวทางที่ดีมีประโยชนและ

สามารถทําใหเปนจริงได  ซึ่งจากแนวทางดังกลาวก็มีแนวทางอยูแนวทางหนึ่งซึ่งเปนแนวทางที่ไมยากและคน

ทุกคนซึ่งเปนผูสรางขยะ  สามารถที่จะมีสวนรวมในการจัดขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นได  คือแนวทางการลดการเกิด

ของเสียโดยใชหลัก  3 Rs  หลักการของ  3 Rs ก็ไมยุงยากจนเกินไปซึ่งคนทุกระดับสามารถทําได ดังนั้นเรามี

รูจักหลักการของ  3 Rs กันกอน 



3 Rs  คือ การจัดการขยะหรือวัสดุที่ไมใชแลวนิยมยึดหลัก 3 Rs ซึ่งประกอบดวย 

Reduce  การลดการใช 

Reuse    การใชซ้ํา 

Recycle   การนํากลับมาใชใหม 

1. Reduce  การลดการใช 

1.1 ปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑที่จะสรางปญหาขยะ 

1.1.1 ปฏิเสธการใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย รวมทั้งขยะที่เปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม เชน กลองโฟม  

ถุงพลาสติก หรือขยะมีพิษอ่ืน ๆ 

1.1.2 หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินคาหรือผลิตภัณฑที่ใชบรรจุภัณฑหอหุมหลายชั้น 

1.1.3 หลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินคาชนิดใชครั้งเดียว หรือผลิตภัณฑที่มีอายุการใชงานต่ํา 

1.1.4 ไมสนับสนุนรานคาที่กักเก็บและจําหนายสินคาที่ใชบรรจุภัณฑฟุมเฟอย และไมมีระบบ

เรียกคืนบรรจุภัณฑใชแลว 

1.1.5 กรณีการเลือกซื้อผลิตภัณฑประจําบานที่ใชเปนประจํา เชน สบู ผงซักฟอก น้ํายาลางจาน 

ใหเลือกซื้อผลิตภัณฑที่มีขนาดบรรจุใหญกวาเนื่องจากใชบรรจุภัณฑนอยกวาเมื่อ

เปรียบเทียบกับหนวยน้ําหนักของ ผลิตภัณฑ 
1.1.6 ลดหรืองดการบริโภคที่ฟุมเฟอย โดยเลือกใชสินคาหรือผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับความ

ตองการ  
1.2 เลือกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑสูผูผลิตได (Return)  

1.2.1 เลือกซ้ือสินคาหรือใชผลิตภัณฑที่มีระบบมัดจํา – คืนเงิน เชน ขวดเครื่องดื่มประเภทตาง ๆ 

1.2.2 เลือกซ้ือสินคาหรือผลิตภัณฑที่สามารถนํากลับไปรีไซเคิลได หรือมีสวนประกอบของวัสดุรี

ไซเคิล เชน ถุงชอปปง โปสการด 

1.2.3 เลือกซ้ือสินคาหรือผลิตภัณฑที่ผูผลิตเรียกคืนซากบรรจุภัณฑ หลังจากการบริโภคของ

ประชาชน  
2. Reuse   การใชซ้ํา  เปนหนึ่งในแนวทางการใชประโยชนจากทรัพยากรที่มีอยูอยางรูคุณคา การใชซ้ํา

เปนการที่เรานําสิ่งตางๆ ที่ใชงานไปแลว และยังสามารถใชงานได กลับมาใชอีก เปนการลดการใช

ทรัพยากรใหม รวมทั้งเปนการลดปริมาณขยะท่ีจะเกิดขึ้นอีกดวย ตัวอยางของการใชซ้ํา ก็เชน 

2.1 เลือกซ้ือหรือใชผลิตภัณฑที่ออกแบบมาใหใชไดมากกวา 1 ครั้ง เชน แบตเตอรี่ประจุไฟฟาใหมได 

2.2 ซอมแซมเครื่องใช และอุปกรณตางๆ (Repair) ใหสามารถใชประโยชนตอไปไดอีก 

2.3 บํารุงรักษาเครื่องใช อุปกรณตางๆ ใหสามารถใชงานไดคงทนและยาวนานขึ้น 



2.4 นําบรรจุภัณฑและวัสดุเหลือใชอื่นๆ กลับมาใชประโยชนใหม เชน การใชซ้ําถุงพลาสติก ถุงผา ถุง

กระดาษ และกลองกระดาษ การใชซ้ําขวดน้ําดื่ม เหยือกนม และกลองใสขนม 

2.5 ยืม เชา หรือใชสิ่งของหรือผลิตภัณฑที่ใชบอยครั้งรวมกัน เชน หนังสือพิมพ วารสาร 

2.6 บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใชตางๆ เชน หนังสือ เสื้อผา เฟอรนิเจอร และเครื่องมือใชสอยอื่นๆ 

2.7 นําสิ่งของมาดัดแปลงใหใชประโยชนไดอีก เชน การนํายางรถยนตมาทําเกาอี้ การนําขวด

พลาสติกมาดัดแปลงเปนที่ใสของ แจกัน การนําเศษผามาทําเปลนอน เปนตน 

2.8 ใชซ้ําวัสดุสํานักงาน เชน การใชกระดาษทั้งสองหนา เปนตน  
3. รีไซเคิล Recycle  เปนการนําวัสดุตางๆ อยางเชน กระดาษ แกว พลาสติก เหล็ก อะลูมิเนียม ฯลฯ 

มาแปรรูปโดยกรรมวิธีตางๆ เพื่อนํากลับมาใชใหม ซึ่งนอกจากจะเปนการลดปริมาณขยะมูลฝอยแลว 

ยังเปนการลดการใชพลังงานและลดมลพิษที่เกิดกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเราสามารถทําไดโดย 

3.1 คัดแยกขยะรีไซเคิลแตละประเภท ไดแก แกว กระดาษ พลาสติก โลหะ/อโลหะ เพื่อใหงายตอ

การนําไปรีไซเคิล 

3.2 นําไปขาย/บริจาค/นําเขาธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข เพื่อเขาสูวงจรของการนํากลับไป     

รีไซเคิล  
ซึ่งแนวทางปฏิบัติตามหลัก  3 Rs   สามารถชวยลดปริมาณขยะตั้งแตตนทางไดเปนจํานวน

มาก  ซึ่งเปนวิธีการที่ไมยุงยาก ไมตองลงทุน  ไมตองเสียงบประมาณที่สูงในการจัดสราง ถาทุกคนมีจิตสํานึก 

ใหความรวมมือรวมใจกัน  เทานี้เราก็สามารถลดปริมาณขยะใหเหลือนอยลงได 

 

แหลงที่มา 

3 Rs  คอือะไร.   คนเมื่อ  17 ตุลาคม  2557. 

จาก  http://www.wongpanit3rsrecycle.com/index.php/3rs.html 

การลดขยะตนทาง. คนเมื่อ  17 ตุลาคม  2557. 

จาก  hpc2.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=366 
แนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอย.  17 ตุลาคม  2557. 

จาก  www.pcd.go.th/count/pcddl.cfm?FileName=plan_waste.pdf 


