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การการการจัดการจัดการจัดการของเสียอนัตรายของเสียอนัตรายของเสียอนัตรายชุมชนชุมชนชุมชน   

 

อาสา  ชุมรักษา 
นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชํานาญการ 

ส่วนเฝ้าระวังและเตือนภัย สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาคท่ี 16 
 

  ของเสียอันตรายจากชุมชน (Hazardous Waste) หมายถึง ของเสียอันตรายท่ีเกิดจากกิจกรรม
ต่าง ๆ ในครัวเรือนและสถานประกอบการพาณิชยกรรมต่าง ๆ ในชุมชน เป็นวัสดุท่ีไม่ใช้แล้วผลิตภัณฑ์
เสื่อมสภาพหรือภาชนะบรรจุต่างๆ ท่ีมีองค์ประกอบหรือปนเป้ือนวัตถุสารเคมีอันตรายชนิดต่างๆ ท่ีมีลักษณะ
เป็นสารพิษสารไวไฟ  สารเคมีท่ีกัดกร่อนได้ สารกัมมันตรังสีและเชื้อโรคต่างๆ ท่ีสามารถทําให้เกิดอันตรายแก่ 
บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สินหรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนท่ี 
ภาชนะบรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น แหล่งผลิตของเสียอันตรายเหล่านี้
มาจาก อู่ซ่อมรถ สถานีบริการน้ํามัน ร้านล้างอัดขยายภาพ ร้านซักแห้ง ท่าเรือ สนามบิน โรงพยาบาล 
ห้องปฎิบัติการ พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ฯลฯ ซ่ึงของเสียอันตรายเหล่านี้ส่วนใหญ่ถูกท้ิงร่วมกับมูลฝอยท่ัวไป โดยไม่
ผ่านการบําบัดและกําจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ก่อให้เกิดการปนเป้ือนและแพร่กระจายของสาร
อันตรายสู่สิ่งแวดล้อมเข้าสู่ห่วงโซ่อาหารและเกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ 
 

ของเสียอันตรายในบ้านมาจากไหน  

 

 

 

 

เคร่ืองสําอางหมดอายุเคร่ืองสําอางหมดอายุ  

แบตเตแบตเตอร์ร่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอร์ร่ีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  

หลอดไฟต่างๆหลอดไฟต่างๆ  

กระป๋องยากระป๋องยาฆ่าแมลงฆ่าแมลง  

กระป๋องสีกระป๋องสี  

ยาหมดอายุยาหมดอายุ  

นํ้ายาทําความสะอาด ฆ่าเชื้อโรคนํ้ายาทําความสะอาด ฆ่าเชื้อโรค  

ขวดใส่สารเคมี ทินเนอร์ นํ้ามันก๊าดขวดใส่สารเคมี ทินเนอร์ นํ้ามันก๊าด  
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อันตรายจากภัยขยะพิษมผีลกระทบตอ่สขุภาพอยา่งไร  

 

1. โรคจากการติดเช้ือ อันตรายจากขยะติดเชื้อโรค เช่น ถุงยางอนามัย ผ้าอนามัย กระดาษทิชชู
ของคนท่ีเป็นโรคติดต่อต่างๆ เช่น สําลีเช็ดแผล พลาสเตอร์ปิดแผลท่ีใช้แล้ว หรือจากวัสดุเป้ือนเลือด 
เช่น เข็มฉีดยาใช้แล้ว ซ่ึงเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบและโรคเอดส์ ได้ 
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         2. โรคภูมิแพ ้เกิดได้จากการสูดดมฝุ่นละอองท่ีปลิวฟุ้งกระจายมาจากเศษขยะชนิดต่าง ๆ เช่น เศษ
กระดาษ ฝุ่นฝ้าย ผงหมึกพิมพ์จากเศษกระดาษ ตลอดจนของเสียท่ีเป็นอันตรายบางชนิดท่ีระเหยหรือปล่อย
สารต่าง ๆ ออกมาเป็นฝุ่นผสมอยู่ในอากาศ นอกจากนี้ การเผาขยะ อาจทําให้มีสารอันตรายปะปนอยู่ในอากาศ 
ในรูปของไอหรือฝุ่นของสารเคมีต่าง ๆ ได้เช่นกัน 
 
  

 

 

 

 

 

           

 
 

         3. โรคมะเร็ง จากการได้รับสารพิษต่อเนื่อง 
เป็นระยะเวลานาน โดยการสูดดมอากาศเสียของการเผาขยะท่ี 
ทําให้เกิดควันและสารพิษปนเป้ือนในอากาศ เช่น สารไดออกซิน 
และฟิวแรนระหว่างการเผา ซ่ึงสารท้ังสองนี้เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็ง 
และทําลายการทํางานของตับ นอกจากนี้ ยังมีอันตรายจากสาร 
เคมีต่าง ๆ ของขยะพิษบางชนิด เช่น สารหนูในแบตเตอรี่มือถือ  
ซ่ึงเป็นตัวการก่อให้เกิดมะเร็งผิวหนังและมะเร็งปอด หรือ 
สารเบริลเลียม ท่ีใช้ในแผงวงจรหลักของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
อย่างมือถือ ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งปอด ผู้ท่ี 
ได้รับสารนี้อย่างต่อเนื่องจากการสูดดมจะกลายเป็นโรค 
Beryllicosis ซ่ึงมีผลกับปอด และหากสัมผัสสารนี้จะทําให้เกิดแผล 
ท่ีผิวหนังอย่างรุนแรง 
 
         4. ผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย กรมควบคุมมลพิษ ได้ให้ข้อมูล ภาวะท่ีเกิด
ได้จากสารพิษในขยะอันตรายประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 
 

สารแมงกานีส      

พบได้ใน : ถ่านไฟฉาย กระป๋องสี เครื่องเคลือบดินเผา 
ผลต่อสุขภาพ : ปวดศีรษะ ง่วงนอน จิตใจไม่สงบ  ประสาทหลอน เกิดตะคริวท่ีแขน ขา มีอาการชา 

                  สมองสับสน สมองอักเสบ 
 

สารปรอท 
พบได้ใน : หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดนีออน กระป๋องยาฆ่าแมลง กระจกส่องหน้า 
ผลต่อสุขภาพ : ทําให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง เหงือกบวมอักเสบเลือดออกง่าย ปวดท้อง ท้องร่วง 
                    มีอาการสั่น กล้ามเนื้อกระตุก และเป็นพิษต่อระบบประสาทส่วนกลาง  
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สารตะกั่ว 

พบได้ใน : แบตเตอรี่รถยนต์ ยาฆ่าแมลง  หมึกพิมพ์  หลอดภาพใน 
จอคอมพิวเตอร์แบบ CRT แผงวงจร 
เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
ผลต่อสุขภาพ : ปวดศีรษะ 
 อ่อนเพลีย ตัวซีด ปวดหลัง  
ปวดเม่ือยกล้ามเนื้อ มีอาการทาง 
สมอง ความจําเสื่อม ชักกระตุก  
และหมดสติ  ท่ีสําคัญการได้รับสารนี้ 
ในระยะยาวมีผลต่อไต และ 
ความพิการแต่กําเนิด 
 

สารแคดเมียม 

พบได้ใน : ถ่านนาฬิกาควอตซ์ 
แบตเตอรี่โทรศัพท์มือถือ 
ผลต่อสุขภาพ : ทําลายระบบ 
ประสาท ส่งผลกระทบโดยตรงต่อไต 
และกระดูก ทําให้เกิดโรคอิไต-อิไต 

        ปวดในกระดูก 
 

สารฟอสฟอรัส 

พบได้ ใน  : ยาเบ่ื อหนู  แผงวงจร
โทรศัพท์มือถือ กระป๋องสี 

ผลต่อสุขภาพ : เหงือกบวม เยื่อบุ
ปากอักเสบ ทําลายระบบประสาทและระบบ
ย่อยอาหาร 

 
สารประเภทอ่ืน 

พบได้ใน : สเปรย์ ยาย้อมผม ยาทาเล็บ ยารักษาโรค เครื่องสําอางหมดอายุ ยาฆ่าแมลง 
ผลต่อสุขภาพ : เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง และเยื่อบุทางเดินหายใจ ปวดศีรษะ หายใจขัด เป็นลม 

 
          นอกจากนี้ ขยะยังเป็นสาเหตุสําคัญท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นมลพิษของน้ํา 
มลพิษของดิน และมลพิษของอากาศ เพราะขาดการเก็บรวบรวมและการกําจัดขยะอย่างถูกวิธี ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพของโลกเราได้โดยตรง ยกตัวอย่างเช่น การเผาขยะในเมืองใหญ่ ๆ ก็จะเป็นมลพิษในอากาศ เกิดแก๊ส
พิษต่าง ๆ และแก๊สเรือนกระจก เป็นผลทําให้เกิดภาวะโลกร้อน 
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เราเราเราจะช่วยจะช่วยจะช่วยลดลดลดขยะขยะขยะพิษได้อย่างไรพิษได้อย่างไรพิษได้อย่างไร   

 

111. . . เลิกหรือเล่ียงการใช้ผลิตภัณฑ์เลิกหรือเล่ียงการใช้ผลิตภัณฑ์เลิกหรือเล่ียงการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิดขยะพิษท่ีก่อให้เกิดขยะพิษท่ีก่อให้เกิดขยะพิษ         
1. เลิกหรือเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีสารอันตราย เช่น ถ่านนิเกิล แคดเมียม หรือ

ถ่านราคาถูก ไม่ได้มาตรฐานโดยเลือกใช้ถ่านอัลคาไลน์หรือถ่านไฟฉายชนิดอัด
ประจุได้ท่ีระบุข้อความ NO MERCURY ADDED แทน 

2. เลือกใช้สารสกัดจากธรรมชาติหรือสมุนไพรแทนสารเคมีสังเคราะห์ เช่น การ 
              เลือกน้ํายาทําความสะอาดห้องน้ํา หรือยากันยุงท่ีผลิตจากสารสกัดธรรมชาติ 

3. เลือกใช้สินค้าท่ีมีมาตรฐานในการรักษาสิ่งแวดล้อม  โดยสังเกตจากฉลากเขียว  
              หรือฉลากสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ 

4. ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีอายุการใช้งานยาวนาน เช่น ถ่านไฟฉายชนิดอัดประจุได้ หลอด 
               ฟลูออเรสเซนต์ ท่ีมีจํานวนชั่วโมงการใช้งานสูง 

 
 ๒. ๒. ๒. คิดก่อนท้ิง และท้ิงอย่างระมัดระวังคิดก่อนท้ิง และท้ิงอย่างระมัดระวังคิดก่อนท้ิง และท้ิงอย่างระมัดระวัง   

1. ก่อนท้ิงควรพิจารณาขยะในมือของท่านว่าเป็นขยะท่ีก่อให้เกิดอันตราย 
    หรือมีพิษต่อสิ่งแวดล้อม หรือไม่  
2. จัดเก็บขยะอันตรายในภาชนะบรรจุเดิม เพ่ือป้องกันการแตกหัก เช่น  
    เม่ือเปลี่ยนหลอดฟลูออเรสเซนต์ใหม่ ให้เก็บหลอดเก่าในกล่องเหมือนเดิม 
    หรือห่อ ด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์เป็นต้น  
3. ขยะอันตรายท่ีเป็นของเหลว ควรแยกประเภท ไม่เทรวมกัน โดยเก็บไว้  
    ในภาชนะท่ีไม่รั่วซึม อยู่ในท่ีร่มและให้พ้นมือเด็ก แล้วนําไปท้ิงในภาชนะหรือสถานท่ี ท่ีกําหนด  
    เพ่ือรอการเก็บรวบรวมและนําไปกําจัดอย่างปลอดภัย 

 

๓. ๓. ๓. แยกท้ิงให้ถูกถังแยกท้ิงให้ถูกถังแยกท้ิงให้ถูกถัง   
ท้ิงขยะพิษเช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่านไฟฉาย หรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนท่ี 

ภาชนะบรรจุสารกําจัดแมลงหรือวัชพืช กระป๋องสีสเปรย์กระป๋องสารกําจัดแมลง ภาชนะ
บรรจุสารเคมีฯลฯ ในถังรองรับ ขยะอันตราย ท่ีมีสีแดง เท่านั้น ไม่ท้ิงขยะอันตรายปะปน
ไปกับขยะท่ัวไป และ ไม่นําไปเผา ฝังดินหรือท้ิงลงท่อระบายน้ํา เพราะจะทําให้สารพิษ มี
การปนเป้ือน ในสิ่งแวดล้อมได้ 

   

   

๔. ๔. ๔. ติดต่อหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีกําจัดขยะมูลฝอยติดต่อหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีกําจัดขยะมูลฝอยติดต่อหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีกําจัดขยะมูลฝอย   
       ของเทศบาลหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เพ่ือรับขยะอันตรายเพ่ือ
นําไปกําจัดอย่างถูกวิธี 
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แนวทางการแนวทางการแนวทางการจัดการจัดการจัดการขยะขยะขยะอันตรายอันตรายอันตราย 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
                 

สําหรับปัญหา และทางออกของการจัดการขยะ ไม่ใช่เพียงการหาพ้ืนท่ีฝังกลบขยะแห่งใหม่ หรือโรงงานเผา

ขยะรุ่นใหม่เท่านั้น หากในระยะยาวแล้ว "การหาวิธีลดปริมาณขยะ""การหาวิธีลดปริมาณขยะ"  โดยคํานึงถึงความจําเป็นท่ีจะต้อง 

ใช้ส่ิงของเหล่านี้อย่างรู้คุณค่า และมองว่าขยะทุกช้ินก็คือทรัพยากรธรรมชาติอย่างหนึ่งของโลกเรา 

......................................................................................................... 

....อ้างอิง….. 

1. ของเสียอันตรายชุมชน กรมควบคุมมลพิษ http://www.pcd.go.th/ 
2. Environment http://benjawanthongsnkede.blugspot.com 
3. สารพัดโรคร้ายจากขยะ http://health Kapook.com 
4. ผลกระทบทางสุขภาพจากขยะ นพ.สมเกียรติ ศิริรัตนพฤกษ์ กรมควบคุมโรค 
5. การจัดการของเสียอันตราย www.induswaste.com/ 


