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วิทยากรโดย นางสาวตวงพร แป้นพุ่ม  

นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช านาญการ ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ (สงขลา) 
 
 ก๊าซเรือนกระจกที่เกิดจากิจกรรมของมนุษย์ที่ส าคัญ ๗ ชนิด ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ มีเทน ไนตรัส
ออกไซด์ กลุ่มก๊าซไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน กลุ่มก๊าซเปอร์ฟลูออโรคาร์บอน ซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ และ
ไนโตรเจนไตรฟลูออไรด์ ซึ่งก๊าซเรือนกระจกที่น ามาค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของส านักงานคือ 
“ไฮโดรเจนซัลไฟด์” ซึ่งหน่วยของปริมาณก๊าซเรือนกระจกคือ “คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า” 
 การค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กร แบ่งเป็น ๓ ขอบเขต คือ ทางตรง 
ทางอ้อมจากการใช้ไฟฟ้า และทางอ้อมอื่น ๆ โดย “การใช้ไฟฟ้า” เป็นกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทางอ้อม (scope 2) 
 ประโยชน์ของการจัดท าข้อมูลก๊าซเรือนกระจกขององค์กร คือ น าไปวางแผนลดการปล่อยก๊าซ-   
เรือนกระจกขององค์กร น าไปก าหนดนโยบาย หรือมาตรการเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กร 
 ต ัวอย ่างก ิจกรรมที ่น ามาค านวณข้อม ูลการปล ่อยก ๊าซเร ือนกระจกของส าน ักงานฯ ได ้แก่            
การใช้ตะเกียงแอลกอฮอล์ของห้องปฏิบัติการ การใช้ห้องน  าของนักศึกษาฝึกงาน  การเติมน  ามันเรือยนต์      
ที ่ขอความอน ุเคราะห ์เพื ่อเก ็บต ัวอย ่างน  าทะเล การเต ิมน  าม ันเครื ่องส ูบน  าส าหรับ เก ็บต ัวอย ่างน  า                 
บ่อสังเกตการณ์น  าใต้ดินของระบบก าจัดขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น การฝึกซ้อมดับเพลิง
ประจ าปีที่มีบุคคลภายนอกเป็นวิทยากรโดยใช้อุปกรณ์ส านักงานฯ  

ตัวอย่างกิจกรรรมที่ไม่ต้องน ามาค านวณปริมาณก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ การตัดแต่งสวนหย่อมหน้า
ส านักงาน และการเดินทางไปศึกษาดูงานของเจ้าหน้าที่โดยเช่าเหมารถตู้พร้อมน  ามัน  
 ตัวอย่ างมาตรการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของส านั กงานฯ อาทิ  ธนาคารขยะรีไซเคิล                
การก าหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และส่งหนังสือราชการผ่านระบบ e-สารบรรณ แทนการส่งไปรษณีย์ 
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แบบทดสอบการฝึกอบรมหลักสูตร “ก๊าซเรือนกระจก” 
 

https://qrgo.page.link/9Qz2h 
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