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สรุปสาระความรู้การฝึกอบรมโครงการส านักงานสีเขียว Green Office ประจ าปี ๒๕๖๔ 

หลักสูตร “การใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ” 
เมื่อวันที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๔ 

ณ ห้องประชุมส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ (สงขลา) ต าบลเขารูปช้าง อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
---------------------------------------------------- 

 
วิทยากรโดย นางเสาวภา จันทร์อ้น  

เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส  ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ (สงขลา)  
 
 ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ (สงขลา) มีประกาศส านักงานฯ เรื่อง การด าเนินงานตามมาตรการ
ประหยัดพลังงานและการใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ ของส านักงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ ลงวันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๓ 
มีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้ 
 ๑. มาตรการด้านการประหยัดไฟฟ้า 
 ระบบแสงสว่าง : ปิดไฟช่วงพักกลางวัน และบริเวณท่ีไม่ใช้งาน ใช้แสงจากธรรมชาติให้มากท่ีสุด 
 เครื่องปรับอากาศ : ตั้งอุณหภูมิที่ ๒๕ องศาเซลเซียส ก าหนดเวลาเปิด-ปิด (ช่วงเช้า ๐๙.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. 
และช่วงบ่าย ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น.) ปิดประตู/หน้าต่าง ขณะเปิดเครื่องปรับอากาศ ไม่น าอุปกรณ์ให้ความร้อน
มาไว้ในห้องปรับอากาศ และล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศครั้งใหญ่ปีละหนึ่งครั้ง และท าความสะอาดย่อย 
๓ เดือน/ครั้ง 
 คอมพิวเตอร์ : ตั้งปิดจออัตโนมัติ เมื่อไม่ใช้งาน ๓ นาที ตั้ง Stand by mode เมื่อไม่ใช้งาน ๑๕ นาที 
ใช้ระบบ Lan/wifi ในการเชื่อมต่อข้อมูล และปิดหรือถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
 เครื่องถ่ายเอกสาร : ตั้ง Energy save mode เมื่อไม่ใช้งาน ๓ นาที ไม่น าเครื่องถ่ายเอกสารมาไว้ใน
ห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ ควรตั้งห่างจากผนังอย่างน้อย ๑๕ เซนติเมตร และปิดเครื่องถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อเลิกใช้งาน 
 กระติกน  าร้อน : ไม่วางในห้องที่มีเครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเสียบ-ถอดปลั๊ก เวลา ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. 
 เครื่องท าน  าเย็น : ก าหนดเวลาเสียบ-ถอดปลั๊ก เวลา ๐๘.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. 

 
๒. มาตรการด้านการประหยัดน  ามันเชื อเพลิง 

 วางแผนล่วงหน้าก่อนการเดินทาง ทางเดียวกันไปด้วยกัน ใช้โทรศัพท์หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ติดต่อกัน
แทนการเดินทางไปพบกัน ศึกษาเส้นทางก่อนเดินทางและเลือกใช้เส้นทางที่สั้นที่สุด ดับเครื่องยนต์ทุกครั้งขณะ
จอดคอย จ ากัดความเร็วเฉลี่ยไม่เกิน ๙๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง ตรวจเช็คสภาพเครื่องยนต์ตามระยะการใช้งาน 
ตรวจเช็คลมยาง ไม่สตาร์ทเครื่องยนต์พร้อมกับการเปิดเครื่องปรับอากาศ/ไฟหน้า/เครื่องเสียง เนื่องจาก
เครื่องยนต์จะท างานหนัก อุ่นเครื่องยนต์ด้วยการขับช้า ๆ แทนการสตาร์ทเครื่องทิ้งไว้ และใช้จักรยานหรือรถ
ขนส่งสาธารณะมาท างาน 
 
 ๓. มาตรการในการประหยัดน  าประปา 
 การล้างรถ : รองน้ าใส่ถัง แทนการใช้สายยางฉีดน้ า 
 การท าความสะอาดพื น : ใช้ชุดถังปั่นพร้อมไม้ม็อบ แทนการใช้สายยางฉีดท าความสะอาดพ้ืน 
 การล้างภาชนะ : กวาดเศษอาหารออกจากภาชนะก่อนล้างท าความสะอาด และในกรณีที่มีภาชนะ
จ านวนมากให้ใช้กะละมังรองน้ าเพ่ือล้างภาชนะแทนการเปิดน้ าจากก๊อก 
 การดูแลอุปกรณ์ต่าง ๆ : ตรวจสอบการรั่วไหลของก๊อกน้ าทุกจุด และเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์แบบ
ประหยัดน้ า 

เอกสารแนบ 



๒ 
 

 
 การก าหนดเวลาใช้น  า : ล้างรถ เวลา ๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. หรือ ๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. 

รดน้ าต้นไม้ เวลา ๐๗.๓๐ – ๐๘.๐๐ น. หรือ ๑๗.๐๐ – ๑๗.๓๐ น. 
และพิจารณารดน้ าต้นไม้วันละ ๑ ครั้ง หรือวันเว้นเว้น ในกรณีที่มีฝนตก 

 การใช้น  าซ  า : น าน้ าจากการเช็ดถูพ้ืน จากการล้างภาชนะในกะละมัง และอุปกรณ์ต่าง ๆ ไปรดน้ าต้นไม้ 
 
 ๔. มาตรการในการประหยัดทรัพยากรอื่น ๆ 
 ใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ของส านักงานฯ อย่างประหยัดและคุ้มค่า อาทิ ใช้กระดาษทั้งสองหน้า ทบทวน
ข้อมูลทุกครั้งก่อนสั่งพิมพ์ และใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้กระดาษ เช่น การส่งไลน์ หรือ Email 
 
 ๕. มาตรการในการจัดประชุมและนิทรรศการ 
 ให้เลือกใช้ห้องประชุมเหมาะสมกับจ านวนผู้เข้าประชุม เลือกใช้สถานที่ประชุมหรือจัดงานที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์จัดท าเอกสารประกอบการประชุมเพ่ือประหยัดการใช้กระดาษและหมึกพิมพ์ 
และจัดเตรียมอาหารและเครื่องดื่มท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
************************************************ 

 
แบบทดสอบการฝึกอบรมหลักสูตร  

“การใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ” 
 

https://qrgo.page.link/SuXf9 
 

 
 

  
 

จัดท าโดย 
นางสาวรัตนศิริ พิมลไทย  

นักวิชาการสิ่งแวดล้อมช านาญการ 
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ ๑๖ (สงขลา) 

 


