
ส ำนักงำนสิ่งแวดล้อมภำคที่ ๑๖ (สงขลำ) 
 

การติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศอย่างง่าย ไม่ใช้อุปกรณ์ ใช้การสังเกต 
 
คุณสมบัติคณะกรรมการตรวจสอบกลิ่น 

๑. เป็นผู้มีทัศนคติท่ีเป็นกลำง ไม่เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับพื้นท่ีท่ีต้องกำรตรวจสอบกลิ่น 
๒. เป็นผู้มีท่ีพักอำศัยอยูน่อกพื้นท่ีท่ีต้องกำรตรวจสอบกลิ่น 
๓. อำยุไม่ควรต่ ำกว่ำ ๑๘ ปี 
๔. ไม่มีอำกำรป่วยทำงระบบทำงเดินหำยใจ เช่น เป็นหวัด คัดจมูก เป็นต้น หรือป่วย จนเป็นผล

ต่อกำรดมกลิ่น 
๕. เป็นผูท่ี้ให้ควำมร่วมมือด้วยควำมเต็มใจ 
๖. ไม่เป็นผู้ท่ีมีควำมตื่นตระหนกตกใจง่ำย 
๗. ในวันทดสอบ ไม่ควรแต่งหน้ำ ใส่น้ ำหอม หรือน้ ำมันใส่ผม และควรงดกำรรับประทำนอำหำร

ท่ีมีกลิ่นแรง เช่น กระเทียม รวมถึงควรงดสุรำ และกำรสูบบุหรี่ อย่ำงน้อย ๑ วัน ก่อนกำร
ทดสอบกลิน่ 

------------------------------------------------ 
 

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ. ๒๕๔๗. คุณภำพอำกำศในบรรยำกำศและระดับเสียง คู่มือกำรตรวจสอบคุณภำพสิ่งแวดล้อมอย่ำงง่ำย.  
        กรุงเทพมหำนคร 


