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∑’Ëª√÷°…“
¥√.  ÿæ—≤πå À«—ß«ß»å«—≤π“ Õ∏‘∫¥’°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…

π“ß¡‘Ëß¢«—≠ «‘™¬“√—ß ƒ…¥‘Ï √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…

π“ß ÿ≥’ ªî¬–æ—π∏ÿåæß»å ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°®—¥°“√°“°¢Õß‡ ’¬

·≈– “√Õ—πµ√“¬

ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß
π“ß ÿπ—π∑“ æ≈∑«ß…å π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 6«

π“¬«√√≥≈æ  πß“¡ π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

π“ß “«®’√«√√≥ ·°â«¡â“ π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§≥–∑”ß“π
π“ß “«π¿«—  ∫—« √«ß ºŸâÕ”π«¬°“√ à«π≈¥·≈–„™âª√–‚¬™πå¢Õß‡ ’¬

π“ß “««“π‘™  “«“‚¬ π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 7«

π“¬‰™¬“ ∫ÿ≠™‘µ π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 6«

π“ß “««“ π“ ·®âßª√–®—°…å π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 6«

π“ß “«®‘√“¿√≥å π«≈∑Õß π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

π“¬æ’√¥π¬å À¡—Ëπ¿—°¥’ π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

π“¬«“∑‘µ À«—Ëπ∑äÕ° π—°«‘™“°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

®—¥æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à  à«π≈¥·≈–„™âª√–‚¬™πå¢Õß‡ ’¬  ”π—°®—¥°“√°“°¢Õß‡ ’¬·≈– “√Õ—πµ√“¬
°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… °√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
92 ´Õ¬æÀ≈‚¬∏‘π 7 ∂ππæÀ≈‚¬∏‘π ·¢«ß “¡‡ π„π ‡¢µæ≠“‰∑ °√ÿß‡∑æœ 10400
‚∑√»—æ∑å 0 2298 2408 ‚∑√ “√ 0 2298 2409

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 ªï∑’Ëæ‘¡æå 2551 ®”π«π 50,000 ‡≈à¡

 ∂“π∑’Ëæ‘¡æå ∫√‘…—∑ Œ’´å ®”°—¥



§Ÿà¡◊Õª√–™“™π ‡æ◊ËÕ°“√≈¥ §—¥·¬° ·≈–„™âª√–‚¬™πå¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬™ÿ¡™π

3

§”π”

ªí®®ÿ∫—πª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°«—π àßº≈°√–∑∫

µàÕ ¿“æ·«¥≈âÕ¡·≈– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë

‡ªìπªí≠À“∑’ËÀ≈“¬ΩÉ“¬∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥âæ¬“¬“¡·°â‰¢·≈–®—¥°“√

·µà°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“¡’°“√π”¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬°≈—∫¡“„™â

ª√–‚¬™πå‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 15-22 „π¢≥–∑’Ë¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë¡’»—°¬¿“æ

°“√π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå¡’ª√‘¡“≥ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 85-90

°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ®÷ß‰¥â®—¥∑”§Ÿà¡◊Õª√–™“™π ‡æ◊ËÕ°“√≈¥

§—¥·¬° ·≈–„™âª√–‚¬™πå¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß

Õ¬à“ßßà“¬„Àâª√–™“™π ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°µπ‡Õß §√Õ∫§√—« ·≈–¢¬“¬º≈‰ª Ÿà™ÿ¡™π Õ—π®– àßº≈

„Àâª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬≈¥≈ß„π¿“æ√«¡µàÕ‰ª

 °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…

°√–∑√«ß∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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‡°√‘Ëππ”

¢¬– 4 ª√–‡¿∑

¢¬–‡ªìπ ‘Ëß¡’§à“

∑ÿ°§π “¡“√∂∑”„Àâ¢¬–≈¥≈ß‰¥â

°‘®°√√¡°“√π”¢¬–°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå

1. °“√„™âª√–‚¬™πå¢¬–Õ‘π∑√’¬å

2. °“√„™âª√–‚¬™πå¢¬–√’‰´‡§‘≈

§—¥·¬°¢¬–∑‘Èß„Àâ∂Ÿ°∑’Ë·≈–∂Ÿ°∂—ß

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

5
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9

11
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19
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ç¡’¢¬–‡°‘¥¢÷Èπ
„πª√–‡∑»‰∑¬
 Ÿß∂÷ß 14.6 ≈â“πµ—π
À√◊Õ 40,082 µ—πµàÕ«—πé

‡°√‘Ëππ”
∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“„πªï 2549 ¡’¢¬–‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»‰∑¬ Ÿß∂÷ß 14.6 ≈â“πµ—π À√◊Õ

40,082 µ—πµàÕ«—π ·≈–π—∫«—π®–¡’ª√‘¡“≥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê À“°‡√“‰¡à™à«¬°—π≈¥ª√‘¡“≥¢¬–

§π≈–π‘¥§π≈–ÀπàÕ¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°µ—«¢Õß‡√“‡Õß  —°«—πÀπ÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬§ß°≈“¬‡ªìπ°Õß¢¬–

°Õß‚µ ∑à“π§ß‰¡àµâÕß°“√„Àâ∫â“π¢Õß∑à“π°≈“¬‡ªìπ°Õß¢¬– „™àÀ√◊Õ‰¡à ∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë‡√“

®–µâÕß√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π §—¥·¬°¢¬–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∫â“π¢Õß‡√“ ·≈â«π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå À√◊Õ

 √â“ß√“¬‰¥â®“°¢¬–‡À≈à“π—Èπ ·≈–¢¬–°Á®–‰¡à‡ªìπ¢¬–Õ’°µàÕ‰ª
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?
1

¡“√Ÿâ®—° ¢¬– °—π‡∂Õ–
ç¢¬–é ∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß„°≈âµ—«∑’Ë ÿ¥ ∑’Ë ‡√“À≈ß≈◊¡·≈–§‘¥«à“‡ªìπªí≠À“„À≠à∑’Ë —ß§¡

µâÕß‡ªìπºŸâ·°â‰¢ ·µà®√‘ßÊ ·≈â«µ—«‡√“‡Õß°Á “¡“√∂®—¥°“√°—∫¡—π‰¥â‚¥¬ßà“¬ ·µà°àÕπÕ◊Ëπ

‡√“§«√∑√“∫∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç¢¬–é °—π°àÕπ!!!

¢¬–À√◊Õ¡Ÿ≈ΩÕ¬ §◊Õ ‡»…°√–¥“… ‡»…ºâ“ ‡»…Õ“À“√ ‡»… ‘π§â“ ‡»…«—µ∂ÿ ∂ÿßæ≈“ µ‘°

¿“™π–∑’Ë„ àÕ“À“√ ‡∂â“ ¡Ÿ≈ —µ«å ´“° —µ«åÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥∑’Ë‡°Á∫°«“¥®“°∂ππ µ≈“¥ ∑’Ë‡≈’È¬ß —µ«å

À√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ ·≈–À¡“¬§«“¡√«¡∂÷ß¡Ÿ≈ΩÕ¬µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë‡ªìπæ‘… À√◊ÕÕ—πµ√“¬®“°™ÿ¡™π

‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«¢¬–
·∫àßÕÕ°‡ªìπ 4 ª√–‡¿∑
1. ¢¬–Õ‘π∑√’¬å À√◊Õ ¡Ÿ≈ΩÕ¬
¬àÕ¬ ≈“¬ §◊Õ ¢¬–∑’Ë‡πà“‡ ’¬·≈–

¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â‡√Á«  “¡“√∂π”¡“À¡—°

∑”ªÿÜ¬‰¥â ‡™àπ ‡»…º—° ‡ª≈◊Õ°º≈‰¡â

‡»…Õ“À“√ „∫‰¡â ‡»…‡π◊ÈÕ —µ«å ‡ªìπµâπ
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3. ¢¬–∑—Ë«‰ª À√◊Õ ¡Ÿ≈ΩÕ¬∑—Ë«‰ª
§◊Õ ¢¬–ª√–‡¿∑Õ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°¢¬–

¬àÕ¬ ≈“¬ ¢¬–√’‰´‡§‘≈ ·≈– ¢¬–Õ—πµ√“¬

¡’≈—°…≥–∑’Ë¬àÕ¬ ≈“¬¬“° ·≈–‰¡à§ÿâ¡§à“ ”À√—∫

°“√π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå„À¡à ‡™àπ ÀàÕ

æ ≈ “   µ‘ ° „  à ¢ π ¡ ∂ÿ ß æ ≈ “   µ‘ ° ∫ √ √ ®ÿ

ºß´—°øÕ° æ≈“ µ‘° ÀàÕ≈Ÿ°Õ¡ ´Õß∫–À¡’Ë

°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ∂ÿßæ≈“ µ‘°‡ªóôÕπ‡»…Õ“À“√

‚ø¡‡ªóôÕπÕ“À“√ øÕ≈å¬‡ªóôÕπÕ“À“√ ‡ªìπµâπ

2. ¢¬–√’ ‰´‡§‘≈ À√◊Õ ¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë
¬—ß„™â ‰¥â §◊Õ ¢Õß‡ ’¬∫√√®ÿ¿—≥±å À√◊Õ«— ¥ÿ

‡À≈◊Õ„™â ´÷Ëß “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå

„À¡à‰¥â ‡™àπ ·°â« °√–¥“… °√–ªÜÕß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡»…æ≈“ µ‘° ‡»…‚≈À– Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ¬“ß√∂¬πµå

°≈àÕß‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·∫∫ UHT ‡ªìπµâπ

2

3
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4

4. ¢¬–Õ—πµ√“¬ À√◊Õ¡Ÿ≈ΩÕ¬Õ—πµ√“¬ §◊Õ ¢¬–∑’Ë¡’Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õªπ‡ªóôÕπ

«—µ∂ÿÕ—πµ√“¬™π‘¥µà“ßÊ ´÷Ëß‰¥â·°à «—µ∂ÿ√–‡∫‘¥ «—µ∂ÿ‰«‰ø «—µ∂ÿÕÕ°´‘‰¥´å «—µ∂ÿ¡’æ‘… «—µ∂ÿ∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥‚√§ «—µ∂ÿ°—¡¡—πµ√—ß ’ «—µ∂ÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ «—µ∂ÿ°—¥°√àÕπ

«—µ∂ÿ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß «—µ∂ÿÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡§¡’¿—≥±åÀ√◊Õ ‘ËßÕ◊Ëπ„¥∑’ËÕ“®

∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ·°à∫ÿ§§≈  —µ«å æ◊™ ∑√—æ¬å ‘πÀ√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ ∂à“π‰ø©“¬

À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå ·∫µ‡µÕ√’Ë‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ¿“™π–∫√√®ÿ “√°”®—¥»—µ√Ÿæ◊™ °√–ªÜÕß

 ‡ª√¬å∫√√®ÿ ’À√◊Õ “√‡§¡’ ‡ªìπµâπ
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¢¬–... ‡ªìπ ‘Ëß¡’§à“
∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“¢¬–°àÕ

„Àâ ‡°‘¥√“¬‰¥â  ‡ª≈’Ë¬π®“°¢¬–‰√â§à“

¡“‡ªìπ‡ß‘π ªí®®ÿ∫—π‰¥â°≈“¬‡ªìπÕ“™’æÊ Àπ÷Ëß

§◊Õ Õ“™’æ√—∫´◊ÈÕ¢Õß‡°à“ ´÷Ëß√—∫´◊ÈÕ·≈–¢“¬ àß

‰ª¬—ß‚√ßß“π‡æ◊ËÕπ”‰ª·ª√√Ÿª°≈—∫¡“‡ªìπ

º≈‘µ¿—≥±å„À¡à ·µà√“§“∑’Ë´◊ÈÕ¢“¬°—ππ—Èπ

®–·µ°µà“ß°—π‰ª ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡µâÕß°“√

¢Õßµ≈“¥ ∑—Èßπ’È «‘∏’°“√·¬°ª√–‡¿∑«— ¥ÿ

√’‰´‡§‘≈ ‡æ◊ËÕ¢“¬„Àâ‰¥â√“§“¥’ ∑”‰¥âßà“¬Ê

¥—ßπ’È
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ª√–‡¿∑

°√–¥“…

æ≈“ µ‘°

·°â«

‚≈À–/Õ‚≈À–

ª√–‡¿∑∑’Ë¢“¬‰¥â

- °√–¥“…Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
- °√–¥“… ¡ÿ¥
- Àπ—ß ◊Õ, π‘µ¬ “√
- °√–¥“…°≈àÕß
- °√–¥“…¢“«-¥”
- ·ºàπæ—∫

- ¿“™π–æ≈“ µ‘°∫√√®ÿ
¬“ √–º¡ §√’¡Õ“∫πÈ”

- ∂ÿßæ≈“ µ‘°‡Àπ’¬«
- ∂—ßπÈ” °–≈–¡—ß
- ¢«¥πÈ”¡—πæ◊™À√◊Õ¢«¥

πÈ”¥◊Ë¡™π‘¥„ 
- ∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë¡’

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬√’‰´‡§‘≈
- ¢«¥πÈ”æ≈“ µ‘°

 ’¢“«¢ÿàπ

- ¢«¥À√◊Õ¿“™π–·°â«
 ”À√—∫∫√√®ÿÕ“À“√
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑ÿ°™π‘¥
∑—Èß∑’Ë¡’ ’„  ‡¢’¬«
·≈–πÈ”µ“≈

- «— ¥ÿÀ√◊Õ‡»…‡À≈Á°
∑ÿ°™π‘¥

- °√–ªÜÕß∫√√®ÿÕ“À“√
∑’Ë‰¡à‡ªìπ π‘¡

- ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπ
Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡

- ∑Õß·¥ß ∑Õß‡À≈◊Õß
µ–°—Ë«

«‘∏’‡°Á∫

§—¥·¬°‡ªìπª√–‡¿∑
·≈–¡—¥„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬
‡«≈“®”Àπà“¬®–‰¥â
√“§“∑’Ë¥’°«à“ ‡π◊ËÕß®“°
°√–¥“…·µà≈–ª√–‡¿∑
¡’√“§“√—∫´◊ÈÕ∑’Ë·µ°µà“ß

∂Õ¥Ω“¢«¥ √‘π/‡∑
¢Õß‡À≈«∑’Ë∫√√®ÿ¿“¬„π
ÕÕ°∑”§«“¡ –Õ“¥
®“°π—Èπ∑”„Àâ·∫π ‡æ◊ËÕ
ª√–À¬—¥‡π◊ÈÕ∑’Ë ·≈–‡°Á∫
√«∫√«¡·¬°ª√–‡¿∑
‡ªìπæ≈“ µ‘° ’¢“«¢ÿàπ
æ≈“ µ‘°„  ·≈–
æ≈“ µ‘°Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°
æ≈“ µ‘°·µà≈–ª√–‡¿∑
¡’√“§“·µ°µà“ß°—π

∂Õ¥Ω“ √‘π/‡∑¢Õß‡À≈«
∑’Ë∫√√®ÿ¿“¬„πÕÕ°
∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–‡°Á∫
√«∫√«¡

√‘π/‡∑ ¢Õß‡À≈«∑’Ë∫√√®ÿ
¿“¬„πÕÕ° ∑”§«“¡
 –Õ“¥ ®“°π—Èπ∑”„Àâ
·∫π‡æ◊ËÕª√–À¬—¥‡π◊ÈÕ∑’Ë
·≈–‡°Á∫√«∫√«¡ °√≥’
‡»…‡À≈Á°∑Õß·¥ß„Àâ¡—¥
√«¡‰«â

√“§“ (∫“∑) / °°.*

°√–¥“…¢“« 7.4 ∫“∑
°≈àÕß°√–¥“… 5.3 ∫“∑
°√–¥“…Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå
5 ∫“∑
‡»…°√–¥“… 3.3 ∫“∑

æ≈“ µ‘°¢«¥πÈ”„ 
15 ∫“∑
æ≈“ µ‘°¢«¥πÈ”¢ÿàπ
24 ∫“∑
∂ÿßæ≈“ µ‘° 4 ∫“∑
‡»…æ≈“ µ‘°√«¡
9.5 ∫“∑

·°â« 1 ∫“∑, ¢«¥πÈ”‡ª≈à“
0.6 ∫“∑, ¢«¥·≈–°≈àÕß
‡∫’¬√å≈’‚Õ 7 ∫“∑/°≈àÕß,
¢«¥·≈–°≈àÕß‡∫’¬√å™â“ß
8 ∫“∑/°≈àÕß, ¢«¥·≈–
°≈àÕß‡∫’¬√å ‘ßÀå 7 ∫“∑/
°≈àÕß, ¢«¥·≈–°≈àÕß
‡∫’¬√å Hineken
13 ∫“∑/°≈àÕß

°√–ªÜÕßÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡
50 ∫“∑
Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ 55 ∫“∑
‡»…‡À≈Á°Àπ“
11.35 ∫“∑
‡»…‡À≈Á°∫“ß
10.35 ∫“∑
°√–ªÜÕß°“·ø 1 ∫“∑

À¡“¬‡Àµÿ * √“§“«— ¥ÿ√’‰´‡§‘≈¢â“ßµâπ‡ªìπ√“§“ª√–¡“≥
 ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥ °“√¢π àß ·≈–‡ªìπ√“§“‡¡◊ËÕ ∏—π«“§¡ 2550
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≈¥°“√„™â (Reduce)
1. ≈¥°“√¢π¢¬–‡¢â“∫â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ∂ÿßæ≈“ µ‘° ∂ÿß°√–¥“…

°√–¥“…ÀàÕ¢Õß ‚ø¡ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå ‡ªìπµâπ

2. „™âº≈‘µ¿—≥±å™π‘¥‡µ‘¡ ‡™àπ πÈ”¬“≈â“ß®“π πÈ”¬“ª√—∫ºâ“πÿà¡

 ∫Ÿà‡À≈« πÈ”¬“√’¥ºâ“ πÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß ∂à“π™π‘¥™“√å®‰¥â

œ≈œ

3. ≈¥ª√‘¡“≥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬Õ—πµ√“¬„π∫â“π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â “√‡§¡’

¿“¬„π∫â“π ‡™àπ ¬“°”®—¥·¡≈ßÀ√◊ÕπÈ”¬“∑”§«“¡ –Õ“¥µà“ßÊ §«√®–À—π‰ª

„™â«‘∏’°“√∑“ß∏√√¡™“µ‘®–¥’°«à“ Õ“∑‘ „™â‡ª≈◊Õ° â¡·Àâßπ”¡“‡º“‰≈à¬ÿß À√◊Õ

„™âº≈¡–π“«‡æ◊ËÕ¥—∫°≈‘Ëπ¿“¬„πÀâÕßπÈ”

4. æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‚ø¡·≈–æ≈“ µ‘°´÷Ëß°”®—¥¬“° ‚¥¬„™â

∂ÿßºâ“À√◊Õµ–°√â“„π°“√®—∫®à“¬´◊ÈÕ¢Õß

„™â´È” (Reuse)
1. π” ‘Ëß¢Õß∑’Ë„™â·≈â«°≈—∫¡“„™â„À¡à ‡™àπ ∂ÿßæ≈“ µ‘°∑’Ë‰¡à

‡ª√Õ–‡ªóôÕπ°Á„Àâ‡°Á∫‰«â„™â„ à¢ÕßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß À√◊Õ„™â‡ªìπ∂ÿß„ à¢¬–

„π∫â“π

2. π” ‘Ëß¢Õß¡“¥—¥·ª≈ß„Àâ„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ’° ‡™àπ °“√π”¬“ß

√∂¬πµå¡“∑”‡°â“Õ’È °“√π”¢«¥æ≈“ µ‘°°Á “¡“√∂π”¡“¥—¥·ª≈ß‡ªìπ∑’Ë

„ à¢Õß ·®°—π °“√π”‡»…ºâ“¡“∑”‡ª≈πÕπ ‡ªìπµâπ

3. „™â°√–¥“…∑—Èß ÕßÀπâ“

∑ÿ°§π “¡“√∂∑”„Àâ...¢¬–...≈¥≈ß‰¥â
‡√“...∑ÿ°§π “¡“√∂¡’ à«π√à«¡„π°“√™à«¬≈¥ª√‘¡“≥¢¬–‰¥â ‚¥¬

‡√‘Ë¡∑’Ë§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–™—°™«π‰ª Ÿà™ÿ¡™π À¡Ÿà∫â“π ∑’Ë∑”ß“π „Àâ™à«¬°—π

≈¥ §—¥·¬°¢¬– ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥â¥—ßπ’È
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§— ¥ · ¬ °

·°â« °√–¥“… æ≈“ µ‘° ‚≈À–/Õ‚≈À–

π”‰ª¢“¬/∫√‘®“§/π”‡¢â“∏π“§“√¢¬–/
°‘®°√√¡¢¬–·≈°‰¢à

‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√√’ ‰´‡§‘≈

°“√√’ ‰´‡§‘≈ (Recycle)
‡ªìπ°“√π”«— ¥ÿ∑’Ë “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™â„À¡à‰¥â

‡™àπ °√–¥“… ·°â« æ≈“ µ‘° ‡À≈Á° Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ¡“·ª√√Ÿª

‚¥¬°√√¡«‘∏’µà“ßÊ πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√≈¥ª√‘¡“≥¢¬–

¡Ÿ≈ΩÕ¬·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√≈¥°“√„™âæ≈—ßß“π·≈–≈¥

¡≈æ‘…∑’Ë‡°‘¥°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ´÷Ëß‡√“ “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬

1. §—¥·¬°¢¬–√’‰´‡§‘≈ ·µà≈–ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

·°â« °√–¥“… æ≈“ µ‘° ‚≈À–/Õ‚≈À–

2. π”‰ª¢“¬/∫√‘®“§/π”‡¢â“∏π“§“√¢¬–/

°‘®°√√¡¢¬–·≈°‰¢à

3. ¢¬–‡À≈à“π’È°Á®–‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√√’‰´‡§‘≈

C
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ª√–‡¿∑

¢¬–Õ‘π∑√’¬å

¢¬–√’ ‰´‡§‘≈

¢¬–Õ—πµ√“¬
(¢¬–æ‘…)

·¬°«‘∏’„¥

- §—¥·¬°Õ“À“√ °‘Ëß‰¡â „∫‰¡â
ÕÕ°®“°¢¬–Õ◊ËπÊ

- ®—¥À“¿“™π–∑’Ë¡’Ω“ªî¥
‡æ◊ËÕ·¬°‡»…Õ“À“√ º—° º≈‰¡â

- ·¬°¢¬–√’‰´‡§‘≈∑’Ë¢“¬‰¥â
·µà≈–ª√–‡¿∑„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫
‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√À¬‘∫„™â
À√◊Õ®”Àπà“¬

- ·¬°¢¬–Õ—πµ√“¬ÕÕ°®“°¢¬–
Õ◊ËπÊ ‚¥¬„π°“√§—¥·¬°µâÕß
√–«—ß‰¡à„Àâ¢¬–Õ—πµ√“¬
 “√‡§¡’∑’Ë∫√√®ÿÕ¬Ÿà —¡º— 
√à“ß°“¬À√◊Õ‡¢â“µ“

π”‰ª„™âª√–‚¬™πå

- √«∫√«¡‡»…Õ“À“√‰«â‡≈’È¬ß —µ«å
- π”‡»…º—°º≈‰¡â·≈–‡»…Õ“À“√‰ª∑”¢¬–ÀÕ¡

À√◊ÕπÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å (EM)
- ‡»…°‘Ëß‰¡â „∫‰¡â º ¡°—∫°“°∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”

¢¬–ÀÕ¡°≈“¬‡ªìπªÿÜ¬À¡—°Õ‘π∑√’¬å

- √«∫√«¡¡“‡¢â“°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π
‡™àπ ∏π“§“√¢¬–·≈°·µâ¡ ¢¬–·≈°‰¢à
∏π“§“√¢¬– ºâ“ªÉ“√’‰´‡§‘≈ ‡ªìπµâπ

- π”¡“„™â´È”‚¥¬ª√–¬ÿ°µå‡ªìπÕÿª°√≥å„π∫â“π
‡™àπ ¢«¥πÈ”æ≈“ µ‘°¡“µ—¥‡æ◊ËÕª≈Ÿ°µâπ‰¡â
°√–ªÜÕßπÈ”Õ—¥≈¡ µ—¥Ω“„™â‡ªìπ·°â«πÈ”
¢«¥·°â« ¢«¥æ≈“ µ‘°¡“„ à°“·ø ‡§√◊ËÕßª√ÿß
µà“ßÊ À√◊Õºß´—°øÕ°™π‘¥‡µ‘¡‰¥â œ≈œ

- ¢¬–Õ—πµ√“¬∫“ßª√–‡¿∑ “¡“√∂π”°≈—∫¡“
·ª√√Ÿª„™â„À¡à‰¥â ‡™àπ À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå
·∫∫µ√ß ·∫µ‡µÕ√’Ë‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
∂à“π™“√å® ‡ªìπµâπ ·µàªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’¡Ÿ≈§à“
æÕ∑’Ë®–¢“¬‰¥â ·µà∑à“π “¡“√∂™à«¬ªÑÕß°—π
ªí≠À“¿“«–¡≈æ‘…®“°¢¬–‰¥â ‚¥¬√«∫√«¡
π”‰ª°”®—¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

°‘®°√√¡°“√π”¢¬–°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå
°àÕπ∑’Ë®–π”¢¬–°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå µâÕß¡’°“√§—¥·¬°ª√–‡¿∑¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬¿“¬„π∫â“π

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ –¥«°·°àºŸâ‡°Á∫¢π·≈– “¡“√∂π”¢¬–∫“ß™π‘¥‰ª¢“¬‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â„Àâ°—∫µπ‡Õß

·≈–§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èßßà“¬µàÕ°“√π”‰ª°”®—¥Õ’°¥â«¬ ‚¥¬ “¡“√∂∑”‰¥â¥—ßπ’È



§Ÿà¡◊Õª√–™“™π ‡æ◊ËÕ°“√≈¥ §—¥·¬° ·≈–„™âª√–‚¬™πå¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬™ÿ¡™π

14

À≈—ß®“°‡√“§—¥·¬°¢¬–·≈â« °Á®–‰¥â

¢¬–∑’Ë “¡“√∂π”°≈—∫¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥â ‚¥¬

·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °‘®°√√¡„À≠à µ“¡ª√–‡¿∑

¢¬– ¥—ßπ’È

1. °“√„™âª√–‚¬™πå¢¬–Õ‘π∑√’¬å
ë °“√∑”ªÿÜ¬À¡—°

π”‡»…Õ“À“√ ¥/‡»…æ◊™æ«°

¢’È‡≈◊ËÕ¬/™“πÕâÕ¬/‡»…„∫‰¡â·Àâß/‡»…À≠â“·Àâß

º ¡√«¡°—π„πÕ—µ√“ à«π¢¬– ¥µàÕ‡»…æ◊™

‡∑à“°—∫ 1 : 4 ·≈–°Õß∫πæ◊Èπ¥‘π °“√µ—Èß°Õß

®–∑”‡ªìπ™—ÈπÊ √–À«à“ß‡»…æ◊™ ªÿÜ¬§Õ°

¢π“¥¢Õß°Õß °«â“ß 2.5 ‡¡µ√  Ÿß 1.2 ‡¡µ√

¬“« 4 ‡¡µ√ °«π«—π≈– 3 §√—Èß/§√—Èß≈–

5 π“∑’ ‡µ‘¡¢¬–‡»…Õ“À“√∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“

2  —ª¥“Àå §√∫ 2  —ª¥“Àå À¬ÿ¥‡µ‘¡Õ“À“√

∂à“¬ÕÕ°®“°∂—ßÀ¡—° 3 „π 4  à«π ∑‘Èß‰«â

„Àâ ‡ ªì πªÿÜ ¬∑’Ë  ¡∫Ÿ √≥å Õ’ °ª√–¡“≥

2-3  —ª¥“Àå ªÿÜ¬À¡—°™ÿ¥·√° π”‰ª

„™âª≈Ÿ°æ◊™ º ¡°—∫¥‘π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡

Õ“À“√æ◊™‰¥â 1  à«π ∑’Ë‡À≈◊Õ‡°Á∫‰«â

‡ªìπÀ—«‡™◊ÈÕ„π°“√‡√‘Ë¡µâπÀ¡—°µàÕ‰ª
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°“√µ—Èß°Õß

¡Ÿ≈ —µ«å

‡»…æ◊™

4 ‡¡µ√

2.5 ‡¡µ√

∂à“¬ÕÕ°®“°∂—ßÀ¡—° 3 „π 4  à«π
∑‘Èß‰«â„Àâ‡ªìπªÿÜ¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åÕ’°ª√–¡“≥ 2-3  —ª¥“Àå

ªÿÜ¬À¡—°™ÿ¥·√° π”‰ª„™âª≈Ÿ°æ◊™
º ¡°—∫¥‘π‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ“À“√æ◊™‰¥â

1  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ‡°Á∫‰«â‡ªìπÀ—«‡™◊ÈÕ„π°“√
‡√‘Ë¡µâπÀ¡—°µàÕ‰ª

ªÿÜ¬À¡—°™ÿ¥∑’Ë 2
¥”‡π‘π°“√À¡—°µàÕ

¢¬–‡»…Õ“À“√ ¥/‡»…æ◊™æ«°¢’È‡≈◊ËÕ¬
™“πÕâÕ¬ ‡»…„∫‰¡â·Àâß À≠â“·Àâß

º ¡√«¡°—π„πÕ—µ√“ à«π
¢¬– ¥ : ‡»…æ◊™ ‡∑à“°—∫ 1 : 4

‡µ‘¡¢¬–‡»…Õ“À“√∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 2  —ª¥“Àå

§√∫ 2  —ª¥“Àå À¬ÿ¥‡µ‘¡‡»…Õ“À“√

°«π«—π≈– 3 §√—Èß
§√—Èß≈– 5 π“∑’

1.2 ‡¡µ√
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ë ªÿÜ¬™’«¿“æ∑’Ëº≈‘µ®“°æ◊™À√◊Õ¢¬–
‡ªï¬°

- ‡»…«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â 0.5 ∂—ß

- °“°πÈ”µ“≈ 1 ≈‘µ√

- πÈ”À¡—°®ÿ≈‘π∑√’¬å 1 ≈‘µ√

- πÈ” –Õ“¥ 0.5 ∂—ß

Õÿª°√≥å
- ∂—ßæ≈“ µ‘°¡’Ω“ªî¥¢π“¥

20-40 ≈‘µ√

- ∂ÿßªÿÜ¬

«‘∏’∑”

1. ‡ µ‘ ¡πÈ”   –Õ “¥≈ß „π∂— ßæ≈“ µ‘ °

ª√–¡“≥§√÷Ëß∂—ß

2. ®“°π—Èπ‡µ‘¡°“°πÈ”µ“≈·≈–À—«‡™◊ÈÕ

®ÿ≈‘π∑√’¬å º ¡„Àâ‡¢â“°—π

3. π”‡»…«— ¥ÿ„ à∂ÿßªÿÜ¬ ºŸ°ª“°∂ÿß·≈â«π”

‰ª·™à„Àâ®¡‡ªìπ‡«≈“ 7 «—π ‚¥¬‡°Á∫„π

∑’Ë√à¡ À≈—ß®“°π—Èπ‡∑πÈ”À¡—°„ à¿“™π–‡°Á∫

‰«â„™âß“π

ª√–‚¬™πå : º ¡πÈ” 1 : 500 „™â©’¥æàπÀ√◊Õ

√¥µâπæ◊™ ™à«¬‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–„™â

‡ªìπÀ—«‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å

1

2

3
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2. °“√„™âª√–‚¬™πå¢¬–√’ ‰´‡§‘≈
æÕ®–∑√“∫°—π·≈â««à“¢¬–∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå‰¥âÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç¢¬–√’ ‰´‡§‘≈é

‡√“ “¡“√∂§—¥·¬°·≈–√«∫√«¡‚¥¬°“√∑”°‘®°√√¡¿“¬„π™ÿ¡™π‰¥âÀ≈“¬°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π

πà“Õ¬Ÿà·≈–¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’ ´÷Ëß¬°µ—«Õ¬à“ß‰¥â¥—ßπ’È

C
¢¬–·≈°‰¢à,  ‘Ëß¢Õß  ‘Ëßª√–¥‘…∞å®“°«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â

ºâ“ªÉ“√’‰´‡§‘≈ »Ÿπ¬å«— ¥ÿ√’‰´‡§‘≈¢Õß™ÿ¡™π

∏π“§“√¢¬–

¢¬–√’ ‰´‡§‘≈¢¬–√’ ‰´‡§‘≈
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§—¥·¬°¢¬–∑‘Èß„Àâ∂Ÿ°∑’Ë·≈–∂Ÿ°∂—ßÇ

∂—ß ’πÈ”‡ß‘π
√Õß√—∫¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ ∂ÿßÀ√◊Õæ≈“ µ‘°„ à¢π¡

∂ÿßæ≈“ µ‘°∫√√®ÿºß´—°øÕ° œ≈œ

∂—ß ’‡¢’¬«
√Õß√—∫¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬¬àÕ¬ ≈“¬ ‡™àπ ‡»…Õ“À“√ ‡ª≈◊Õ°º≈‰¡â

‡»…º—° ‡»…‡π◊ÈÕ —µ«å œ≈œ

∂—ß ’‡À≈◊Õß
√Õß√—∫¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë¬—ß„™â‰¥â (√’‰´‡§‘≈) ‡™àπ ‡»…‡À≈Á° ‡»…·°â«

°√–¥“… æ≈“ µ‘° °√–ªÜÕß‡∫’¬√å œ≈œ

∂—ß ’ â¡À√◊Õ∂—ß ’‡∑“Ω“ â¡
√Õß√—∫¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬Õ—πµ√“¬ ‡™àπ À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµå

∂à“π‰ø©“¬À√◊Õ·∫µ‡µÕ√å√’Ë ‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ¿“™π–∫√√®ÿ “√

°”®—¥·¡≈ß À√◊Õ«—™æ◊™ °√–ªÜÕß ’ ‡ª√¬å °√–ªÜÕß “√°”®—¥·¡≈ß

¿“™π–∫√√®ÿ “√‡§¡’ œ≈œ

¡Ÿ≈ΩÕ¬∑—Ë«‰ª

¡Ÿ≈ΩÕ¬¬àÕ¬ ≈“¬

¡Ÿ≈ΩÕ¬∑’Ë¬—ß„™â‰¥â

(√’‰´‡§‘≈)

¡Ÿ≈ΩÕ¬Õ—πµ√“¬
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‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…. §Ÿà¡◊Õ°“√„™âß“π∂—ßÀ¡—°ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å. °√ÿß‡∑æœ, 2546.

________________. §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß·≈–¢âÕ°”Àπ¥‡∫◊ÈÕßµâπ°“√≈¥

·≈–„™âª√–‚¬™πå¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬. °√ÿß‡∑æœ, 2548.

________________. ·π«∑“ß°“√„™âª√–‚¬™πå®“°¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬„π™ÿ¡™π. °√ÿß‡∑æœ, 2547.

°√¡ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡. §Ÿà¡◊Õ°“√§—¥·¬°¢¬–√’‰´‡§‘≈. °√ÿß‡∑æœ, 2546.

‡∑»∫“≈π§√√“™ ’¡“. §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥°“√¢¬–. π§√√“™ ’¡“, 2548.

http://www.doae.go.th/library/html/detail/puyy/fert6.htm

http://www.tipmse.or.th/th/knowledge/db03.aspx

http://www.tei.or.th/songkhlalake/database/knowledge/ knowledge_fertilizer.html
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C
≈¥°“√„™â
REDUCE

√’ ‰´‡§‘≈
RECYCLE

„™â´È”
REUSE






